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Resumen  

La familia es el primer contexto en donde se construyen la identidad y la autoestima. Las 

dinámicas disfuncionales pueden afectar profundamente este desarrollo. Este estudio tuvo 

como objetivo analizar cómo los estilos parentales disfuncionales (abuso, indiferencia y 

sobreprotección) se vinculan con la autoestima de los adolescentes, tomando en cuenta el 

apego (apoyo, conflicto y profundidad) como mediador. Se realizo un estudio cuantitativo 

correlacional no experimental de corte transversal que conformo 347 estudiantes de 

edades de 12 a 17 que asisten a tres instituciones educativas del distrito de Putina, región 

Puno, que respondieron a la Escala de MOPS (Estilos Parentales Disfuncionales), al 

inventario de QRI (Calidad de Relación) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE). 

A partir de lo obtenido, se identificaron correlaciones importantes entre las dimensiones 

de los estilos parentales, apego y autoestima de los adolescentes, demostrando que el 

conflicto (Apego) mediaba parcialmente la relación entre sobreprotección (estilo 

parental) y autoestima (b = -.046, p = .029, IC 95% [-.087, -.005]). Estos resultados 

denotan la importancia de promover prácticas parentales sanas y vínculos afectivos 

seguros para el bienestar psicológico de los adolescentes.  

Palabras clave: Estilos parentales disfuncionales; apego; autoestima; adolescentes.  



 
 

    

Abstract 

The family is the primary context in which identity and self-esteem are constructed. 

Dysfunctional dynamics can profoundly affect this development. This study aimed to 

analyze how dysfunctional parenting styles (abuse, indifference, and overprotection) are 

linked to adolescent self-esteem, considering attachment (support, conflict, and depth) as 

a mediating factor. A cross-sectional, non-experimental, correlational quantitative study 

was conducted with 347 students aged 12 to 17 attending three educational institutions in 

the Putina district, Puno region. Participants completed the MOPS (Dysfunctional 

Parenting Styles) Scale, the QRI (Relationship Quality Inventory), and the Rosenberg 

Self-Esteem Scale (RSE). Based on the findings, significant correlations were identified 

between the dimensions of parenting styles, attachment, and self-esteem in adolescents, 

demonstrating that conflict (Attachment) partially mediated the relationship between 

overprotection (parenting style) and self-esteem (b = -.046, p = .029, 95% CI [-.087, -

.005]). These results highlight the importance of promoting healthy parenting practices 

and secure attachments for the psychological well-being of adolescents.  

Keywords: Dysfunctional parenting styles; attachment; self-esteem; adolescents. 

Introducción 

El contexto familiar constituye la base esencial del proceso de socialización inicial, al ser 

el primer entorno donde los individuos aprenden valores, normas y formas de conducta 

que facilitan su integración en la sociedad. Las dinámicas y vínculos establecidos en el la 

dinámica del hogar influye considerablemente en el desarrollo socioemocional, pues es 

allí donde se forman las primeras experiencias afectivas y se aprenden estrategias para 

manejar las emociones y convivir con los demás. En este sentido, un ambiente familiar 

basado en el amor, el respeto y la comunicación contribuye al bienestar y al crecimiento 


