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RESUMEN

El desarrollo de los alineadores dentales marco un punto de inflexion en la ortodoncia
contemporanea. Desde su introduccion comercial a finales de los afos noventa, la
combinacion de disefio digital, modelado 3D e impresion de precision permitié trasladar
los principios biomecénicos tradicionales a un entorno virtual, abriendo paso a una nueva
forma de planificacion ortodoncica. Sin embargo, la literatura sefala que la
predictibilidad de ciertos movimientos como rotaciones, extrusiones ¢ inclinaciones
incisales sigue siendo limitada, por lo que se recomienda el uso de aditamentos auxiliares

y protocolos clinicos especificos para maximizar los resultados.

Se realizo una revision de la literatura cientifica en bases de datos como PubMed, Scielo,
Science Direct, Scopus y Embase, utilizando palabras clave en inglés y espafiol
relacionadas con ortodoncia y alineadores dentales: clear aligners, orthodontics, tooth
movement, Invisalign, predictability, attachments, torque, extrusién. Se incluyeron
revisiones sistemadticas, estudios comparativos, revisiones narrativas, estudios
descriptivos e investigaciones clinicas publicados en los ultimos 10 afios, priorizando
aquellos que evaluaron la eficacia y predictibilidad de los alineadores dentales en

comparacion con aparatologia fija o que reportaron variables biomecénicas especificas.

Palabras clave DeCS: ortodoncia, alineadores transparentes, maloclusion,

predictibilidad, eficacia.

La literatura muestra que los alineadores transparentes constituyen una herramienta eficaz
y estética para el tratamiento ortoddntico, con ventajas en comodidad, salud periodontal
y aceptacion por parte del paciente. No obstante, la predictibilidad de ciertos movimientos
complejos sigue siendo un reto clinico, por la correcta planificacion digital, el disefio de
aditamentos adecuados y el cumplimiento estricto y responsable por parte del paciente

que son determinantes para alcanzar resultados optimos.

Por lo tanto, el objetivo de este articulo de revision es sintetizar la evidencia cientifica
actual sobre la predictibilidad de los alineadores dentales en el tratamiento ortodontico,
con el fin de orientar al ortodoncista en la seleccion de protocolos y aditamentos

adecuados para optimizar los resultados terapéuticos.
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ABSTRACT

The development of dental aligners marked a turning point in contemporary
orthodontics. Since their commercial introduction in the late 1990s, the combination
of digital design, 3D modeling, and precision printing has made it possible to transfer
traditional biomechanical principles into a virtual environment, paving the way for a
new approach to orthodontic planning. However, the literature indicates that the
predictability of certain movements, such as rotations, extrusions, and incisal
inclinations, remains limited; therefore, the use of auxiliary attachments and specific

clinical protocols is recommended to maximize outcomes.

A review of the scientific literature was conducted in databases such as PubMed,
Scielo, Science Direct, Scopus, and Embase, using keywords in English and Spanish
related to orthodontics and dental aligners: clear aligners, orthodontics, tooth
movement, Invisalign, predictability, attachments, torque, extrusion. Systematic
reviews, comparative studies, narrative reviews, descriptive studies, and clinical
research published in the last 10 years were included, prioritizing those that
evaluated the efficacy and predictability of dental aligners compared to fixed

appliances or that reported specific biomechanical variables.

Keywords DeCS: orthodontics, clear aligners, malocclusion, predictability,

efficacy.

The literature shows that clear aligners are an effective and aesthetic tool for
orthodontic treatment, with advantages in comfort, periodontal health, and patient
acceptance. However, the predictability of certain complex movements remains a
clinical challenge, as correct digital planning, the design of appropriate attachments,
and strict and responsible compliance by the patient are crucial to achieving optimal

results.

Therefore, the objective of this review article is to synthesize the current scientific
evidence on the predictability of dental aligners in orthodontic treatment, to guide
orthodontists in the selection of appropriate protocols and attachments to optimize

therapeutic results.
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