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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre depresión y demencia en adultos mayores que 

viven en zonas rurales. 

Métodos: Se realizó una revisión sistemática bajo los estándares de PRISMA 2020 y el 

Manual Cochrane.  Asimismo, se realizó una búsqueda en cinco bases de datos 

científicas (Cochrane Library, Embase, Scopus, APA PsycInfo y Web of Science) y a través 

del motor de búsqueda PubMed. El enfoque se centró en la depresión como factor 

asociado a la demencia en adultos mayores residentes de zonas rurales. La selección fue 

ejecutada de forma independiente por tres revisores con mediación de un cuarto autor 

para consensos. La calidad metodológica se determinó mediante la Escala Newcastle-

Ottawa y la certeza global de la evidencia se evaluó mediante el sistema GRADE. Debido 

a la alta heterogeneidad clínica, se optó por una síntesis narrativa de carácter cualitativo 

en lugar de un metaanálisis cuantitativo. 

Resultados: La revisión incluyo 5 estudios observacionales (2003-2023) con una muestra 

global de 18 973 participantes, procedentes principalmente de Asia (n=4) y Europa 

(n=1). Los sujetos presentaron una media de edad entre 69 y 75.2 años, con una mayor 

proporción de participantes de sexo femenino y bajos niveles de escolaridad en regiones 

en desarrollo. Según la Escala Newcastle-Ottawa, todos los estudios mostraron alta 

calidad metodológica (7-8 estrellas). De acuerdo con el sistema GRADE, la certeza de la 

evidencia fue clasificada como moderada, sugiriendo una asociación consistente entre 

la depresión y el incremento en el riesgo de desarrollar cuadros demenciales en el 

entorno rural. 

Conclusiones:  La evidencia sugiere una asociación clínica consistente entre la depresión 

y el desarrollo posterior de demencia en adultos mayores de áreas rurales, posicionando 

al cuadro anímico como un factor clínico de vulnerabilidad. No obstante, debido a la 

naturaleza observacional de los estudios y a la ausencia de un metaanálisis, no es posible 

establecer una relación de causalidad definitiva. 
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 La calificación de certeza moderada según el sistema GRADE refleja que el efecto real 

es probablemente cercano a la estimación observada, pero enfatiza la necesidad de 

confirmar estos resultados mediante estudios longitudinales con criterios diagnósticos 

homogéneos que permitan precisar la dirección de esta asociación. 

Palabras clave:  Depresión, Demencia, Anciano, Población Rural, Salud Mental, Estudios 

Observacionales como Asunto. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the association between depression and dementia in older 

adults living in rural areas. 

Methods: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines and 

the Cochrane Handbook. A search was performed in five scientific databases (Cochrane 

Library, Embase, Scopus, APA PsycINFO, and Web of Science) and via the PubMed search 

engine. The focus was on depression as a factor associated with dementia in older adults 

residing in rural areas. Selection was performed independently by three reviewers, with 

a fourth author facilitating consensus. Methodological quality was assessed using the 

Newcastle-Ottawa Scale, and the overall certainty of the evidence was assessed using 

the GRADE system. Due to high clinical heterogeneity, a qualitative narrative synthesis 

was chosen instead of a quantitative meta-analysis. 

Results: The review included five observational studies (2003–2023) with a global 

sample of 18973 participants, primarily from Asia (n=4) and Europe (n=1). Participants 

had a mean age of 69–75.2 years, with a higher proportion of female participants and 

lower levels of education in developing regions. According to the Newcastle-Ottawa 

Scale, all studies showed high methodological quality (7–8 stars) According to the GRADE 

system, the certainty of the evidence was classified as moderate, suggesting a consistent 

association between depression and an increased risk of developing dementia in rural 

areas. 

Conclusions: The evidence suggests a consistent clinical association between depression 

and the subsequent development of dementia in older adults in rural areas, positioning 

mood as a clinical vulnerability factor. However, due to the observational nature of the 

studies and the absence of a meta-analysis, it is not possible to establish a definitive 

causal relationship. The moderate certainty rating according to the GRADE system 

reflects that the true effect is probably close to the observed estimate but emphasizes 

the need to confirm these results through longitudinal studies with homogeneous 

diagnostic criteria that would allow for a more precise determination of the direction of 

this association. 
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