UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES
CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO SOSTENIBLE Y
HOTELERIA

“EL COMPLEJO ARQUEOLOGICO DE RUPAC Y LA GESTION
SOSTENIBLE DE RESIDUOS SOLIDOS POR PARTE DE LA
COMUNIDAD DE ATAVILLOS, PROVINCIA BAJA DE HUARAL”

Tesis para optar el titulo profesional de:
LICENCIADA EN TURISMO SOSTENIBLE Y HOTELERIA

Presentada por:
Nohelia Milagros Luna Zarzosa (0009-0009-2125-7896)
Adriana Fernanda Pachas Alva (0009-0000-9961-8780)

Asesor:
Cynthia Del Rosario Vargas Correa de Huerta (0000-0002-7687-4885)

Lima — Peru
2026

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




IV ER S Do L

IENTIFICA
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Lima, 19 de marzo del 2026

Los integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Dra. Angélica Arriola Miranda
Miembro: Mg. Javier Benedi Artigas
Miembro: Mg. Piero Bazzetti de los Santos

Se rednen para evaluar la tesis titulada:
"El complejo argueoldgico de Ripac y la gestion sostenible de residuos sdlidos por parte
de la comunidad de Atavillos, provincia baja de Huaral”

Presentada por los bachilleres:
* Luna Zarzosa, Nohelia Milagros
* Pachas Alva, Adriana Fernanda

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Turismo Sostenible y Hoteleria
Asesorado por: Mag. Cynthia del Rosario Vargas Correa
Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio del estudiante

de la carrera de Turismo Sostenible y Hoteleria en |a sustentaddn, concluyen de manera
undnime (X) calificar a:

Tesistas: Mota: 17 (diecisiete)

* Luna Zarzosa, Nohelia Milagros
= Pachas Alva, Adriana Fernanda

Aprobado () | Aprobado - Muy buena | X )| Aprobado - Sobresaliente [ ) | Desaprobadao | )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

."'f.-. Y
& T,P“Z“ Rfeo-tt
S A b
Dra. Angélica Arriola Miranda Mg. Piero Bazzetti de los Santos
Presidenta del Jurado Miembro del Jurado
Mg. Cynthia del Rosario Vargas Correa Mg. Javier Benedi Artigas

Asesor Miembro del Jurado



ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION!

Lima, 03 de Abril del 2026

Sefor,
Dr. Percy Mayta Tristan

Vicerrectorado de Investigacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Nohelia Luna Zarsoza y Adriana Fernanda Pachas Alva, egresadas de la carrera de Turismo
Sostenible y Hoteleria de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con la asesora de tesis Cynthia
Vargas, declaramos que este informe final de tesis titulado: “EL COMPLEJO ARQUEOLOGICO DE RUPAC
Y LA GESTION SOSTENIBLE DE RESIDUOS SOLIDOS POR PARTE DE LA COMUNIDAD DE ATAVILLOS,
PROVINCIA BAJA DE HUARAL” , sustentado para obtener el titulo de Licenciatura es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizé informacién de fuentes externas se
reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
nuestra investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de
ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

. d "M\w
-~ ——

R —————
i N e

#

-

Firma tesista Firma fesista
Nohelia Luna Zarsoza Adriana Fernanda Pachas Alva
DNI: 73783827 DNI: 74972183

(e

Firma del asesor de
tesis
Cynthia Correa

DNI: 42612114

1 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 | os documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera
copia NO CONTROLADA vy se debe verificar su vigencia.


https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD
Titulo del documento evaluado. El complejo arqueolégico de Rupac y la gestién
sostenible de residuos solidos por parte de la comunidad de Atavillos, provincia baja de
Huaral
Autores. Nohelia Milagros Luna Zarzosa; Adriana Fernanda Pachas Alva
Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2931309068)
Codigo de registro. PRE-19-2024-00356
Resultado de la evaluacién. 5%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

El complejo arqueoldgico

INFORME DE ORIGINALIDAD

5 Sy, Ay T

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
hdl.handle.net 'I
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cientifica del Sur 1 o
0

Trabajo del estudiante

[B2]

Pieter Van Dalen Luna, Hans G. Grados 1 o
Rodriguez, Francisco Medina Sanchez, Miller ’
Y. Malpartida Gamarra. "CONVIVIENDO CON
LOS ANCESTROS: INVESTIGACIONES
ARQUEOLOGICAS EN RUPAC, HUARAL.",
Arqueologia y Sociedad, 2015

Publicacién

n MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE TRUJILLO.
"Actualizacion del PIGARS para la
Municipalidad Provincial de Trujillo 2016-
IGA0008046", O.M. N° 025-2016-MPT, 2020

Publicacién

core.ac.uk
Fuente de Internet <1 %

<1%




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Dedicatoria:

Dedicamos esta tesis a aquellas personas que suefian en grande, que buscan crecer y superarse cada dia,
y que, a pesar de los obstaculos, siguen adelante con valentia y determinacion, creyendo en su propio
potencial y trabajando con esfuerzo para alcanzar sus metas. Que este logro sea un recordatorio de que
el camino puede ser desafiante, pero también profundamente valioso, y que, con constancia, pasion y
confianza en uno mismo, los suefios si pueden hacerse realidad. Asimismo, la dedicamos a nuestras
queridas mascotas, Dulce, Chester y Chiki, quienes fueron nuestros compafieros incondicionales a lo
largo de este proceso, acompafiandonos en cada noche de desvelo, brindandonos calma en los momentos
de estrés y regalandonos alegria incluso en los dias mas exigentes, haciendo de este camino una

experiencia mas llevadera y llena de carifio.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Agradecimientos:

Adriana Pachas

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a mis padres, Ronal Tafur y Teresa Alva, por su amor
incondicional, por creer en mi y por impulsarme siempre a sofiar en grande, muchas gracias por su esfuerzo, siendo
el pilar que hizo posible que hoy sea la profesional que soy. A papa Adrian, quien desde el cielo sé que celebra
este logro conmigo y guia cada uno de mis pasos, y a mama Rosa, por su ternura y apoyo constante en cada etapa
de mi vida. A mi hermana Vania, por su carifio y comprension. A Dulce Maria y Chester, mis fieles compaiieros
de cuatro patas, por acompafiarme en cada desvelo y llenarme de calma y alegria en los momentos mas exigentes.
A mis docentes y colegas en el hoteleria, por sus ensefianzas, alegrias y ocurrencias, siendo parte importante de
este camino. Finalmente, de manera muy especial, a Nohelia Luna, gracias por tu apoyo, paciencia y compromiso,

y por haber compartido conmigo este camino desde el primer dia y este logro.

A todos ustedes, gracias por ser parte de este sueflo hecho realidad.

Nohelia Luna

Agradezco profundamente a mi papa por su constante apoyo a lo largo de mi carrera, por creer en mi y
acompafiarme en cada paso de este camino. A mi mama, por su motivacion incondicional y sus palabras
de aliento que me impulsaron a no rendirme. A mi hermana, por estar siempre dispuesta a ayudarme y

brindarme su apoyo en todo momento.

Y, de manera muy especial, a mi perrito Chiki, por ser mi soporte y compaiiia durante este proceso,

regalandome calma y alegria en los momentos mas desafiantes de la realizacion de mi tesis.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

El Complejo Arqueoldégico De Rupac y la gestion sostenible de residuos solidos por parte de la

Comunidad de Atavillos, Provincia Baja de Huaral

The Rupac Archaeological Complex and sustainable management of solid waste by the

Community of Atavillos, in the Lower Province of Huaral

Nohelia Milagros Luna Zarsoza (0009-0009-2125-7896), Adriana Fernanda Pachas Alva (0009-0000-9961-
8780)

Universidad Cientifica del Sur, Lima, Peru

Correspondencia: nohelza@gmail.com, adrianafernanda595@gmail.com

Resumen

El Complejo Arqueologico de Ripac, ubicado en la sierra de Huaral, Pert, se ha convertido en
un destino turistico destacado por su valor cultural y paisajistico. Sin embargo, el aumento de visitantes
ha generado problemas relacionados con la gestion de residuos solidos, afectando la sostenibilidad del
sitio y la calidad de la experiencia turistica. El estudio tuvo como objetivo evaluar el manejo actual de
residuos en Rupac desde la percepcion de la Comunidad Campesina San Salvador de Pampas, los
visitantes y actores del sector. Se empled una metodologia cualitativa, de caracter descriptivo y disefio
narrativo, mediante observacion directa y entrevistas a 15 turistas y 5 expertos. Los resultados muestran
que, aunque algunos visitantes aplican practicas responsables, estas son insuficientes debido a la falta
de infraestructura y de planes institucionales de gestion. Los pobladores de la Comunidad Campesina
San Salvador de Pampas desempefian un rol clave al encargarse de la limpieza y traslado de residuos,
pese a limitaciones logisticas y falta de apoyo técnico. Se concluye que la sostenibilidad del destino
requiere fortalecer la capacitacion comunitaria, la educacion ambiental y la implementacion de

herramientas digitales que promuevan buenas practicas.

Palabras clave: turismo sostenible, residuos solidos, gestion comunitaria, patrimonio cultural,

corresponsabilidad.

Abstract

The Archaeological Complex of Rupac, located in the highlands of Huaral, Peru, has become a
prominent tourist destination due to its cultural and landscape value. However, the increase in visitors
has generated challenges related to solid waste management, affecting the site’s sustainability and the
quality of the tourist experience. This study aimed to evaluate the current waste management practices
in Rupac based on the perceptions of the the San Salvador de Pampas Rural Community, visitors, and
tourism stakeholders. A qualitative, descriptive, and narrative design was applied, combining direct

observation with interviews conducted with 15 tourists and 5 experts. The findings indicate that although
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some visitors adopt environmentally responsible practices, these efforts are insufficient due to the lack
of adequate infrastructure and the absence of institutional management plans. The residents of the San
Salvador de Pampas Rural Community play a key role by carrying out cleaning activities and
transporting waste despite logistical limitations and limited technical support. The study concludes that
ensuring the site’s sustainability requires strengthening community training, environmental education,

and the use of digital tools to promote responsible practices.

Keywords: sustainable tourism, solid waste, community management, cultural heritage, shared

responsibility.

Introduccion

El Peru destaca a nivel internacional por su diversidad natural y cultural, la cual constituye uno
de los principales factores que sustentan su atractivo turistico. Esta diversidad se manifiesta en una
amplia variedad de paisajes, ecosistemas y expresiones culturales, lo que ha permitido el desarrollo de
multiples destinos turisticos vinculados tanto al patrimonio natural como cultural del pais (Baumhackl,

2019).

En este contexto, antes de la pandemia, la actividad turistica representd un componente relevante
dentro de la dindmica econdmica nacional, registrandose en el afio 2019 un total de 5 275 000 llegadas

de turistas internacionales, de acuerdo con estadisticas internacionales (World Bank, 2019).

No obstante, el turismo en el pais no ha presentado un crecimiento sostenido en los ultimos
afios. La crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 generd una contraccion significativa de la
actividad turistica, afectando de manera mas intensa a los destinos de caracter masivo y urbano. Si bien
durante el afo 2022 se inici6 un proceso de reactivacion del sector, este se desarrolld de forma progresiva
y atin se mantuvo por debajo de los niveles registrados antes de la pandemia, reflejando una recuperacion

parcial del turismo a nivel nacional (Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, 2022).

Frente a este escenario, el sector turistico orient6 sus estrategias hacia la diversificacion de la
oferta, priorizando modalidades no tradicionales y con enfoque sostenible. En este marco, adquirieron
mayor relevancia los destinos asociados al turismo de naturaleza y aquellos ubicados fuera de los
circuitos convencionales, asi como iniciativas que promueven la participacion de las comunidades

locales en la actividad turistica. Estas modalidades, entre las que destaca el Turismo Rural Comunitario,
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