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RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento poblacional en Peru estda acompafado de un
incremento de enfermedades crénicas y limitaciones funcionales lo cual
demanda intervenciones orientadas al fortalecimiento del autocuidado de la
poblacion adulto mayor. Durante la practica en el Centro del Adulto Mayor Tayta
Wasi se identificaron debilidades en alimentacion e higiene, lo cual justifica el
desarrollo de un programa educativo para mejorar estas capacidades. Objetivo:
Determinar la efectividad de un programa educativo en el conocimiento sobre
autocuidado de adultos mayores de un centro de atencion en Lima sur 2025.
Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, cuasi experimental y de corte
longitudinal. La muestra estuvo conformada por 42 adultos mayores; 35
completaron el programa, seleccionados por muestreo no probabilistico. Se
aplicé un pre-test y pos-test utilizando un cuestionario sobre conocimientos
validado de 17 items, ademas del SPMSQ de Pfeiffer para la seleccion de
participantes. El analisis se realizé mediante estadistica descriptiva y la prueba
de McNemar. Resultados: Antes de la intervencion, el 19.05% presentaba un
nivel de conocimiento adecuado, después de la intervencion, aumento a 77.14%.
La diferencia fue estadisticamente significativa (p<0.001), evidenciando un

incremento notable del puntaje promedio de conocimiento.

Conclusién: El programa educativo fue efectivo para mejorar el conocimiento
sobre autocuidado en adultos mayores. La metodologia participativa y el uso de
materiales didacticos y accesibles facilitaron la comprension y favorecieron la
apropiacion de practicas saludables. Su implementacion representa un aporte
disciplinar relevante para la enfermera al fortalecer la autonomia y promover un

envejecimiento saludable.

Palabras clave: Efectividad, autocuidado, conocimiento, adultos mayores,

programa.
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ABSTRACT

Introduction: Population aging in Peru is accompanied by an increase in chronic
diseases and functional limitations, which demands interventions aimed at
strengthening the self-care of the elderly population. During the practice at the
Tayta Wasi Elderly Center, weaknesses in nutrition and hygiene were identified,
justifying the development of an educational program to improve these
capacities. Objective: Determine the effectiveness of an educational program on
the knowledge of self-care among older adults at a care center in South Lima in
2025. Materials and methods: Quantitative, quasi-experimental, and
longitudinal study. The sample consisted of 42 older adults; 35 completed the
program, selected through non-probabilistic sampling. A pre-test and post-test
were applied using a validated 17-item knowledge questionnaire, in addition to
Pfeiffer's SPMSQ for participant selection. The analysis was performed using
descriptive statistics and the McNemar test. Results: Before the intervention,
20% presented an adequate level of knowledge; after the intervention, this
increased to 77.14%. The difference was statistically significant (p<0.001),

showing a notable increase in the average knowledge score.

Conclusion: The educational program was effective in improving self-care
knowledge in older adults. The participatory methodology and the use of didactic
and accessible materials facilitated understanding and encouraged the adoption
of healthy practices. Its implementation represents a relevant disciplinary

contribution for nurses by strengthening autonomy and promoting healthy aging.

Keywords: Effectiveness, self-care, knowledge, older adults, program
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