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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre los estilos de apego y el desarrollo
psicomotor en menores de 6 a 12 meses atendidos en el Centro de Salud
Infantas, 2025. Materiales y métodos: Estudio descriptivo-correlacional,
cuantitativo, observacional, analitico y transversal. La muestra estuvo compuesta
por 150 menores de 6 a 12 meses y sus madres. Se utilizé la Escala de Massie-
Campbell para evaluar el estilo de apego y el Test Peruano de Evaluacion del
Desarrollo (TPED) para valorar el desarrollo psicomotor. Para el analisis de los
datos se aplicé la prueba exacta de Fisher, con un nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre el
estilo de apego y el perfil global del desarrollo psicomotor (p < 0,001). El 100%
de los menores con apego evitante presenté trastorno del desarrollo psicomotor.
En contraste, dentro del grupo con apego seguro, el 79,0% presenté un
desarrollo normal, mientras que el 21,0% mostré un adelanto del desarrollo.
Asimismo, el estilo de apego seguro mostré mayores proporciones de desarrollo
adecuado en las areas de lenguaje, social, coordinacion y motora.
Conclusiones: Se evidencia que el estilo de apego esta significativamente
relacionado con el desarrollo psicomotor durante la primera infancia,

observandose mejores perfiles de desarrollo en menores con apego seguro.

PALABRAS CLAVES:

Menores, vinculo afectivo, desarrollo infantil, relaciones nifilo-madre, relaciones

madre-nifo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between attachment styles and
psychomotor development in children aged 6 to 12 months treated at the Infantas
Health Center, 2025. Materials and methods: Descriptive-correlational,
quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study. The sample
consisted of 150 children aged 6 to 12 months and their mothers. The Massie-
Campbell Scale was used to assess attachment style and the Peruvian
Development Assessment Test (TPED) to assess psychomotor development.
Fisher's exact test was used for data analysis, with a significance level of 0.05.
Results: A statistically significant association was found between attachment
style and the overall profile of psychomotor development (p < 0.001). One
hundred percent of children with avoidant attachment had psychomotor
development disorders. In contrast, within the secure attachment group, 79.0%
had normal development, while 21.0% showed advanced development. Likewise,
the secure attachment style showed higher proportions of adequate development
in the areas of language, social, coordination, and motor skills. Conclusions:
There is evidence that attachment style is significantly related to psychomotor
development during early childhood, with better development profiles observed

in children with secure attachment.

KEYWORDS:

Minors, emotional bond, child development, child-mother relationships, mother-

child relationships.
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