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Síntomas depresivos posparto, ansiedad y autoestima en mujeres en el puerperio 

tardío. 

Highlights 

 

 

 

· Se analizó el vinculo entre depresión posparto, ansiedad generalizada y autoestima 

en mujeres en el posparto. 

· Las madres en etapa de posparto tardío presentan moderada sintomatología 

depresiva posparto, mientras que existen niveles altos de autoestima y un nivel bajo de 

ansiedad generalizada. 

· La maternidad conlleva cambios significativos que requieren apoyo social y mayor 

visibilización para promover una salud materna saludable. 

· Los hallazgos del presente estudio facilitan la detección preventiva en la atención 

brindada en centros hospitalarios. 



 

 

Abstract 

 

Introduction: Postpartum depression, generalized anxiety, and low self-esteem affect 

postnatal maternal health and influence the mother–newborn bond. Objective: To analyze 

the statistical relationship between postpartum depressive symptoms, generalized anxiety, 

and self-esteem in women in the late puerperium at a hospital in Metropolitan Lima. 

Materials and Methods: Quantitative approach, basic research, non-experimental, cross- 

sectional, and correlational design. The study included 200 women in the late postpartum 

period. Non-probability convenience sampling was employed. Descriptive, correlational, 

and reliability analyses were conducted, along with a structural equation model (SEM). 

Results: A statistically significant association was observed among the three variables. 

Generalized anxiety was positively associated with postpartum depressive 

symptomatology (β = 0.90), while self-esteem was negatively associated with postpartum 

depression (β = –0.78). Finally, a negative statistical relationship was found between 

generalized anxiety and self-esteem (β = –0.51). Discussion: Postpartum depression and 

generalized anxiety demonstrated a positive and statistically significant relationship. This 

may be attributed to the fact that the coexistence of both emotional disorders increases the 

risk of adverse outcomes, such as preterm birth, compared with women presenting a single 

disorder. Conclusion: Generalized anxiety exerted a direct effect on postpartum 

depression, whereas self-esteem functioned as a protective factor. The SEM integrated 

these associations comprehensively. 

 

Keywords: Depression Postpartum, Generalized Anxiety Disorder, Self Concept, 

Postpartum Period. 



 

 

Resumen 

 

Introducción: La depresión posparto, ansiedad generalizada y la baja autoestima impactan 

la salud materna postnatal y afectan el vínculo madre–recién nacido. Objetivo: Analizar la 

relación estadística entre síntomas depresivos posparto, ansiedad generalizada y autoestima 

en mujeres en etapa del puerperio tardío de un hospital en Lima Metropolitana. Materiales 

y métodos: Diseño de enfoque cuantitativo, tipo de investigación básico, diseño no 

experimental, transversal y correlacional. El estudio incluyó 200 mujeres en el posparto 

tardío. Se realizó un muestreo no probabilístico y por conveniencia. Se desarrolló un 

análisis descriptivo, correlacional y de fiabilidad, además de un modelo de ecuaciones 

estructurales (SEM) Resultados: Se evidenció un vínculo estadísticamente significativo 

entre las tres variables. La ansiedad generalizada se relaciona positivamente a la 

sintomatología depresiva posparto (β = 0.90), a su vez, la autoestima se asocia 

negativamente a la depresión posparto (β= –0.78). Finalmente, se evidencia una relación 

estadística negativa entre ansiedad generalizada y autoestima (β = –0.51) Discusión: La 

depresión posparto y ansiedad generalizada evidenciaron una relación estadística positiva 

y significativa. Se le atribuye a que la existencia de ambos trastornos emocionales 

intensifica el riesgo de partos prematuros, en comparación con las mujeres que presentan 

un trastorno individual. Conclusión: La ansiedad generalizada ejerció un efecto directo 

sobre la depresión posparto, mientras que la autoestima actuó como factor protector. El 

modelo SEM asoció estas asociaciones de manera integral. 

Palabras clave: Depresión posparto, Trastorno de ansiedad generalizada, Autoconcepto, 

Periodo posparto. 
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