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Resumen

El objetivo de la investigacion consistio en examinar el rol del desarrollo positivo
juvenil como un posible elemento protector frente al estrés académico y la
presencia de sintomas depresivos en estudiantes de Psicologia que cursaban el
primer y el ultimo ciclo universitario. Se tratd de un estudio de naturaleza basica,
desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 340 estudiantes pertenecientes
a una universidad ubicada en Lima Metropolitana, seleccionados con criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos. Para la adquisicion de los datos se
utilizaron tres instrumentos: la escala de las 5C para evaluar el desarrollo positivo
juvenil, el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCOV-21) orientado al analisis
del estrés académico y el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), destinado a
medir la sintomatologia depresiva. El modelo de analisis evidencio un coeficiente
de determinacion (R?) de 0.220, lo que indica que las variables predictoras
explican el 22 % de la variabilidad observada. Asimismo, los resultados del
analisis de varianza y de los coeficientes de regresién mostraron niveles de
significancia de 0.00, lo cual respalda la aceptacion de la hipotesis alterna. En
este sentido, los hallazgos sugieren que el estrés académico y la sintomatologia
depresiva presentan capacidad explicativa y predictiva respecto al desarrollo

positivo juvenil.

Palabras clave: Desarrollo positivo juvenil, depresién, estrés académico,
estrategias y sintomas.
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Abstract

The objective of the study was to examine the role of positive youth development
as a potential protective factor against academic stress and the presence of
depressive symptoms among psychology students in their first and final years of
college. This was a basic research study conducted using a quantitative approach
and a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 340
students from a university located in Metropolitan Lima, selected based on
previously defined inclusion and exclusion criteria. Three instruments were used
to collect data: the 5C scale to assess positive youth development, the Systemic
Cognitivist Inventory (SISCOV-21) designed to analyze academic stress, and the
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), intended to measure depressive
symptoms. The analysis model yielded a coefficient of determination (R?) of
0.220, indicating that the predictor variables explain 22% of the observed
variability. Furthermore, the results of the analysis of variance and the regression
coefficients showed significance levels of 0.00, which supports the acceptance of

the alternative hypothesis.

Keywords: Positive youth development, depression, academic stress,
strategies, and symptoms.
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