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1. RESUMEN

Introduccion: Los micoplasmas hemotrépicos (MH) son bacterias oportunistas con un
potencial patogénico y zoonotico, particularmente en gatos con acceso limitado a
atencion veterinaria o con un sistema inmunologico comprometido. El objetivo del estudio
es evaluar la prevalencia y los factores de riesgo asociados a la infeccién de MH en el
felino doméstico a nivel global.

Metodologia: Se realiz6é una revisidn sistematica y metaanalisis, siguiendo estrictamente
los principios de la declaracion PRISMA 2020 para asegurar la transparencia y
reproducibilidad del proceso. La busqueda se realizé en las bases de datos PubMed,
ScienceDirect, Redalyc y Scielo, seleccionadas por su cobertura internacional y regional.
Se incluyeron estudios observacionales publicados entre 2012 y 2023. Se aplicé un
modelo de efectos aleatorios con el software Stata v18. La heterogeneidad se evalud
mediante la estadistica 2. Se incluyeron 54 estudios que reportaron prevalencia de MH
diagnosticada por PCR en gatos.

Resultados: La busqueda sistematica identificé 265 publicaciones, de las cuales 54
estudios cumplieron los criterios de inclusion, abarcando un total de 15,272 gatos
evaluados en Asia, Europa, Africa, Oceania, América del Norte y América del Sur. Con
respecto al origen de los gatos, 53.7% tenian duefio, 22.2% eran callejeros, 5.6%
provenian de poblaciones mixtas y 3.7% de refugios, mientras que en 14.8% de los
estudios esta informacion no fue reportada. En cuanto a la salud, 33.3% de los gatos
estaban clinicamente sanos, 37% enfermos y en 29.6% de los estudios no se especificd
el estado de salud. El riesgo de sesgo general fue bajo, con un puntaje metodoldgico

promedio de 7/9 y un 75.31% en la herramienta JBI, garantizando validez y confiabilidad
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de resultados. El metaanalisis estimo6 una prevalencia global de MH del 20% (IC 95%:
17%-24%), con una heterogeneidad alta (I1*> = 96.15%). La prevalencia especifica fue del
7% para Mycoplasma haemofelis (IC 95%: 5%-10%, I?> = 96.67), 15% para Candidatus
Mycoplasma haemominutum (IC 95%: 12%-19%, 1> = 96.43) y 3% para Candidatus
Mycoplasma turicensis (IC 95%: 2%-4%, 1> = 88.64). Respecto a los factores de riesgo,
los gatos machos presentaron una mayor prevalencia en comparacion con las hembras,
alcanzando valores de hasta 80%. Asimismo, los gatos con acceso al exterior (outdoor)
mostraron tasas mas altas de infeccion, con prevalencias de hasta 87.5%, en
comparacién con los gatos mantenidos en el interior (indoor), quienes registraron valores
menores.

Relevancia clinica: Este estudio evidencia una alta prevalencia de MH en felinos
domésticos. M. haemofelis se asocia a cuadros mas graves (anemia severa, letargia y
fiebre), mientras que otras especies pueden cursar con infecciones subclinicas. Los
principales factores de riesgo incluyen el sexo macho (odds ratio reportado hasta 20.4),
condicion outdoor (OR hasta 9.6), lo que refuerza la necesidad de medidas preventivas
como el control estricto de ectoparasitos y el tamizaje diagndstico peridédico. Ademas, la
coinfeccién con retrovirus puede agravar la enfermedad al comprometer el estado
inmunolégico. Por su impacto en la salud felina, resulta prioritario fortalecer la deteccién
temprana y el manejo preventivo, especialmente en poblaciones vulnerables como
refugios.

Palabras clave: Epidemiologia, felino, gato, micoplasmosis, micoplasma hemotrépico
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2. ABSTRACT

Introduction: Hemotropic mycoplasmas (HM) are opportunistic bacteria with pathogenic
and zoonotic potential, particularly in cats with limited access to veterinary care or
compromised immune systems. This study aims to evaluate the global prevalence and
risk factors associated with HM infection in domestic cats.

Methodology: A systematic review and meta-analysis were conducted in accordance
with the PRISMA 2020 guidelines to ensure methodological transparency and
replicability. The literature search was performed across PubMed, ScienceDirect,
Redalyc, and Scielo databases, selected for their broad international scope and inclusion
of regional studies. Observational studies (cross-sectional, case-control, or cohort)
published between 2012 and 2023 were eligible. A random-effects model was applied
using Stata v18 software. Heterogeneity was assessed using the |2 statistic. A total of 54
studies reporting the prevalence of HM in cats diagnosed by PCR were included.
Results: The systematic search identified 265 publications, of which 54 studies met the
inclusion criteria, covering 15,272 cats across Asia, Europe, Africa, Oceania, North
America, and South America. Regarding cat origin, 53.7% were owned, 22.2% were stray
cats, 5.6% belonged to mixed populations, and 3.7% came from shelters, while 14.8% of
the studies did not report this information. In terms of health status, 33.3% of cats were
clinically healthy, 37% were sick, and 29.6% of the studies did not specify the health

condition. The overall risk of bias was low, with an average methodological quality score
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of 7/10 and 75.31% affirmative responses on the JBI tool, ensuring the validity and
reliability of the results.

The meta-analysis estimated a global HM prevalence of 20% (95% CI: 17%-24%), with
high heterogeneity (1> = 96.15%). The specific prevalence rates were 7% for Mycoplasma
haemofelis (95% CI: 5%-10%, 1> = 96.67), 15% for Candidatus Mycoplasma
haemominutum (95% Cl: 12%-19%, I? = 96.43), and 3% for Candidatus Mycoplasma
turicensis (95% CI: 2%-4%, |1? = 88.64). Regarding risk factors, male cats showed a higher
prevalence than females, reaching 80%. Additionally, outdoor cats exhibited significantly
higher infection rates, with prevalence values reaching 87.5%, compared to indoor cats,
which showed lower prevalence rates.

Clinical relevance: This study confirms a high prevalence of HM in domestic cats. M.
haemofelis is associated with more severe disease (anemia, lethargy, and fever),
whereas other species may cause subclinical infections. The main risk factors include
male sex (odds ratio reported up to 20.4) and an outdoor lifestyle (OR up to 9.6),
reinforcing the need for preventive measures such as strict ectoparasite control and
periodic diagnostic screening. In addition, coinfection with retroviruses may worsen the
disease by compromising the patient’'s immune status. Given its significant impact on
feline health, strengthening early detection and preventive management is a priority,

especially in vulnerable populations such as shelters.

Keywords: Epidemiology, feline, cat, hemoplasmosis, hemotropic mycoplasma.
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