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Estrés Académico y Calidad de Sueino en Estudiantes de Medicina
Humana en una Universidad Privada de Lima Metropolitana
Andrea Paola Escobedo Silva
César Augusto Eguia Elias
Carrera de Psicologia
Universidad Cientifica del Sur

Lima — Peru

RESUMEN

Las demandas académicas suelen ser considerables para estudiantes de
carreras de Ciencias de la Salud, como Medicina Humana. Sujetos a la presién
constante propia de su formacién, su salud integral se ve comprometida,
perjudicando la Calidad de Sueno, aspecto clave para garantizar el 6ptimo
desempenio tanto en el ambito académico como en el cotidiano. En ese sentido,
el proposito de este trabajo fue establecer una vinculacion entre Estrés
Académico y Calidad de Sueno en estudiantes de Medicina Humana en una
Universidad Privada de Lima Metropolitana. La investigacion fue de caracter
basico y enfoque cuantitativo. Giré entorno a un disefio no experimental y
correlacion simple. La muestra consté de 368 participantes, que respondieron
tanto el Inventario SISCO del Estrés Académico como el indice de Calidad de
Sueno de Pittsburgh (ICSP). Los resultantes principales dieron a conocer una
relacion de tendencia negativa y magnitud moderada entre los fendmenos
psicoldgicos. Ademas, una relacion negativa entre las dimensiones Estresores y
Sintomas con Calidad de Suefio. Sin embargo, una relacion positiva entre la

dimension Estrategias de Afrontamiento y Calidad De Suefio. En conclusién, se
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identifico una relacion estadisticamente significativa e inversa entre las variables

EA y CDS en los alumnos de la carrera.

PALABRAS CLAVE: Estrés Académico, Calidad de Sueno, Estresores,

Sintomas, Estrategias de Afrontamiento.
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Medicine Students’ Academic Stress and Sleep Quality in a Private

University of Lima Metropolitana

ABSTRACT

Academic demands are often considerable for health sciences students,
especially medical students. Subject to constant pressure inherent to their
training, their overall health becomes compromised, affecting their Sleep Quality,
a key aspect in ensuring optimal performance both academically an in everyday
life. In this context, the purpose of this study was to investigate the relationship
between Academic Stress and Sleep Quality in medical students at a private
university in Lima. This research followed a basic and quantitative approach with
a non-experimental design, an empirical framework, and simple correlation
analysis. The sample consisted of 368 participants, who were administered the
SISCO Inventory of Academic Stress and the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). The primary findings revealed a negative correlation of moderate
magnitude between psychological phenomena. In addition, a negative
association was found between the Stressors and Symptoms dimensions and the
Sleep Quality variable. However, a positive correlation was observed between
the Coping Strategies dimension and Sleep Quality. In summary, a statistically
significant and inverse relation was identified between the variables Academic

Stress and Sleep Quality among the medical students.

KEYWORDS: Academic Stress, Sleep Quality, Stressors, Symptoms,

Coping Strategies.
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