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Resumen:

Introduccién: La postergacion de la maternidad por motivos laborales, académicos y
sociales ha incrementado la prevalencia de embarazos en mujeres de edad materna
avanzada, definidas como aquellas con 35 afios 0 mas al momento del primer embarazo.
Esta tendencia representa un desafio clinico, dado el mayor riesgo de complicaciones
maternas y perinatales en este grupo. Objetivo: Describir las complicaciones maternas y
perinatales mas frecuentes en primigestas anosas atendidas en el Hospital Nacional Docente
Madre Nifio San Bartolomé entre 2019 y 2022. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo,
retrospectivo, basado en la revision de 340 historias clinicas de primigestas 235 afos. Se
incluyeron gestantes con atencion completa del embarazo, parto y puerperio inmediato. Se
empled estadistica descriptiva utilizando frecuencias absolutas y relativas. El andlisis se
realizé con STATA v16. Resultados: El 73,2 % de las gestantes tenia entre 35 y 39 afos. La
mayoria fueron convivientes (61,2 %), desempleadas (74,1 %) y procedentes de zonas
urbanas (95 %). El 62,9 % culmind el embarazo por cesarea. Las complicaciones maternas
mas frecuentes fueron la cesarea de urgencia (37,6 %), enfermedad hipertensiva del
embarazo (28,2 %), diabetes gestacional (13,5 %) y ruptura prematura de membranas (12,1
%). En cuanto a los recién nacidos, el 16,5 % tuvo bajo peso al nacer, el 9,4 % macrosomia,
el 3,2 % presentd malformaciones congénitas y el 2,9 % fallecié. El puntaje Apgar fue 27 en
el 88,5 % al minuto y en el 95 % a los 5 minutos. Conclusién: Las primigestas afiosas
presentaron complicaciones obstétricas y perinatales. Se observaron mayores frecuencias de
cesareas, partos pretérminos, diabetes gestacional y malformaciones congénitas en los

grupos de mayor edad materna, sin que ello implique asociacién estadistica.

Palabras claves: Maternidad a Edad Avanzada; Complicaciones del Embarazo; Cesarea;

Peru.
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Abstract:

Introduction: The postponement of motherhood for professional, academic, and social
reasons has led to an increase in pregnancies among women of advanced maternal age,
defined as those aged 35 years or older at the time of their first pregnancy. This trend
represents a clinical challenge due to the higher risk of maternal and perinatal complications
in this population. Objective: To describe the most frequent maternal and perinatal
complications in elderly primigravidas treated at the Hospital Nacional Docente Madre Nifio
San Bartolomé between 2019 and 2022. Methods: A descriptive, retrospective study was
conducted based on the review of 340 medical records of primigravidas aged 235 years. Only
women with complete medical care throughout pregnancy, delivery, and immediate
postpartum were included. Descriptive statistics were used to analyze absolute and relative
frequencies. Data analysis was performed using STATA version 16. Results: Most pregnant
women were between 35 and 39 years old (73.2%), cohabiting (61.2%), unemployed (74.1%),
and from urban areas (95%). Cesarean delivery was the most frequent mode of birth (62.9%).
The most common maternal complications were emergency cesarean section (37.6%),
hypertensive disorders of pregnancy (28.2%), gestational diabetes (13.5%), and premature
rupture of membranes (12.1%). Among newborns, 16.5% had low birth weight, 9.4%
macrosomia, 3.2% congenital anomalies, and 2.9% perinatal death. Apgar scores were 27 in
88.5% at one minute and 95% at five minutes. Conclusion: Elderly primigravidas experienced
obstetric and perinatal complications. Higher frequencies of cesarean sections, preterm births,
gestational diabetes, and congenital malformations were observed in the older maternal age

groups, although this did not imply a statistically significant association.
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