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SÍNTOMAS DEPRESIVOS, ANSIEDAD GENERALIZADA Y RESILIENCIA 

EN PADRES CON HIJOS DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNOS DEL 

ESPECTRO AUTISTA EN DOS CEBES DE LIMA METROPOLITANA 

Carmen Barrutia Novoa  

Laura Nevado Quintana 

Universidad Científica del Sur, Lima, Perú 

Resumen 

La investigación tuvo como finalidad analizar cómo los síntomas depresivos y la 

ansiedad generalizada predicen estadísticamente la resiliencia en 120 padres y madres 

de niños diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista. Se desarrolló una 

investigación cuantitativa, de tipo básico, con un diseño no experimental, transversal y 

de carácter predictivo-comparativo. Los cuestionarios fueron PHQ-9, GAD-7 y BRCS. 

El análisis mediante modelos de ecuaciones estructurales, a partir del modelo 

reespecificado, evidenció que tanto la sintomatología depresiva (β = -.39; p < .001) 

como la ansiedad generalizada (β = -.34; p < .001) predicen de manera negativa a la 

resiliencia. Además, se observaron correlaciones fuertes entre síntomas depresivos y 

ansiedad generalizada (r = .82; p < .001). Respecto a las diferencias por sexo, el análisis 

bayesiano mostró evidencia muy fuerte a favor de mayores niveles de síntomas 

depresivos (BF₁₀ = 88.58) y ansiedad generalizada (BF₁₀ = 208.92) en las madres en 

comparación con los padres, mientras que para la resiliencia se obtuvo evidencia a favor 

de la similitud entre ambos (BF₁₀ = .33). En conclusión, los síntomas depresivos y la 

ansiedad generalizada se asocian con una menor disponibilidad de recursos resilientes 

en padres de niños con TEA, siendo las madres más vulnerables al malestar emocional. 
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DEPRESSIVE SYMPTOMS, GENERALIZED ANXIETY AND RESILIENCE IN 

PARENTS WITH CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISTIC SPECTRUM 

DISORDERS IN TWO CEBES IN METROPOLITAN LIMA 

Carmen Barrutia Novoa  

Laura Nevado Quintana 
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Abstract 

The purpose of this study was to analyze how depressive symptoms and generalized 

anxiety statistically predict resilience in 120 fathers and mothers of children diagnosed 

with Autism Spectrum Disorder. A quantitative, basic, non-experimental, cross-

sectional, predictive-comparative study was conducted. The questionnaires used were 

the PHQ-9, GAD-7, and BRCS. Analysis using structural equation modeling, based on 

the respecified model, showed that both depressive symptoms (β = -.39; p < .001) and 

generalized anxiety (β = -.34; p < .001) negatively predict resilience. Furthermore, 

strong correlations were observed between depressive symptoms and generalized 

anxiety (r = .82; p < .001). Regarding sex differences, Bayesian analysis showed very 

strong evidence for higher levels of depressive symptoms (BF₁₀ = 88.58) and 

generalized anxiety (BF₁₀ = 208.92) in mothers compared to fathers, while for 

resilience, evidence showed similarity between the two (BF₁₀ = .33). In conclusion, 

depressive symptoms and generalized anxiety are associated with a lower availability of 



 
 

  
  

resilient resources in parents of children with ASD, with mothers being more vulnerable 

to emotional distress. 

Keywords: depressive symptoms, generalized anxiety, resilience, Autism Spectrum 

Disorder.


