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RESUMEN 

La elevación del piso del seno maxilar es una técnica quirúrgica ampliamente 

utilizada para facilitar la colocación de implantes en pacientes con una altura 

ósea limitada. Entre los materiales de injerto más empleados, los xenoinjertos 

destacan por su buena biocompatibilidad y capacidad osteoconductiva.  

El objetivo de esta revisión fue analizar las principales complicaciones 

relacionadas con las diferentes técnicas de elevación del seno maxilar y con el 

uso de xenoinjertos. Para ellos, se realizó una búsqueda sistemática en bases 

de datos científicas como PubMed, Scopus y Wiley Online Library, sin restricción 

de idioma ni de año de publicación. 

Los resultados mostraron que la técnica de ventana lateral continúa siento la más 

utilizada, aunque también es la que presenta mayor riesgo de perforación de la 

membrana. En general, los xenoinjertos se asocian con pocas complicaciones y 

ofrecen resultados clínicos predecibles, lo que respalda su uso en 

procedimientos de regeneración o aumento óseo. Sin embargo, aún existen 

diferencias entre los estudios respecto a la frecuencia de complicaciones y la 

eficacia de los distintos materiales de injerto. 

Se concluye que es necesario continuar con investigaciones clínicas para 

optimizar las técnicas quirúrgicas, reducir las complicaciones y mejorar los 

resultados en implantología oral. Palabras clave: (MeSH) dental implants, sinus 

elevation, complications, lateral approach; sinus anatomy.
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ABSTRACT 

Maxillary sinus floor elevation is a widely used surgical technique that facilitates 

implant placement in patients with limited bone height. Among the grafting 

materials most employed, xenografts stand out for their excellent biocompatibility 

and osteoconductive properties. 

The aim of this review was to analyze the main complications related to different 

maxillary sinus elevation techniques and the use of xenografts. Systematic 

research was carried out in scientific databases such as PubMed, Scopus, and 

Wiley Online Library, without restriction of language or year of publication. 

The results showed that the lateral window technique remains the most used 

approach, although it presents a higher risk of membrane perforation. In general, 

xenografts are associated with few complications and predictable clinical 

outcomes, supporting their use in bone regeneration or augmentation 

procedures. However, differences persist among studies regarding the frequency 

of complications and the effectiveness of various grafting materials. 

It is concluded that further clinical research is needed to optimize surgical 

techniques, reduce complications, and improve outcomes in oral implantology. 

Keywords (MeSH): maxillary sinus floor elevation, bone grafts, xenografts, 

complications, Schneiderian membrane perforation, implantology. 

 


