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RESUMEN

Introduccion: El perfil antropométrico y la adecuacion nutricional son factores
clave en el rendimiento del futbol femenino, presentando variabilidad segun
las demandas del juego. Objetivo: Analizar la relacién entre la adecuacion
nutricional y el perfil antropométrico segun la posicién de juego en futbolistas
profesionales femeninas. Materiales y métodos: Estudio aplicado,
transversal-correlacional. Se determiné el perfil antropométrico mediante
fraccionamiento de 5 componentes y somatotipo. La adecuacion nutricional
se estim6 contrastando el recordatorio de 24 horas con el requerimiento
energético. El analisis estadistico empled pruebas no paramétricas
comparativas y de correlacion de Rho de Spearman (p<0.05). Resultados: El
perfil antropométrico mostré diferencias marcadas, donde las porteras
presentaron mayor peso y masa musculoesquelética frente a la linealidad de
las jugadoras de campo. En la adecuacion nutricional, predominé el exceso
proteico (74.4%) y caldrico (51.2%) en la muestra global, pero con
insuficiencia severa en porteras. Estadisticamente, se hallaron correlaciones
inversas significativas (p<0.05) entre la masa muscular y la adecuacion
nutricional en la muestra total; tendencia que se confirm¢é al estratificar por
posicidn, encontrandose asociaciones negativas fuertes y significativas en
delanteras y defensas, y una correlacién inversa perfecta en porteras (Rho= -
1.000). Conclusiones: Se demostrd una asociacion significativa inversa entre
la adecuacion nutricional y el perfil antropométrico tanto en la muestra total
como segun la posicidon de juego, siendo la masa muscular un factor
determinante en la modulacién de la ingesta reportada, especialmente en las

porteras..

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Palabras clave: Composicién corporal, somatotipo, nutrientes, futbol,

femenino

ABSTRACT

Introduction: Anthropometric profile and nutritional adequacy are key factors
in female soccer performance, presenting variability according to game
demands. Objective: To analyze the relationship between nutritional
adequacy and anthropometric profile according to playing position in
professional female soccer players. Materials and Methods: Applied, cross-
sectional correlational study. The anthropometric profile was determined using
5-component fractionation and somatotype. Nutritional adequacy was
estimated by contrasting the 24-hour dietary recall with the energy
requirement. The statistical analysis employed comparative non-parametric
tests and Spearman's Rho correlation (p<0.05). Results: The anthropometric
profile showed marked differences, where goalkeepers presented greater
weight and skeletal muscle mass compared to the linearity of the field players.
Regarding nutritional adequacy, protein (74.4%) and caloric (51.2%) excess
predominated in the global sample, but with severe insufficiency in
goalkeepers. Statistically, significant inverse correlations (p<0.05) were found
between muscle mass and nutritional adequacy in the total sample; a trend
that was confirmed when stratifying by position, finding strong and significant
negative associations in forwards and defenders, and a perfect inverse
correlation in goalkeepers (Rho= -1.000). Conclusions: A significant inverse
association was demonstrated between nutritional adequacy and

anthropometric profile both in the total sample and according to playing
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position, with muscle mass being a determining factor in the modulation of

reported intake, especially in goalkeepers..

Keywords: Body composition, somatotype, nutrients, football, female

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El futbol femenino ha experimentado un crecimiento significativo a nivel
mundial, destacandose no solo por su popularidad sino también por el
desarrollo cientifico y técnico en torno a este deporte (1). El perfil
antropométrico y el somatotipo son aspectos fundamentales para entender
las caracteristicas fisicas de las futbolistas, que pueden variar
considerablemente segun la posicion de juego. Estas diferencias pueden
influir en el rendimiento, la prevencion de lesiones y la planificacién del

entrenamiento (2).

La antropometria en el futbol desempefia un papel fundamental en la
identificacion y optimizacién las variaciones morfofuncionales observadas
entre jugadoras de distintas posiciones de juego. Estas mediciones, como la
estatura, el peso, el indice de masa corporal (IMC) y la composicion corporal
(incluyendo la masa muscular y la grasa), permiten establecer perfiles
especificos que facilitan la asignacion adecuada de roles y la mejora del
rendimiento deportivo. Segun Norton y Olds (3), Estos métodos resultan
fundamentales para valorar la capacidad fisica y las demandas especificas
del deportista, mientras que investigaciones como las de Morphol (4) han

detallado diferencias clave entre posiciones.
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En este sentido, las porteras se caracterizan por una mayor estatura y
envergadura, caracteristicas esenciales para cubrir de manera efectiva el
arco, y presentan una alta masa muscular en extremidades, lo que favorece
la potencia en los saltos y desplazamientos cortos (4). En el caso de las
defensoras, predominan cuerpos robustos con mayor masa muscular en el
tren inferior, adaptados para resistir choques fisicos y asegurar un buen
desempenfo en los duelos aéreos, donde su estatura superior al promedio

juega un papel destacado (4).

Por otro lado, las mediocampistas tienden a desarrollarse proporciones
corporales equilibradas, con niveles optimos de grasa corporal y una
excelente capacidad aerdbica. Estas cualidades les permiten recorrer
grandes distancias durante los partidos, manteniendo tanto la agilidad como
la resistencia fisica (4). Finalmente, las delanteras combinan velocidad y
potencia, con una musculatura moderada en las extremidades inferiores que
les permite realizar aceleraciones y cambios de ritmo que marcan la

diferencia en jugadas ofensivas (4).

El somatotipo es un sistema de clasificacion de la estructura corporal que
incluye tres componentes: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Este
sistema, desarrollado por Sheldon y posteriormente modificado por Heath-
Carter, permite identificar el predominio relativo de grasa, musculo y delgadez
en los individuos (5). En el contexto del futbol, se ha demostrado que las
jugadoras presentan somatotipos distintos segun su posiciéon en el campo:
las defensoras tienden a mostrar una mayor mesomorfia, las mediocampistas

suelen equilibrar mesomorfia y ectomorfia, mientras que las delanteras tienen
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un mayor predominio de ectomorfia (6, 7, 8, 9). Estos estudios destacan la
importancia de la evaluacidon del somatotipo para comprender las demandas
especificas de cada posicion y optimizar el rendimiento fisico de las
futbolistas.

La conexidon entre el consumo de energia provenientes de los
macronutrientes y su posicionamiento tactico dentro el campo es crucial. Esta
distinciéon esta respaldada por investigaciones cientificas que se basan en los
valores recomendados de grasa y masa muscular, expresados en
porcentajes y kilogramos, los cuales son directamente influenciados por un
consumo mas alto o bajo de macronutrientes. Asimismo, la necesidad
depende del gasto energético en funcion de la fase de competicion
(pretemporada o competicion; dia del entrenamiento o partido y su ubicacion

en el campo) (10).

En América Latina, el estudio de la composicién corporal y del somatotipo en
el futbol femenino aun estd en una etapa inicial. Sin embargo, estas
investigaciones son clave para entender las caracteristicas fisicas de las
jugadoras y disefiar estrategias de entrenamiento mas efectivas. En el caso
de Peru, el perfil antropométrico de la mujer peruana se caracteriza por
variables como la estatura, el peso, el indice de masa corporal (IMC) y las
proporciones corporales. Segun Caso-Mauricio et al. (10), la estatura
promedio de las mujeres peruanas es de aproximadamente 1.55 metros, con
un peso promedio de 65 kilogramos. Estos valores se traducen en un IMC
medio que oscila entre 25 y 26 kg/m?, conforme a los criterios establecidos
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se encuentra dentro del

rango de sobrepeso.
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Respecto al somatotipo de la mujer peruana, este generalmente se
caracteriza por una predominancia endomérfica, con un desarrollo moderado
de grasa corporal, seguido de una componente mesomorfica, que refleja una
musculatura adecuada, aunque no dominante, y finalmente una baja
componente ectomorfica, asociada con una estructura corporal menos
alargada y delgada. Este somatotipo sugiere una tendencia hacia cuerpos
robustos y compactos, adaptados a actividades que demandan fuerza y
resistencia mas que velocidad o agilidad extrema. La identificacion de estos
perfiles es esencial para el disefio de intervenciones de acondicionamiento
fisico y estrategias nutricionales adaptadas a las necesidades especificas de
las deportistas peruanas. Ademas, al considerar las demandas fisicas del
futbol femenino, estas caracteristicas pueden influir en la seleccién de
posiciones en el campo y en el enfoque del entrenamiento individualizado.

(12,13)

En el ambito del futbol profesional, las necesidades nutricionales de las
futbolistas son fundamentales para optimizar su rendimiento y recuperacion.
Las proteinas, carbohidratos y lipidos desempefian roles cruciales en el
aporte energético y la reparacion muscular, asi como en el mantenimiento de
la salud general. Las futbolistas profesionales tienen un gasto energético
significativo debido a la intensidad y la duracién de los entrenamientos y
partidos. Se estima que su ingesta caldrica diaria debe oscilar entre 2000 y
3000 kilocalorias, dependiendo de factores como la posicion de juego, el peso

corporal y la carga de entrenamiento (10,14).

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento y la regeneracion de los

musculos. La recomendacion nutricional establece que las jugadoras

12
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mantengan una ingesta diaria de entre 1.2 y 2.0 g/kg de este nutriente segun
su peso corporal. Esta medida es mayor que la recomendada para la
poblacion general, ya que el ejercicio intenso aumenta las necesidades de
sintesis proteica para la recuperacion muscular y la adaptacion al
entrenamiento (15,16). Las fuentes de proteinas que las futbolistas deben
abarcar son: carnes bajas en grasa, pescado, huevos, productos lacteos y

proteinas de origen vegetal como legumbres y cereales.

Los carbohidratos constituyen la fuente primaria de energia para sostener el
rendimiento durante esfuerzos de alta intensidad. Las necesidades de
carbohidratos para las futbolistas profesionales varian entre 5 y 8 gramos por
kilogramo de peso corporal al dia, adaptandose al volumen de entrenamiento
y la intensidad de los partidos (17). Los carbohidratos deben provenir de
fuentes complejas como cereales integrales, frutas, verduras y legumbres,
asegurando una liberacidn sostenida de energia y una adecuada reposicion

de glucoégeno muscular.

Los lipidos también son importantes, aunque deben ser consumidos con
moderacidn y en una proporcion adecuada. Se recomienda que los alimentos
fuentes de grasas representan entre el 20% y el 35% del total de la ingesta
calorica diaria (18). Entre las fuentes de grasas saludables mas
recomendadas son aceite de oliva, aguacate, frutos secos y pescado graso.
Estos lipidos no solo proporcionan energia, sino que también son vitales para
la absorcion de vitaminas liposolubles y la proteccion contra enfermedades

inflamatorias.
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Una dieta equilibrada que cubra adecuadamente las necesidades de
proteinas, carbohidratos y lipidos, ajustada al gasto energético de las
futbolistas, es esencial para mantener su rendimiento éptimo y promover una
recuperacion efectiva después de los entrenamientos y partidos. La correcta
planificacion nutricional, respaldada por una comprension cientifica de las
necesidades especificas de las atletas, puede marcar una diferencia

significativa en su rendimiento y salud a largo plazo (19).

El futbol, conocido como el "deporte rey", es el deporte mas practicado a nivel
mundial y cuenta con la mayor cantidad de aficionados en los cinco
continentes, segun el World Football Report 2018. De acuerdo con el informe
de la FIFA 2023, existen 128,694 jugadores profesionales masculinos
distribuidos al rededor del mundo en 3,986 clubes de 135 paises (20).
Ademas, el numero de mujeres y nifias involucradas en el futbol federado ha
incrementado en casi un 25 % desde 2019, alcanzando un total de 16.6
millones. Esto refleja que, desde hace varios anos, el futbol también se ha
convertido en un ambito relevante para las mujeres. Actualmente, es mas
significativo que nunca y continla desarrollandose a nivel global tanto en

términos de participacion femenina como de profesionalizacion (21).

A nivel internacional, los modelos de futbol profesional requieren un perfil
antropométrico que cumpla con los requisitos de la competencia, por lo que
es importante determinar las caracteristicas antropométricas, el somatotipo y
con ello las necesidades nutricionales para optimizar su rendimiento. Al saber
que el futbol hay 4 grandes posiciones: portero, defensa, centrocampista y
delantero, cada uno de ellos son sus respectivas areas de campo a cubrir y

diferentes roles especificos con los que contribuyen al equipo. En deportes
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competitivos como el fatbol, es 6ptimo que los jugadores mantengan
proporciones adecuadas de masa muscular y grasa corporal segun su
posicion en el campo. Durante el juego, se enfrentan a diferentes recorridos
e intensidades, lo que conlleva a un elevado consumo energético en la
mayoria de los casos. Por ello, recomiendan que los futbolistas cuenten con
una caracterizacion de antropometria y somatotipo que permita Ila
optimizaciéon de su alimentacion para asi entrenar y competir de manera

Optima (22).

Se dispone de informacion limitada sobre las caracteristicas morfolégicas de
las futbolistas profesionales adultas. Existe amplia literatura sobre las
caracteristicas morfolégicas de los jugadores de futbol masculinos, pero
contamos con informacién internacional limitada y nula en nuestro pais.
Entendery estudiar las caracteristicas fisicas es crucial tanto a nivel individual
como para el equipo, ya que ciertos atributos fisicos estan estrechamente
relacionados con el rendimiento deportivo 6ptimo. Esto respalda la idea de
un modelo morfolégico que puede proporcionar datos valiosos sobre las
dimensiones corporales de jugadores de élite, permitiendo personalizar sus

necesidades nutricionales segun su rol especifico en el campo (21) (23).

En Peru, las investigaciones en esta area son escasas, lo que resalta la
importancia de realizar estudios detallados en clubes de relevancia como el
Club Carlos A. Mannucci y el Club Universidad Cesar Vallejo de la ciudad de
Truijillo, por lo que se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢ De qué
manera la adecuacién nutricional se relaciona con las caracteristicas del perfil
antropomeétrico de las futbolistas profesionales, considerando su posicion de

juego en la categoria femenina de Truijillo-Pera?.
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Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo identificar las
caracteristicas del perfil antropométrico por posicidén de juego y su relacion
con la adecuacion nutricional de las futbolistas profesionales de los Clubes

Carlos A. Mannucci y Universidad Cesar Vallejo de Trujillo en el 2025.

Este analisis contribuye no sdélo al conocimiento cientifico del futbol femenino
en Peru, sino también al desarrollo de estrategias de entrenamiento mas
efectivas y personalizadas para mejorar el desempenfo atlético y el bienestar

fisico de las jugadoras.

Il MARCO TEORICO

En 2021, Strauss et al. (24) llevaron a cabo un estudio descriptivo en
Vancouver, Canada, para analizar posibles diferencias morfolégicas segun la
ubicacion en el campo de juego de jugadoras de futbol. La investigacion
incluyé una muestra de 101 futbolistas, a quienes se les midieron 20 puntos
antropomeétricos para evaluar su composiciéon corporal y somatotipo. Los
resultados indicaron un porcentaje promedio de grasa corporal de 20,8 +
5,7%, y un somatotipo general de 4,0-2,4-2,1. Se identificd heterogeneidad
significativas (p < 0,05) entre porteras y jugadoras de campo en cuanto a
caracteristicas morfoldgicas: las porteras eran mas altas (166,2 £ 8,4 cm),
mas pesadas (66,5 £ 5,1 kg), tenian un mayor porcentaje de grasa corporal
(17,2 + 6,2%) y presentaban valores superiores en todos los pliegues
cutaneos (suma de 6 pliegues = 125,6 + 45,9 cm), asi como en medidas de
circunferencia, ancho y longitud. Sin embargo, entre las jugadoras de campo,
las diferencias practicas fueron minimas, sin variacion significativa (p < 0,05)

en el somatotipo segun la posicion. La investigacion concluyo que, en el nivel
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sub élite, las diferencias morfolégicas predominan entre porteras y jugadoras
de campo, mientras que las caracteristicas morfoldgicas de las jugadoras de

campo son homogéneas entre si.

En 2021, Ledn (25) realizé una revision sistematica que incluyd 7 estudios
seleccionados para analizar variables de composicién corporal en futbolistas
femeninas profesionales, basandose en investigaciones publicadas entre
2016 y 2021. Inicialmente, se identificaron 1827 articulos, pero tras un
proceso de seleccion rigurosa se escogieron solo 7 articulos relevantes. Los
hallazgos sugieren que, en términos de composicion corporal, las delanteras
muestran mejores caracteristicas segun su posicion, mientras que las
porteras son las jugadoras mas altas y pesadas. Ademas, las futbolistas mas
jévenes presentan mayores capacidades fisicas, demostradas en los

resultados de pruebas fisicas aplicadas mediante test.

Ruiz et al. (26) en el afno 2019 emplearon un disefio descriptivo para
caracterizar el somatotipo en 19 futbolistas universitarias de la Universidad
del Norte de México, clasificandolas segun posicion en el terreno de juego en
defensas, mediocampistas y delanteras. El somatotipo fue evaluado
mediante 10 parametros antropométricos usando el método Heath & Carter
y comparado con un grupo de referencia de futbolistas universitarias
campeonas de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (PUCV). Las
futbolistas mexicanas, en general, mostraron un somatotipo endomorfo-
mesomorfico de 4.3-3.6-2.0, y una distancia somatotipica (SAD) mayor a una
unidad en comparacion con el referente chileno. No hubo diferencias
significativas entre posiciones, siendo las defensas y mediocampistas

endomorfo-mesomorficas, y las delanteras  predominantemente
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mesomorficas. Se concluyé que la adiposidad relativa fue mayor en el grupo
evaluado en comparacién con el referente, lo cual podria influir en su

rendimiento deportivo.

En otro estudio descriptivo realizado en 2019, Rodriguez et al. (27)
investigaron caracteristicas antropométricas por posicion de juego en 390
futbolistas profesionales varones de 15 clubes en Chile. Se midieron 25
variables antropométricas para determinar composicion corporal y
somatotipo. Los resultados indicaron diferencias significativas segun la
posicion, especialmente entre los arqueros y los jugadores de campo, donde
los porteros presentaron en promedio mas de 2 kg de masa muscular y 1,8
kg de masa adiposa en comparacidon con otras posiciones, concluyendo que
existen diferencias morfolégicas segun la posicion en futbolistas

profesionales.

Asimismo, en el afio 2021 Queiroga et al. (7), usando un disefio descriptivo,
realizaron una investigacién para describir las medidas antropométricas y
somatotipo de la élite del futbol femenino y analizar los cambios y tendencias
a lo largo del tiempo en estos fisicos en Brasil, con una muestra de 396
jugadoras de futbol sala, de las cuales; 169 jugadores se evaluaron en 2021
y luego se compararon con los evaluados en 2001 (n=112) y 2011 (n-115).
Evaluaron mediante medidas antropométricas, incluyendo peso corporal,
altura, anchura, circunferencia y pliegues cutaneos. Encontraron que las
jugadoras de 2021 tenian brazos mas tensos y pantorrillas relajadas. Todas
las posiciones, excluyendo a los pivots, redujeron significativamente sus
unidades de grasa corporal entre 2021 y 2001 (portero: b=-4,49; defensa: b=-

2,78; extremo: b=-4,48). Concluyeron que, en los ultimos 20 afios, la grasa

18

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

corporal se redujo y los brazos tensos y relajados aumentaron, lo que sugiere

un aumento en el contenido de masa libre de grasa en las extremidades.

De igual manera, en el aiio 2014 Noh et al. (27) usando un disefio descriptivo,
realizaron un estudio para investigar las diferencias de somatotipo y
caracteristicas fisicas entre jugadores juveniles de futbol de élite. Con una
muestra de 22 participantes, de los cuales las posiciones de juego se
dividieron en delantero (DW), mediocampista (MF), defensor (DF) y portero
(GK). Se evalud la masa muscular corporal (LBM), la masa libre de grasa
(FFM), la masa adiposa (FM) y la tasa metabdlica basal (TMB) de los
participantes y se determind su somatotipo de acuerdo con el método
disefiado por Heath y Carter. Dilucidando que los futbolistas juveniles tenian
doce tipos predominantes ectomorfos, ocho mesomérficos y dos centrales.
Los DF eran mas altos que los FW y MF, pero por lo demas similares en
caracteristicas fisicas. Los porteros eran mas altos y pesados que los demas
jugadores; sin embargo, sus componentes de somatotipo no fueron
significativamente diferentes. LBM, FFM y BMR fueron significativamente
mayores en GK que en FW y MF. Aunque los valores de LBM, FFM y BMR
entre GK y DF mostraron grandes diferencias, no fueron estadisticamente
significativos. Concluyendo que este tipo de estudio puede contribuir a
nuestra comprension de las diferencias por posicion de juego en el

somatotipo y la composicion corporal de los jugadores de futbol.

Ledo et al. (8) en el ano 2019, usando un disefio descriptivo, realizaron un
estudio para describir el perfil antropométrico en un grupo de competidores
de futbol en funcién de diferentes grupos de edad y sus ubicaciones en el

campo de juego, y examinar las alteraciones de la composicion corporal entre
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jugadores de futbol adultos. Con una muestra de 618 jugadores de futbol
griegos agrupados por edad (es decir, 12 a 14, 14 a 16, 16 a 18 y 18 a 37
afios) y posicion de juego (es decir, portero, defensor, mediocampista y
delantero). Para estimar el porcentaje de grasa corporal utilizaron la formula
de Parizkova. Ademas, para los jugadores de 18 ainos o mas se utilizo la
férmula de Polmar et al. (6) para determinar el porcentaje de grasa corporal.
Encontraron que independientemente de la edad, los porteros presentaron
valores mas elevados de peso, talla y porcentaje de masa corporal.
Concluyeron que hay una especificidad de posicion de las caracteristicas

antropométricas en diferentes categorias de edad.

En el afio 2022, Roman et al. (29), realizaron una investigacion de disefo
transversal para encontrar la asociacion entre el perfil dietético,
antropométrico y somatotipo de futbolistas universitarios en Guayaquil, donde
se evalu6é una muestra de 31 estudiantes de entre 19 y 27 afios. El perfil
dietético se obtuvo mediante una encuesta semicuantitativa de frecuencia de
consumo de alimentos y un recordatorio de 24 horas. Para el perfil
antropométrico, utilizaron una plantilla del ISAK, mientras que el somatotipo
fue calculado con la férmula de Heath y Carter. Los resultados mostraron que
los arqueros tenian la mayor estatura (175,6 cm), los defensas el menor peso
(65,6 kg), con un promedio de IMC de 21,1 kg/m?. El somatotipo de los

jugadores se clasificé como endo-mesomorfo.

En el afio 2020, Rodriguez et al. (30), usando un disefio descriptivo,
realizaron una investigacion para evaluar el perfil antropométrico de
futbolistas jovenes de 16 a 18 afios de un Club Centro Deportivo Municipal

en Peru, se estudié una muestra de 57 jugadores, aplicando el modelo de
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Heath y Carter disefiado en 1990 para el somatotipo y el método de Ross y
Kerr elaborado en 1993 para la composicién corporal. Se observé un perfil
cineantropométrico con somatotipo mesomorfico-balanceado, con
puntuaciones promedio de endomorfismo (2.25), mesomorfismo (4.76) y
ectomorfismo (2.51). En cuanto a la constitucion corporal, el promedio de
masa muscular fue de 47.57%, mientras que el de masa adiposa fue de 23%.
Al analizar las posiciones de juego, los delanteros presentaron los
porcentajes mas adecuados de masa muscular y grasa corporal, mientras
que los defensas evidenciaron valores menos favorables para sus exigencias
posicionales. En conclusion, estos futbolistas de alto rendimiento presentan
un perfil antropométrico adecuado para el deporte, con un somatotipo
mesomorfico-balanceado, aunque cumplen solo con los requerimientos

minimos recomendados de masa adiposa y muscular.

En el ano 2019, Dobrowolski et al. (31), usando un disefio descriptivo
realizaron una investigacion para valorar el gasto energético y la satisfaccion
de las necesidades nutrimentales de jugadoras de futbol. Con una muestra
de 41 futbolistas profesionales de Polonia, a las cuales les midieron la altura
y la masa corporal. El gasto energético total se midié mediante un dispositivo
brazalete SenseWear Pro-3. Los datos relacionados con los valores
energéticos del consumo de alimentos y la ingesta de macro y
micronutrientes se obtuvieron mediante el registro sistematico de resultados,
que se aplicd durante de tres dias consecutivos al inicio de la temporada
competitiva. Encontraron que la edad promedio de los participantes fue de 21
+ 5 anos, la altura promedio fue de 167,5 £ 5 cm y la masa corporal promedio

fue de 62,53 £ 9,8 kg. El gasto energético medio de los participantes fue de
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2.811 + 493 kcal/dia, y su ingesta energética media fue de 1.476 + 434
kcal/dia. EI consumo medio de carbohidratos, grasas y proteinas fue de 199
+20,6,47,3+20,7y 72,3 £ 24,2 g/dia, respectivamente. Prevalecié la ingesta
inadecuada de potasio, calcio, magnesio, yodo, vitaminas D, E y B1 y folato
en la dieta del grupo examinado. Los micronutrientes restantes fueron
consumidos en las cantidades prescritas por al menos el 50% del grupo
examinado. Concluyeron que las participantes demostraron bajos aportes
energéticos y, en consecuencia, un bajo consumo de macronutrientes y una

gran cantidad de micronutrientes.

En el afio 2023, Ruiz et al. (32) usando un disefo descriptivo realizaron una
investigacion para estimar el gasto energético durante el entrenamiento y
partido de liga oficial en jugadoras de futbol y compararlo. Con una muestra
de 7 mujeres polacas que practicaban futbol profesional, les midieron la altura
y la masa corporal. El gasto energético durante las actividades se midi6
mediante un dispositivo Brazalete SenseWear Pro3 y la composicion corporal
se evalué con el dispositivo Akern BIA 101 Anniversary Sport Edition.
Encontraron que el gasto energético fue estadisticamente mayor en el grupo
de estudio durante la hora de partido (452155 kcal/hora) en comparaciéon con
la hora de entrenamiento (353128 kcal/hora), asi como en el caso del gasto
energético por hora de actividad. por kg de masa magra (partido: 9,94+1,75
kcallkg masa magra/hora; entrenamiento: 7,71+0,8 kcallkg masa
magra/hora). Concluyeron que la tasa de gasto energético de los deportistas
durante el partido fue mayor que en el caso del entrenamiento intensivo
planificado, lo que se debié a la multiplicidad de actividades fisicas mas

intensas y a recorrer mayores distancias durante el partido.
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La literatura cientifica internacional ha demostrado que cada disciplina
deportiva posee caracteristicas fisicas especificas, lo que ha impulsado la
creacion de tablas informativas y referencias adaptadas a dichas
especialidades. Estas herramientas permiten clasificar y evaluar el potencial
atlético de las deportistas segun su posicidon en el juego y sus requerimientos
nutricionales. Sin embargo, en el contexto regional de Trujillo, existe una
carencia de tablas especificas que aborden la composicion corporal y el
somatotipo de las futbolistas profesionales. Este vacio de informacion limita
la implementacién de estrategias Optimas para el desarrollo del rendimiento
deportivo. Por tanto, este estudio es relevante, ya que busca establecer
parametros locales que reflejen las caracteristicas propias de esta poblacion.
Los resultados de esta investigacion contribuiran a fortalecer la toma de
decisiones en entrenamiento, seleccidon y nutricion, ademas de servir como
referencia para futuros estudios en ciencias del deporte a nivel nacional y

regional (5, 9,11).

La factibilidad de este estudio radicé en el uso exclusivo de la antropometria
como método de evaluacion, utilizando instrumentos certificados, como
calibradores de pliegues cutaneos y cintas métricas, que garantizaron
mediciones precisas y fiables (3, 5). El equipo investigador cuenta con
experiencia en la aplicacion de las técnicas incluidas en este estudio por ser
miembros certificados de la sociedad internacional para el avance de la
cineantropometria (ISAK), lo que garantizé una adecuada recoleccion y
analisis de los datos. Ademas, todas las mediciones han sido previamente
estandarizadas conforme a los procedimientos descritos en el protocolo de

investigacion, lo cual respalda la calidad y la fiabilidad de los resultados.
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Ademas, se trabajo directamente con futbolistas profesionales y clubes
deportivos de Trujillo, quienes han mostrado disposicion para participar,
facilitando asi el acceso a una muestra representativa. Desde un punto de
vista ético, se garantizo el consentimiento informado de las participantes, asi
como la confidencialidad y el manejo adecuado de los datos. El protocolo fue
revisado y aprobado por un comité de ética, asegurando el cumplimiento de

las normativas vigentes y la integridad del estudio (11).

Desde una perspectiva teodrica, este estudio permite generar conocimiento
sobre la composicion corporal y el somatotipo de las futbolistas profesionales
en Trujillo, llenando un vacio existente en la literatura cientifica regional. Los
datos obtenidos contribuyen a la creacién de modelos de referencia
especificos para esta poblacion, que podran ser utilizados por investigadores,
entrenadores y otros profesionales del deporte. Ademas, los hallazgos
proporcionan un marco conceptual mas amplio sobre la relacion de las

caracteristicas morfologicas en el rendimiento deportivo (5, 4).

En el ambito practico, los resultados del estudio tienen un impacto
significativo en el disefio de programas de entrenamiento, estrategias de
prevencion de lesiones y planes nutricionales personalizados, adaptados a
las necesidades especificas de cada jugadora segun su posicion en el
campo. Esto no solo mejorara el rendimiento deportivo, sino que también
contribuye al bienestar integral de las futbolistas profesionales de Trujillo.
Asimismo, los resultados pueden ser utilizados como una herramienta valiosa
para la identificacion y desarrollo de talento en el futbol femenino de la region

(3, 11).
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M. OBJETIVOS Y/O HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre la adecuacion nutricional y las caracteristicas del
perfil antropométrico segun la posicion de juego de las futbolistas

profesionales de la categoria femenino en Truijillo, Peru, 2025.

3.2. Objetivos Especificos

Comparar las caracteristicas del perfil antropométrico (composicién corporal
y somatotipo) segun la posicion de juego de las futbolistas profesionales de

la categoria femenino en Truijillo, Peru, 2025.

Evaluar la adecuacidon nutricional de energia y macronutrientes segun la
posicion de juego de las futbolistas profesionales de la categoria femenino en

Trujillo, Peru, 2025.

Establecer la asociacion estadistica entre los niveles de adecuacion
nutricional y las caracteristicas del perfil antropométrico segun la posicion de
juego de las futbolistas profesionales de la categoria femenino en Trujillo,

Peru, 2025.

3.3. Hipoétesis

Existe relacion entre adecuacion nutricional y las caracteristicas del perfil
antropométrico de las futbolistas profesionales mujeres de Truijillo, variando

segun la posicion de juego.
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IV. MATERIALES Y METODOS:

4.1. Diseino del estudio

El estudio fue de tipo aplicado, de disefio no experimental, de corte
transversal y nivel descriptivo-correlacional, ya que se analizé la relacion
entre estas variables sin intervencién directa del investigador, con el fin de

identificar asociaciones entre ellas. (33)

4.2. Poblacion del estudio
43 jugadoras de futbol profesional de la ciudad de Truijillo.
4.3. Criterios de elegibilidad

4.3.1. Criterios de inclusion:

- Jugadoras que pertenecieron a la primera division del Peru, de los Clubes

Carlos A. Mannucci y Universidad Cesar Vallejo.

- Jugadoras que tuvieron contrato vigente por el ano 2025, en los Clubes

Carlos A. Mannucci y Universidad Cesar Vallejo.

- Jugadoras entre el rango de edad de 18 a 35 afos.

- Jugadoras que participaron del 50% de las convocatorias de partidos

oficiales y amistosos (minimo 6 partidos en el afio).

- Jugadoras que tuvieron un acumulado minimo de 10 horas semanal de

entrenamiento de futbol desde el inicio de la temporada.

- Jugadoras que aceptaron participar en el estudio y firmen el

consentimiento informado correspondiente.
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4.3.2. Criterios de exclusion:

- Jugadoras que tuvieron lesiones que impida el entrenamiento regular en

las ultimas 2 semanas.

- Se excluyeron jugadoras que presentaron condiciones médicas
diagnosticadas, tales como enfermedades metabdlicas (diabetes mellitus
tipo 1 o 2, dislipidemias, sindrome metabdlico), trastornos endocrinos
(hipotiroidismo, hipertiroidismo, sindrome de ovario poliquistico),
trastornos gastrointestinales con afectacion de la absorcion (enfermedad
celiaca, enfermedad inflamatoria intestinal), asi como el uso de
medicamentos con impacto significativo en el metabolismo energético o
la composicion corporal (corticoides sistémicos, hormonas exdgenas,

entre otros).

- Jugadoras que presentaron antecedentes de inhabilitacién o resolucion
de sancién disciplinaria (Emitido por la FPF/Conmebol) relacionada con el

consumo de medicamentos para mejorar el rendimiento.

4.4. Muestreo

4.41. Tipo de muestreo:

Se empled un muestreo censal, por lo que se incluyé en su totalidad a la

poblacién. (33)

4.4.2. Tamaino de muestra

La muestra fue de tipo total, ya que se recopild los datos de las 43

jugadoras profesionales de los dos clubes de futbol objeto de estudio.
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4.5. Variables

El estudio se encauzé en las variables de asociacion: perfil antropométrico y
adecuacion nutricional. Asimismo, se incluyd la posicidon de juego como

variable de caracterizacion para el analisis comparativo entre subgrupos.
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4.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES TIPO DE NIVEL DE | FUENTE DE

OPERACIONAL VARIABLE MEDICION | INFORMACION
Perfil La composicién Composicion Masa adiposa Cuantitativa De razén Kerr D.
antropomeétrico corporal corporal (Kg) (34,35,36,37

describe las Masa muscular ,38)

proporciones de (Kg)

musculo, grasa, Masa Osea

hueso y otros (Kg)

tejidos en el Masa residual

cuerpo, mientras (Kg)

que el Piel (Kg)
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somatotipo
clasifica la forma
y estructura
corporal en tres
categorias:
ectomorfo,
mesomorfo y
endomorfo,
influenciadas por
genética y
habitos de vida.

(34,35)

Somatotipo

Endomorfia

Mesomorfia

Ectomorfia

Cuantitativa

De razén

Carter L. (6)
Reyes-
Carmona

(39)

Adecuacioén

nutricional

Representa a la
relacion entre la

ingesta diaria

Adimensional.

<90%: Inadecuada
90% - 110%:

Optima

Cuantitativa

De razén

McClave J. (41-

43)
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observada y el
requerimiento
energético y de
macronutrientes
estimados,
expresado como

porcentaje. (44)

>110%: Excesiva
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4.7. Métodos de recoleccion de datos

4.7.1. Instrumentos de medicion

En la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas e instrumentos para la
evaluacioén del perfil antropométrico (Composicion corporal y somatotipo),
asi como el gasto energético y recordatorio alimentario de 24 horas para
determinar la adecuacion de nutrientes. A continuaciéon, se describen los

instrumentos que se emplearon para obtener los datos necesarios:

o Ficha de Registro: Para la evaluacion antropométrica, se utilizé una ficha
estandarizada conforme al protocolo de la ISAK, comprendiendo 25
mediciones del perfil completo (34). Se registraron peso, talla y talla sentado
como datos basicos, usando estandares de adultos para toda la muestra al
tratarse de categoria profesional, descartando tablas pediatricas. Los
diametros evaluados fueron biacromial, anteroposterior y toracico
transversal, bi-iliocrestideo, humeral y femoral. Los perimetros incluyeron
cabeza, antebrazo, brazo relajado y contraido, térax meso esternal, cintura,
cadera, muslo maximo y medio, ademas de la pantorrilla. En cuanto a los
pliegues cutaneos, se midieron tricipital, subescapular, supra espinal,
abdominal, muslo medial y pantorrilla. Para la determinacidn del somatotipo,
se consideraron diez medidas especificas: peso corporal, talla, pliegues
cutaneos tricipital, subescapular, supra espinal y de la pantorrilla medial,
perimetro del brazo flexionado y contraido, perimetro maximo de la pierna,
y didmetros bicondilares del humero y del fémur. La recoleccién de datos se
realizd utilizando cinta métrica, antropdmetro, tallimetro y paquimetro con

una precisiéon de £ 0,1 cm, una balanza con precisién de £ 100 g y un
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plicometro con una especificacion de + 2mm. Para asegurar la calidad de las
mediciones, y se respetaron los margenes de error técnico de medicion
establecidos por ISAK: un maximo de 5 % para pliegues cutaneos, 1 % para
perimetros y didmetros 6seos, y 0,5 % para talla y peso corporal (47).

o Foérmula de Cunningham: Para la estimar las calorias metabdlicas basales,
se utilizd la ecuacion de Cunningham, que ha demostrado ser adecuada en
poblaciones atléticas al considerar como variable principal la masa libre de
grasa (MLG). La tasa metabdlica se calcul6 mediante la siguiente formula:
TMB = 500 + (22 x MLG en kg)

Donde la MLG se obtuvo a partir de evaluaciones antropométricas (46).

e Foérmula de Equivalentes Metabdlicos (METs): Para la estimacion del
gasto energético diario, las futbolistas proporcionaron un registro detallado
de las actividades fisicas realizadas a lo largo del dia. A partir de esta
informacion, se asignoé un valor MET a cada actividad segun el Compendium
of Physical Activities, permitiendo una clasificacion precisa de la intensidad
del esfuerzo fisico. La estimacion caldrica se calculé6 mediante la ecuacion:
Calorias Gastadas = (MET x Peso en Kg x 3.5) / 200 x Duracién en minutos
El total fue sumado a la TMB, previamente calculado. El resultado nos brindé
las necesidades energéticas totales diarias (47).

« Macronutrientes: Para la estimacion de macronutrientes se utilizaron los
rangos de referencia relativos al peso corporal en la literatura de nutricion
deportiva para atletas de deportes de equipo intermitentes (15-18).
Carbohidratos: Rango de referencia de 5.0 a 8.0 g/kg/dia.

Proteinas: Rango de referencia de 1.2 a 2.0 g/kg/dia.
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Lipidos: Rango de referencia del 20% al 35% del Valor Calérico Total
(VCT).

 Recordatorio de 24 Horas: Para cuantificar la ingesta calédrica total, asi
como la distribucién de macronutrientes (proteinas, carbohidratos y lipidos),
se aplicd un recordatorio alimentario de 24 horas, recolectado por los
investigadores en tres dias no consecutivos de la semana. Dos de esos dias
correspondieron a jornadas de entrenamiento, al inicio y al final de la
semana, y el tercero a un dia de descanso. En cada jornada de evaluacion,
las futbolistas brindaron detalles de todos los alimentos, bebidas y
suplementos consumidos del dia anterior, especificando cantidades y
horarios de ingesta (44). Para mejorar la precision en la estimacién de
porciones, se utilizd material visual de apoyo proveniente de la Tablas
Auxiliares para la formulacion y evaluacion de regimenes alimentarios

(TAFERA) elaborada por el Ministerio de Salud del Peru (49).

4.7.2. Procedimientos de recoleccion de datos:

La recoleccion de datos se realizé de la siguiente manera:

o Autorizacion y Consentimiento:

Inicialmente se solicitd la autorizacion de la Escuela de Posgrado de la
Maestria de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur, para
presentar el estudio a los clubes participantes (Carlos A. Mannucci y
Universidad César Vallejo). Se coordiné con los Gerentes Deportivos de los
clubes para obtener su aprobacion y facilitar la recoleccion de datos por parte

de investigadores durante de los dias de entrenamiento, sin interrumpir el
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desempefio de las actividades del cuerpo técnico y médico.
A las jugadoras se les explico el estudio y se les solicitd su participacion

voluntaria, firmando el consentimiento informado.

« Toma de Medidas Antropométricas:

Para la evaluacidon de la talla, las participantes se ubicaron en posicion
erguida, con los pies descalzos, talones juntos y espalda recta, asegurando
la alineacién del plano de Frankfurt. Se utilizé un tallimetro (estadiometro)
SECA, modelo 213, con una precisién de +0,1 cm, deslizando suavemente
el tope movil hasta tres veces para corroborar la medida. El peso corporal se
registr6 con una balanza digital ONROM, con una precision de +100 g,
ubicando a la participante en el centro de la plataforma en ropa ligera y en

ayunas de al menos dos horas.

La evaluacion de los pliegues cutaneos se realizé utilizando un plicometro
“SLIM GUIDE”, con una precision de +2 mm y presién constante de 10
g/mm?2, siguiendo los puntos anatomicos definidos por el protocolo ISAK.
Cada pliegue fue medido dos veces, repitiendo una tercera en caso de una

discrepancia mayor al 5 %.

Para la medicidon de los diametros 6seos cortos, como el diametro
biestiloideo de mufieca y el bicondilar del codo, se midié con un paquimetro
VITRUVIAN, con una precision de £0,1 cm. Los diametros 6seos largos,
incluyendo el diametro bicondilar del fémur y el bicondilar del humero, se

determinaron utilizando un antropometro CESFCOR, asegurando una
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correcta localizacion de los puntos de contacto 6seo y con la participante en

posicion relajada.

La evaluacién de los perimetros corporales (cabeza, antebrazo, brazo
relajado y contraido, térax meso esternal, cintura, cadera, muslo maximo y
medio, y pierna) se realizé utilizando una cinta antropométrica Ava Nutri,
equipada con un ciego de 7 cm para evitar la lectura directa y con una
precision de +0,1 cm. Todas las mediciones de perimetros se realizaron

aplicando una tension constante moderada, sin comprimir los tejidos.

Asimismo, la evaluacion del somatotipo se efectué6 mediante el método de
Heath-Carter, categorizando la constitucion corporal en endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia (9). Paralelamente, el perfil antropométrico se
determind siguiendo el método penta compartimental de Ross y Kerr,
segmentando la composicion corporal en tejidos graso, muscular, oseo,

residual y piel.

o Evaluacion del Gasto Energético:

Para calcular la tasa metabdlica basal (TMB) se utilizé la férmula de
Cunningham, utilizando el resultado de la masa magra o libre de grasa (44).
El resultado se sumo a los METs, dando como resultado el gasto energético

total.

o Evaluacion de la Ingesta:

Los investigadores recopilaron la informacion sobre la ingesta alimentaria de

las jugadoras mediante la técnica del recordatorio alimentario de 24 horas,
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aplicada en tres dias no consecutivos: el dia siguiente al inicio de la jornada
de entrenamiento semanal, el dia siguiente al final de dicha jornada, y el dia
siguiente a un dia de descanso. Esta metodologia permite reconstruir
detalladamente la ingesta de alimentos, bebidas y suplementos consumidos

en las 24 horas previas a cada entrevista.

La aplicacion fue realizada directamente por los investigadores, los cuales
cuentan con el conocimiento teorico y la experiencia practica en el manejo
de encuestas nutricionales, adquirido durante su formacién académica en la
Maestria en Nutricion y Dietética impartida por la Universidad Cientifica del

Sur.

Para mejorar la precision en la estimacion de porciones en gramos (g) de
alimento, se utilizaron materiales visuales de apoyo, como las Tablas
Auxiliares para la Formulacién y Evaluacion de Regimenes Alimentarios
(TAFERA) del Ministerio de Salud del Peru. La estructura de recoleccion
permite cubrir adecuadamente a todas las participantes dentro del
cronograma establecido, con una duracién de 15 minutos por entrevista.

(49).

o Adecuacién Nutricional:
Se determin6é comparando la ingesta total (IT) de energia y macronutrientes
con las necesidades totales (NT) de energia y macronutrientes de las
deportistas, utilizando la féormula:
Adecuacion Nutricional (%) = (IT/NE) x 100
El porcentaje nos permitié interpretar si la dieta esta cubriendo las

necesidades de las deportistas. Si el resultado esta entre el 90 % y 110%,
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se considera que la adecuacion nutricional es optima. Un valor por debajo
del 90% indica que la ingesta es insuficiente para satisfacer las necesidades
energéticas y de macronutrientes, mientras que un valor por encima del
110% sugiere que la ingesta es excesiva (50).

4.8. Analisis de datos

El procesamiento y analisis estadistico de la informacién se llevd a cabo
utilizando el software SPSS version 30.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). Como
paso previo a la seleccion de las pruebas inferenciales, se evalué la distribucion
de normalidad de las variables cuantitativas mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, determinando una distribucién no normal debido al tamafno muestral de los

subgrupos (n<50).

En una primera etapa descriptiva, se caracterizaron las variables de estudio.
Las variables cuantitativas, que comprenden el perfil antropométrico
(composicion corporal y somatotipo) y los porcentajes de adecuacion
nutricional, se reportaron mediante medidas de tendencia central (media) y
dispersion (desviacion estandar). Por su parte, las variables cualitativas
nominales (posicion de juego) se presentaron a través de frecuencias absolutas

y relativas.

Con respecto al analisis inferencial, se siguieron dos procedimientos principales:

Primero, para evaluar las diferencias estadisticas en el perfil antropométrico y
la adecuacién nutricional segun la posicién de juego, se aplicé la prueba no
paramétrica H de Kruskal-Wallis para muestras independientes. La magnitud de

estas diferencias se estimdé mediante el tamafo del efecto Epsilon-cuadrado
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(€2), interpretandose como: pequeiio (0.01-0.08), mediano (0.08—-0.26) o grande
(20.26). En los casos donde se hallaron diferencias significativas, se utilizo la
prueba U de Mann-Whitney con correccion de Bonferroni para las

comparaciones por pares.

Segundo, para determinar la relacién entre los porcentajes de adecuacion
nutricional y las dimensiones del perfil antropométrico (composicién corporal y
somatotipo), se utilizé el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (p). Se
optd por esta prueba no paramétrica al trabajar con variables cuantitativas
continuas que no seguian una distribucién normal, permitiendo identificar la
fuerza y direccién de la asociacion sin la pérdida de informacion que conlleva la

categorizacion de datos.

Para todas las pruebas estadisticas se establecidé un nivel de significancia de
p<0.05. La interpretacion de los coeficientes de correlacion se basé en la
magnitud del efecto, clasificandolos como: despreciable (<0.10), débil (0.10—

0.39), moderada (0.40-0.69), fuerte (0.70-0.89) y muy fuerte (>0.90).
4.9. Aspectos Eticos

Se llevo a cabo la investigacion bajo lineamientos de la Universidad Cientifica
del sur y aprobacién por el comité de ética en investigacion N.° 132-DACND -
DAFCS-U. CIENTIFICA-2025. En principio, a las futbolistas del club Carlos A.
Mannucci y del Club Deportivo de la Universidad César Vallejo, se les
proporcioné de manera individual un documento de consentimiento informado
(Anexo 1). Este documento garantizé que los datos recopilados se utilizaron

exclusivamente para fines de investigacion, manteniendo en anonimato
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nombres, apellidos, direcciones y otros datos personales de las participantes,

para asegurar que no se perjudique a las evaluadas.

El principio de autonomia se aplico al permitir que cada participante decida
libremente si desea formar parte del estudio. Para ello, se utilizé el
consentimiento informado, que explica a las deportistas la importancia y
relevancia de la investigacion, quienes otorgaron su aprobacién formal para la

participacion.

En cuanto a los principios de beneficencia, la informacion obtenida al concluir el
estudio contribuyé al desarrollo de las participantes y, de manera indirecta,

beneficid a los clubes involucrados.

El principio de no maleficencia se garantizé al asegurar que la participacion en
el estudio no representd riesgos para la poblacion involucrada, ya que la
intervencion se realizé sin causar dafio a su integridad fisica, siguiendo todos

los protocolos de bioseguridad establecidos.

Finalmente, el principio de justicia se reflejo en el comportamiento ético durante
todo el proceso de investigacidn, asegurando que todos los participantes sean
tratados de manera equitativa, sin preferencias ni discriminacion, y con el

respeto y cordialidad que merecen.

Ademas, la investigacion se realizd siguiendo las directrices éticas de la

declaracion de Helsinki emitida por la Asociacion Médica Mundial (51).
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Caracteristicas del perfil antropométrico de las futbolistas profesionales

segun posicion de juego

Delanteras Centrocampistas Defensas Porteras Comparacion
Variable Valor
Media (DE) Media (DE) Media (DE) Media (DE) pt TE
Edad
~ 25,80 6.43 24.21 5.59 26.19 493 30.02 2.91 256  0.10
(afnos)

Peso (kg) 57.18 8.24% 56.82 6.258  58.10 3.90® 79.95 3.34> .011* 0.26

Talla (m) 1.59 0.07%> 1.58 0.032 1.60 0.042 1.70 0.04*> .015* 0.25

IMC (kg/m?) 2259 3.55% 2283 2362 2272 1.762 2763 1.96°> .031* 0.21

Masa
Adiposa 1270 3.102 12.60 2.202 12.10 1.902 18.60 2.50° 017  0.24

(kg)

Masa
Muscular 22.80 2.802 22.50 2.102 24.00 1.802 33.10 2.20° .014* 0.25

(kg)

Masa Osea

(k) 6.80 0.90 6.30 0.70 6.40 060 930 0.80 .094 0.15

Masa
Residual 10.10 1.202 9.90 0.802° 10.10 0.702 1240 1.10° .009* 0.27

(kg)

Piel (kg) 480 0.508 5.20 0.40%* 550 0.30° 6.40 0.40% .009* 0.27

Endomorfia 4.18 1.25 3.68 0.63 361 072 433 0.17 152 0.13

Mesomorfia 4.47 0.94 3.77 0.62 412 052 413 0.53 .755 0.03

Ectomorfia 153 0.74 1.67 0.67 149 045 098 045 474  0.06

Nota: DE = Desviacién Estandar; IMC = indice de Masa Corporal; TE = Tamafio del

Efecto (Epsilon-cuadrado €?). tLas comparaciones estadisticas se realizaron
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mediante la prueba H de Kruskal-Wallis. Los diferentes superindices (a,b) dentro
de la DE (Desviacion Estandar) indican diferencias significativas entre grupos
basadas en comparaciones por pares de U de Mann-Whitney con correccion de

Bonferroni (p<0.05). *Denota significancia estadistica.

Interpretacion: El analisis comparativo de las variables antropométricas evidencio
diferencias estadisticamente significativas (p<.05) entre las posiciones de juego. El
grupo de Porteras registré valores significativamente superiores en el peso
corporal, la masa muscular y la masa adiposa en comparacion con las delanteras,
centrocampistas y defensas. Por el contrario, la masa ésea no presenté variaciones
significativas entre los grupos (p=.094), manteniéndose homogénea
independientemente de la posicién. De igual forma, aunque se observan
variaciones numéricas en los componentes del somatotipo (endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia), estas no alcanzaron diferencias estadisticas
significativas, predominando valores medios asociados a la mesomorfia en todas

las posiciones.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 1: Somatocarta de futbolistas profesionales femeninas por posicién de juego
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Interpretaciéon: La distribucion

de los puntos en la somatocarta representa la

ubicacion del somatotipo de las 43 jugadoras mediante sus coordenadas X e Y. Se

observa que la muestra se situa

de manera casi exclusiva en la parte superior del

grafico, lo que refleja una marcada tendencia hacia la mesomorfia como

componente dominante en el equipo. Al analizar la agrupacion por posicion, las

Porteras se localizan en la region superior izquierda, dentro de la zona de endo-

mesomorfia. Por otro lado, las Defensas, Centrocampistas y Delanteras muestran

una alta concentracion en el sector central-superior, es decir la zona mesomorfica.
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Table 2. Frecuencia de niveles de adecuacion nutricional de energia y nutrientes por posicion de juego y analisis de
asociacién estadistica

Delanteras Centrocampistas Defensas Porteras

_ Nivel de (n=12) (n=11) (n=16) (n=4) Total (n=43) Estadisticos
Nutriente g
Adecuacion
n % n % n % n % n % Valor p V de Cramer
Insuficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 75.0 3 7.0
Energia Optimo 6 50.0 1 9.1 10 62.5 1 25.0 18 41.9 002* 0.49
Excesivo 6 50.0 10 90.9 6 37.5 0 0.0 22 51.2
Insuficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 4 9.3
Proteina Optimo 4 33.3 1 9.1 2 12.5 0 0.0 7 16.3 <.001* 0.71
Excesivo 8 66.7 10 90.9 14 87.5 0 0.0 32 74.4
Insuficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 2 47
Hidratos oL
de Optimo 3 25.0 0 0.0 1 6.3 2 50.0 6 14.0 003* 0.48
carbono Excesivo 9 75.0 11 100.0 15  93.8 0 0.0 35 814
Insuficiente 8 66.7 7 63.6 13 81.3 4 100.0 32 74.4
Lipidos Optimo 3 25.0 3 27.3 3 18.8 0 0.0 9 20.9 .827 0.18
Excesivo 1 8.3 1 9.1 0 0.0 0 0.0 2 4.7
44
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Nota: Datos presentados como frecuencia (n) y porcentaje (%). El andlisis estadistico se realizé mediante la prueba de Chi-
cuadrado de independencia. El tamafo del efecto se calculé mediante la V de Cramer (V) interpretada como: 0.10 pequefio,

0.30 mediano, 0.50 grande. * Denota significancia estadistica (p<0.05).

Interpretacion: La prueba de independencia estadistica demostrd una asociacion significativa entre la posicion de juego y
los niveles de adecuacion nutricional para la energia (p=.002), proteinas (p<.001) y carbohidratos (p=.003). Se identificd
que las Delanteras, Centrocampistas y Defensas presentaron mayoritariamente frecuencias clasificadas como "Exceso" en
la ingesta de estos macronutrientes. Comportamiento opuesto mostro el grupo de Porteras, el cual presenté las frecuencias
mas altas en la categoria de "Insuficiencia", especificamente en energia, proteinas y lipidos. Adicionalmente, se observé
que la categoria "Insuficiente" fue la mas frecuente para los lipidos en la muestra total (74.4%), sin diferencias significativas

entre posiciones.
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Figura 2: Adecuacion nutricional (calorias, proteinas, carbohidratos y lipidos) de

futbolistas profesionales femeninas por posiciones de juego
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Interpretacidon: Los diagramas de caja permiten visualizar la dispersion de los
porcentajes de adecuacién nutricional respecto al 100% del requerimiento teorico.
Las medianas de adecuacion de energia, proteinas y carbohidratos para las
Delanteras, Centrocampistas y Defensas se ubican por encima de la linea de
referencia (100%), indicando una tendencia central hacia valores superiores al
requerimiento estimado. Por el contrario, las cajas correspondientes a las Porteras
sitlan sus medianas e intervalos intercuartilicos por debajo del 100% en todos los
nutrientes, evidenciando que la distribucién de datos de este grupo tiende hacia

valores inferiores al requerimiento.
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Tabla 3: Correlacién entre la adecuacién nutricional y la composicion corporal de

futbolistas profesionales femeninas en la muestra total

Adecuacién Nutricional Composicién Corporal Rho P

Masa Adiposa -0.438 0.003*
Energia Masa Muscular -0.664 <0.001*
Masa Osea -0.414  0.006*
Masa Adiposa -0.662 <0.001*

Proteinas Masa Muscular -0.714  <0.001
Masa Osea -0.502  0.001*

Masa Adiposa -0.330 0.031*
Carbohidratos Masa Muscular -0.566 <0.001*
Masa Osea -0.339  0.026*

Masa Adiposa -0.400 0.008*
Lipidos Masa Muscular -0.656 <0.001*
Masa Osea -0.397  0.008*

Nota: *La correlacién es significativa al nivel p < 0.05 (bilateral). Interpretacion del
tamano del efecto: <0.10 insignificante; 0.10-0.39 débil; 0.40-0.69 moderada;

0.70-0.89 fuerte; >0.90 muy fuerte.

Interpretacion: El analisis inferencial mediante la correlacion de Rho de Spearman
evaluo la relacidon entre el porcentaje de adecuaciéon nutricional y los kilogramos
absolutos de los componentes corporales en la muestra total (n=43). Se observaron
correlaciones inversas y significativas (p<0.05) de magnitud moderada a fuerte

entre la ingesta de nutrientes y la composicion corporal.
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Especificamente, la adecuacion de proteinas mostro la asociacién negativa mas
fuerte con la masa muscular (Rho= -0.714; p<0.001) y la masa adiposa (Rho= -
0.662; p<0.001), indicando que las jugadoras con mayores porcentajes de
adecuacion proteica tendieron a presentar menores valores absolutos de masa
magra y grasa. Del mismo modo, la energia total evidenci6 una correlacion inversa

significativa con la masa muscular (Rho= -0.664) y adiposa (Rho= -0.438).
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Tabla 4: Correlacion entre la adecuacioén nutricional y la composicion corporal de futbolistas profesionales femeninas por posicion

de juego
Delanteras Centrocampistas Defensas Porteras
Adecuacion Composicion (n=12) (n=11) (n=16) (n=4)
Nutricional Corporal
Rho P Rho P Rho p Rho P
Masa Adiposa -0.105 0.746  -0.491 0.150 -0.291 0.274 -0.400 0.600
Energia
Masa Muscular -0.769* 0.003 -0.139 0.701 -0.585* 0.017 -1.000* <0.001
Masa Adiposa -0.420 0.175 -0.770* 0.009 -0.450 0.080 -0.400 0.600
Proteina

Masa Muscular -0.853* <0.001 -0.164 0.651 -0.659* 0.006 -1.000* <0.001

Masa Adiposa 0.119 0.713 -0.261 0.467 -0.138 0.610 -0.400 0.600
Carbohidratos
Masa Muscular -0.622* 0.031 -0.006 0.987 -0.388 0.137 -1.000* <0.001

Masa Adiposa 0.028 0.931 -0.564 0.090 -0.176 0.513 -0.400 0.600
Lipidos
Masa Muscular -0.671* 0.017  -0.333 0.347 -0.535* 0.033 -1.000* <0.001

Nota: *La correlacion es significativa al nivel p < 0.05 (bilateral). Interpretacion del tamafo del efecto: <0.10 insignificante; 0.10—

0.39 débil; 0.40-0.69 moderada; 0.70-0.89 fuerte; >0.90 muy fuerte.
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Interpretacion: El analisis estratificado mostré que la relacion inversa entre masa muscular e ingesta nutricional predomina en la
mayoria de posiciones. Las Porteras (n=4) evidenciaron la asociacion mas fuerte, con una correlacion negativa perfecta (Rho=-
1.000; p<0.001) entre la masa muscular y todos los nutrientes. Las Delanteras y Defensas mostraron un patréon similar, asociando
significativamente una mayor masa muscular con una menor adecuacién de energia y proteinas (p<0.05). Por el contrario, las
Centrocampistas no correlacionaron su masa muscular con la dieta, siendo el Unico grupo que asocié significativamente una

mayor ingesta proteica con menor masa adiposa (Rho=-0.770; p=0.009).
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Tabla 5: Correlacion entre adecuacion nutricional y somatotipo segun posicion de juego

Delanteras Centrocampistas Defensas Porteras
Rho P Rho P Rho P Rho P
Endomorfia  0.329 0.353 -0.753* 0.007 0.342 0.195 -0.316 0.684

Energia Mesomorfia -0.541 0.106  0.027 0.936 -0.172 0.523 -0.400 0.600
Ectomorfia  0.431 0.214  0.405 0.216  -0.091 0.736 -0.800 0.200

Endomorfia -0.012 0.973 -0.772* 0.005 0.249 0.353 -0.316 0.684

Mesomorfia -0.632* 0.050 -0.169 0.620 -0.331 0.210 -0.400 0.600
Ectomorfia  0.511 0.131  0.597 0.053 0.103 0.704 -0.800 0.200

Adecuacion Somatotipo

Proteina

Lipidos Endomorfia  0.402 0.249 -0.690* 0.019 0.401 0.124 -0.316 0.684

Nota: *La correlacion es significativa al nivel p < 0.05 (bilateral). Interpretacion del tamafio del efecto: <0.10 insignificante; 0.10—

0.39 débil; 0.40—-0.69 moderada; 0.70-0.89 fuerte; >0.90 muy fuerte.

Interpretacion: Al estratificar el analisis del somatotipo por posicion de juego, se identificaron patrones de asociacion especificos
unicamente en Centrocampistas y Delanteras. El grupo de Centrocampistas (n=11) presenté las correlaciones mas consistentes,
mostrando una asociacion inversa fuerte y significativa entre la Endomorfia (adiposidad relativa) y la adecuacion de Energia (Rho=-
0.753; p=0.007), Proteinas (Rho=-0.772; p=0.005) y Lipidos (Rho=-0.690; p=0.019). Esto sugiere que las volantes con mayor

predisposicidn a la acumulacion grasa reportaron ingestas dietéticas considerablemente menores. Por su parte, las Delanteras

51

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

(n=12) mostraron una correlacion inversa moderada entre la Mesomorfia (robustez musculoesquelética) y la ingesta de Proteinas
(Rho=-0.632; p=0.050), indicando que las atacantes con mayor desarrollo muscular tienden a cubrir en menor medida sus

requerimientos proteicos. No se hallaron asociaciones significativas en Defensas ni Porteras.
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Tabla 6: Correlacion entre la adecuacion nutricional y los componentes del

somatotipo en la muestra total

Adecuacion

Nutricional Componente del Somatotipo Rho p

Endomorfia -0.086  0.592

Energia Mesomorfia -0.314*  0.046
Ectomorfia 0.318*  0.042

Endomorfia -0.264  0.095

Proteina Mesomorfia -0.458*  0.003
Ectomorfia 0.460*  0.002

Endomorfia -0.051 0.752

Carbohidratos Mesomorfia -0.207  0.193
Ectomorfia 0.213 0.182

Endomorfia -0.036  0.821

Lipidos Mesomorfia -0.283  0.073
Ectomorfia 0.273 0.085

Nota: *La correlacion es significativa al nivel p < 0.05 (bilateral). Interpretacion
del tamafo del efecto: <0.10 insignificante; 0.10-0.39 débil; 0.40-0.69

moderada; 0.70-0.89 fuerte; >0.90 muy fuerte.

Interpretacion: El analisis correlacional del somatotipo en la muestra total
reveld asociaciones significativas unicamente para la Energia y las Proteinas.
Se observd una correlacion inversa entre la Mesomorfia (robustez
musculoesquelética) y la adecuacion de Energia (Rho=-0.314; p=0.046) y

Proteinas (Rho=-0.458; p=0.003), lo que indica que las jugadoras con mayor
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desarrollo muscular reportaron una menor cobertura de sus requerimientos. En
contraste, la Ectomorfia (linealidad) mostré una asociacion positiva con la
ingesta de Energia (Rho=0.318; p=0.042) y Proteinas (Rho=0.460; p=0.002).

No se hallaron relaciones significativas para los Carbohidratos ni Lipidos.

VI. DISCUSION

Los resultados antropométricos revelan una clara diferenciacion morfoldgica
funcional. Las porteras de este estudio presentaron una constituciéon
significativamente mas robusta, con un peso promedio de 79.95 £ 3.34 kg, talla
de 1.70 m e IMC de 27.63 kg/m?. Estos valores son consistentes con lo reportado
por Petri et al. (62) en jugadoras de la Bundesliga, quienes establecen rangos
de referencia de 75-82 kg para guardametas de élite, confirmando que la
morfologia observada en Trujillo se alinea con estandares internacionales. Esta
robustez no representa un exceso de grasa perjudicial, sino una adaptacion
biomecanica necesaria; como sefialan Becerra-Patifo et al. (49), una mayor
inercia corporal (peso >75 kg) es fundamental para la estabilidad en el choque y

la cobertura del arco, diferenciandose drasticamente de las jugadoras de campo.

Por el contrario, las jugadoras de campo (delanteras, centrocampistas y
defensas) mostraron perfiles mas ligeros, con pesos oscilando entre 56.0 y 58.0
kg y tallas promedio de 1.59 m. Estos datos coinciden con los hallazgos de
Sebastia-Rico et al. (51) en la liga espafiola, quienes reportaron pesos de 58.5
+ 5.2 kg para volantes y laterales. La menor masa corporal total observada en

nuestra muestra responde a la necesidad de optimizar la relacidon potencia-peso;
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segun Ruiz et al. (52), mantener un IMC cercano a 22-23 kg/m? en jugadoras de
campo es critico para maximizar la economia de carrera y retrasar la fatiga

durante los 10-12 km de recorrido promedio por partido.

En cuanto a la adecuacion nutricional, se evidencié un patron de ingesta
polarizado. ElI 90.9% de las centrocampistas y el 87.5% de las defensas
excedieron el requerimiento proteico estimado, reportando ingestas superiores
al 110% de la adecuacion. Este superavit coincide con lo descrito por Burke et
al. (16), quienes observaron que futbolistas profesionales suelen consumir dietas
hiperproteicas (>1.6 g/kg) de forma involuntaria debido al alto volumen de
ingesta energética compensatoria. Sin embargo, Moss et al. (50) advierten que
ingestas cronicas por encima del requerimiento, sin un ajuste en la carga de
entrenamiento, no generan beneficios adicionales en la sintesis muscular y

podrian favorecer la oxidacion de aminoacidos en lugar de su uso plastico.

En contraste, el 100% de las porteras presenté una ingesta insuficiente de
proteinas y lipidos, cubriendo menos del 90% de su requerimiento tedrico a
pesar de tener la mayor masa muscular absoluta (32 kg). Este fendbmeno de
"hipofagia relativa" en atletas de mayor peso ha sido documentado por Vlahovich
et al. (54), quienes sugieren que deportistas con mayor masa corporal a menudo
sub-reportan su ingesta o restringen calorias intencionalmente por presion
estética. Fisiolégicamente, el hecho de que las porteras mantengan 32 kg de
musculo (vs. 27 kg en delanteras) con una dieta deficitaria sugiere una alta
eficiencia en la retencidn de nitrégeno estimulada por el entrenamiento de

fuerza, tal como proponen Toro-Roman et al. (60).
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El analisis de correlacion en la muestra total (n=43) arroj6é una asociacién inversa
fuerte entre la adecuacion proteica y la masa muscular (Rho = -0.714; p<0.001).
Esto indica que las jugadoras con mayor desarrollo muscular reportan,
paradojicamente, las ingestas mas bajas. Este hallazgo respalda la teoria del
"Flujo de Energia Elevado" de Roman et al. (28), quienes demostraron que
atletas con mayor masa magra poseen una densidad mitocondrial superior,
permitiéndoles mantener su tejido con un gasto energético basal mas eficiente.
Asi, el dato de nuestro estudio sugiere que las futbolistas mas musculosas no
necesitan ingestas proporcionalmente masivas para sostener su estructura,
refutando la creencia de que "a mas musculo, mayor necesidad de comer en

exceso".

Asimismo, la correlacion inversa entre energia y masa adiposa (Rho = -0.438;
p=0.003) indica que las jugadoras con menor porcentaje de grasa son quienes
reportan mayores ingestas relativas. Esto se alinea con los estudios de
Baranauskas et al. (63), quienes encontraron que atletas con composiciones
corporales optimas (baja grasa) suelen tener ingestas energéticas altas (45
kcal’kg MLG) que sustentan su alto volumen de entrenamiento sin acumular
tejido adiposo. En nuestra muestra, esto confirma que la delgadez en futbolistas
de campo se logra mediante un alto gasto energético (entrenamiento) soportado

por una dieta suficiente, y no por restriccién calérica.

Al estratificar por posicion, el dato mas contundente se hallé en las porteras
(n=4), quienes mostraron una correlacion negativa perfecta (Rho = -1.000;
p<0.001) entre masa muscular y adecuacion nutricional. Esto implica que la
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portera mas musculosa fue sistematicamente la que menos comio. Areta et al.
(59) explican este fendmeno indicando que en deportes de potencia, el estimulo
mecanico (pesas, pliometria) es el principal conductor de la hipertrofia, pudiendo
mantenerse la masa muscular incluso en balances energéticos neutros o
ligeramente negativos a corto plazo. Nuestros resultados validan esta premisa,
demostrando que en el arco, la morfologia responde al entrenamiento especifico

mas que a la abundancia dietética.

En el caso de las centrocampistas (n=11), la correlacion inversa significativa
entre la ingesta de proteinas y la masa adiposa (Rho = -0.770; p=0.009) aporta
un dato clave para la planificacién nutricional. Este resultado sugiere que, en
volantes, una mayor ingesta proteica se asocia con menores niveles de grasa
corporal. Phillips y Van Loon (14) atribuyen este efecto a la termogénesis
inducida por proteinas y a la saciedad, factores que ayudan a controlar la
composicion corporal en posiciones de alto desgaste metabdlico. A diferencia de
las porteras, las centrocampistas parecen beneficiarse metabdlicamente de una

ingesta proteica alta para mantenerse "definidas" (baja endomorfia).

Finalmente, el analisis del somatotipo reforzd la conexidon morfologia-dieta: la
mesomorfia se correlacioné inversamente con la ingesta proteica (Rho = -0.458),
mientras que la ectomorfia lo hizo positivamente (Rho = 0.460). Esto indica que
las jugadoras mas delgadas (ectomorfas) consumen proporcionalmente mas
nutrientes para rendir, un comportamiento compensatorio descrito por Rodriguez
et al. (26) en atletas de resistencia. El dato sugiere que las jugadoras "lineales"
luchan metabdlicamente por mantener su peso, requiriendo un soporte
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nutricional mas agresivo que sus compafneras mesomorfas, quienes retienen

masa con mayor facilidad.

A nivel de salud, preocupa la correlacién inversa entre ingesta de lipidos y masa
muscular en toda la muestra (Rho = -0.656), dado que el 74.4% de las jugadoras
no cubrié su requerimiento de grasas. Martinez-Mireles et al. (61) advierten que
dietas bajas en lipidos (<20% VCT) en mujeres futbolistas pueden comprometer
la funcion hormonal y la salud 6sea. Aunque nuestras jugadoras mantienen un
buen rendimiento fisico, el déficit lipidico asociado a una alta masa muscular
sugiere un riesgo latente de Triada de la Atleta Femenina que no debe ser
ignorado por el cuerpo técnico.Es fundamental reconocer las limitaciones
inherentes al presente estudio. Si bien se aplicod un disefio censal abarcando la
totalidad de la poblacién disponible, la estratificacién por posicidon conllevo una
reduccion del tamafno muestral en los subgrupos. Esta segmentacion se
considerd indispensable para evitar el enmascaramiento de las diferencias
fisiolégicas criticas entre roles tacticos, como el contraste entre porteras y
jugadoras de campo, las cuales constituyen el eje central de la investigacion.
Adicionalmente, debe considerarse la naturaleza transversal del disefio y el uso
del recordatorio de 24 horas, el cual conlleva un sesgo de memoria inherente
que se buscd mitigar mediante la recoleccion de datos por personal

especializado.

VII. CONCLUSIONES
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1. Las caracteristicas del perfil antropométrico presentaron diferencias
estadisticamente significativas segun la posicion de juego (p<0.05),
distinguiéndose un fenotipo robusto y de mayor envergadura en las porteras

frente a un perfil mas ligero y lineal en las jugadoras de campo.

2. La adecuacion de energia y macronutrientes varié significativamente segun

la posicion (p<0.05).

3. El somatotipo predominante en las futbolistas fue meso-endomorfico.
Aunque no se hallaron diferencias significativas en la distribucién del
somatotipo entre posiciones, se determin6 que los componentes
morfolégicos (mesomorfia y ectomorfia) si se asocian significativamente con

la ingesta dietética.

4. Se establecieron asociaciones estadisticas significativas inversas entre la
adecuacion nutricional y la composicion corporal en la muestra total (p<0.05),
concluyéndose que las jugadoras con mayor masa muscular y adiposa

reportan menores porcentajes de adecuacion de energia y proteinas.

5. Se establecio una relacion significativa entre la adecuacion nutricional y la
composicion corporal al analizarse por posicion de juego. Esta asociacion
inversa es determinante en las porteras y significativa en delanteras vy
defensas, evidenciando que, en estos roles tacticos, una mayor masa

muscular se vincula estadisticamente con una menor ingesta reportada.

VIl. RECOMENDACIONES

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

1. Ala comunidad académica y grupos de investigacion: Se propone desarrollar
estudios multicéntricos y longitudinales que integren a diversos clubes de la
Liga Femenina de Peru y Latinoamérica, con el fin de fortalecer la
representatividad de la muestra y evaluar la evolucién de la composicion
corporal a lo largo de una temporada competitiva, consolidando asi el
conocimiento cientifico regional.

2. Al cuerpo médico de los clubes de futbol profesional a nivel nacional e
internacional: Se recomienda disefiar e implementar estrategias
nutricionales diferenciadas segun la posicion de juego, prestando atencién
prioritaria al grupo de porteras para optimizar su adecuacién calérica sin
comprometer su masa muscular, y controlando el exceso proteico en
las jugadoras de campopara maximizar su eficiencia metabdlica y bienestar
fisico.

3. Al cuerpo médico de los clubes de futbol profesional a nivel nacional e
internacional: Se aconseja estandarizar protocolos de monitoreo nutricional
continuo mediante el uso de herramientas validadas, permitiendo ajustar la
ingesta de macronutrientes (especialmente carbohidratos y lipidos) en
tiempo real segun la demanda de los microciclos de entrenamiento,
garantizando la disponibilidad energética necesaria para el alto rendimiento.

4. Al cuerpo técnico y preparadores fisicos: Se sugiere integrar evaluaciones
complementarias que correlacionen el perfil antropométrico con las cargas
externas (GPS) e internas del entrenamiento. Esto permitira comprender

mejor las adaptaciones especificas de cada puesto (como la hipertrofia en
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porteras con menor gasto caldrico) y disefar estimulos de entrenamiento

mas efectivos y personalizados.
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Anexo 1: Consentimiento informado aprobado por CIEI-CIENTIFICA

Consentimiento informado

Titulo del Estudio: “Adecuacion nufricional y su relacion en las caracteristicas del
perfil antropométrico segln posicién de juego de futbolistas profesionales de la

categoria femenina de Trujillo, Perd — 2025

Investigadores Principales:

+ Luis Angel Kong Lozano (ORCID: 0000-0002-9072-412X)
+ Nicolé Leveau Barrera (ORCID: 0009-0006-1096-7831)

Este estionario ha recibido la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEl) de la Universidad Cientifica del Sur. Dicho comité tiene
como funcion principal velar por la proteccion, el bienestar y la seguridad de los
participantes involucrados en investigaciones cientificas. Para cualquier consulta
adicional relacionada con el CIEl, puede comunicarse con el presidente del
comité, Dr. Helbert Rubén Borja Garcia, a fravées del correo
electronico: hborja@cientifica.edu.pe.

Informacion sobre el estudio:

Este estudio busca analizar las caracteristicas del perfil antropométrico de
futbolistas profesionales femeninas en la ciudad de Trujille, Pertd, y como estas
caracteristicas estan relacionadas con las necesidades nutricionales especificas
segun la posicion de juego. Los resultados permitiran optimizar estrategias de
entrenamiento y nutricién personalizada, contribuyendo al rendimiento deportivo
y bienestar de las participantes.

¢ Qué hara en la investigacion?

Las participantes seran evaluadas a través de mediciones antropomeéfricas,
como peso, talla, perimetros, didmetros corporales y pliegues cutianeos.
Ademas, se realizarda un andlisis del somatotipo (endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia), la evaluacién sera dnica v tendra una duracién aproximada de 15
minutos. Todas las mediciones seran realizadas por profesionales certificados
(ISAK Nivel 1), garantizando el cuidado vy seguridad durante el proceso.
Asimisno, se solicitara que detallen las cantidades y/o medidas afianzandose de
material audiovisual de los alimentos, bebidas y suplementos que consumieron,
registrado por los investigadores en “recordartorio de 24 horas” en 3 dias no
consecutivos antes de su entrenamiento, la cual tendra una duracion de 15
minutos por cada dia de su evaluacidn.

! -’1.'-'._:_!_.1'.:_.-.\
Consentimiento Informade, versidn 2.0 de fecha 24 de julig'del 2025 -":p-‘ i
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Voluntariedad:

La participacion es completamente voluntaria. Las participantes podran retirarse
del estudio en cualguier momento sin justificar su decisién ni  sufrir
consecuencias de ningun tipo.

Riesgos:

Mo se contempla ningun riesgo significativo para su salud.

Beneficios:

s Acceso a evaluaciones detalladas sobre su perfil antropométrico.

s Posibilidad de recibir sugerencias nutricionales personalizadas que pueden
contribuir a mejorar su desempefio deportivo.

Confidencialidad:

Toda la informacion recopilada sera tratada con estricta confidencialidad. Los

datos personales no seran divulgados y se utilizaran exclusivamente para fines

cientificos dentro de esta investigacion. La identidad de las participantes se

mantendra en anonimato en cualquier publicacion o difusién del estudio.

Aprobacién:

He leido y comprendido toda la informacion brindada acerca de la investigacion,

y mis dudas han sido resueltas adecuadamente. Autorizo mi participacion

voluntaria en el estudio, entendiendo que puedo retirarme en cualguier momento
sin afectar mi relacion con los investigadores ni con la institucion.

Firma de la Participante:

MNombre de la Participante:

Fecha:

Firma del Investigador:

Nombre del Investigador:

f e,

Consentirmients Informado, version 2.0 de fecha 24 de julig'del 2025 | -’;g_.:- )
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Anexo 2: Cuestionario de recordatorio de 24 horas.

CUESTIONARIO DE RECUERDO DE 24 HORAS

Nombre: Fecha:
Hora Alimentos consumidos Modo de preparacion Cantidad aproximada
Desayuno

Media mafiana

Almuerzo

Merienda

Cena

Entre horas
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Anexo 3: Ficha de registro para perfil antropométrico.

BOTON (2* consulta o +) Deporta: I Fitbol IAct.risica: D N°medicion: 1
Mombre: IDE po/Recrea (D/RE  |D Sexo (m=1;=2) 2
Fecha: Fecha de Nac. Edad: 0.00

Vardahle sere 1 sere 2 serde 3 sere 4 sede 5 mediana desvio sud enmor Y
DATOS BASICOS
Peso Bruto (i) HM UM 0,000 0.000
Talla Corparal {eim) HN;NUM! 0000 0.000
Talla Sentado (cm) #N;NUM! 0.000 0.000
DIAMETROS {cm) &
Bincroamial #NNUM! 0000 0.000
Tirax Trnsversoe #NNUM! 0000 0.000
Tirax Antem-posteror N NUM! 0000 0.000
Bi-ilivcrestides RN NUM! 0000 0.000
Humeral {biepicondilar) N NUM! 0000 0.000
Femural (biepicondilar) ’#NiNLI.\'I! 0.000 0.000
PERIMETROS (cmi)
Cabeza HMMUM [N} 0.000
Brazo Helajado HMMUM [N} 0.000
Brazo Flexdonado en Tension HMMUM [N} 0.000
Antebrazo Masxdmo HMMUM 0.000 0.000
Tirax Mesoesternal HMMUM 0.000 0.000
Cintura {mdnimma) HMMUM [N} 0.000
Cadera (misdmn) HMMUM 0.000 0.000
Muslo (i) HMMUM 0.000 0.000
Muslo (medial) HMMUM 0.000 0.000
Pantordlla (misdma) HMMUM 0.000 0.000
PLIEGUES CUTANEQS (1mm)
'1"1']1.'1.']:5 #NiNLi.\'I! L0 0.000
Subescapular H#MMUM 000 0.000
Supraespinal H#MMUM 000 0.000
Abdormdinal HMMUM 0000 0.000
Muslo Medial HMNNUM! 0000 0.000
Pantordlla {misdma) HNNUME 01000 0.000
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Anexo 4: Material educativo para la estimacion de porciones segun
Tablas Auxiliares para la Formulacién y Evaluacion de Régimenes
Aalimentarios — TAFERA (49)

294 Ministerio | Instituto Nacional | Centro Nacional de Alimentacion
deSaud | de Salud y Nutricion

3.2 CARACTERIZACION DE LAS VAJILLAS, CUBIERTOS Y OTROS UTILIZADOS COMO MEDIDAS CASERAS

Diametro superior - externo Diametro superior - externo
82 7,9
| =L TAZAS LI
BEw _J 1 /
1 1 -
1 |
i D . !
1 | i
1 1 '
1 |
Altura externa | Altura externa |
9,6 cm : 9,8cm :
i i
1 I
1 I
| Didmetro de base - externa : de base -
g 8.2cm i R 7,2cm )
R s 1 ——
Loza Plastico
365 mL de agua 417 mL de agua
Diametro superior - externo
B e o STOBCOMY e ! Didmetro superior - externo
el ;‘ __________________
1
I
|
i ).
Altura externa | Altura externa
6,7 cm i Diémetro de base - externa 53cm
: 91cm {
! :\';‘ ““““““““ |
1
_:_ T —
Fierro enlozado Acero quirargico
426 mL de agua 280 mL de agua
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294 Ministerio | Instituto Nacional | Centro Nacional de Alimentacion
! de Salud de Salud y Nutricién

VASOS

Diametro mayor

Altura externa 22,5cm

14,6 cm

externa

Vaso de vidrio grande (B)
338 mL (8 onzas aprox.) de agua

Di!melm ‘Superior - externa

| 7cm
Altura externa

99cm i Diametro mayor
15cm

|

el v

Diémetro de'base -'externa

o
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: =
i " 52cm

P 5

Vaso de vidrio pequefio (A)
241 mL (8 onzas aprox.) de agua

'l ocro | Ministerio | Instituto Nacional | Centro Nacional de Alimentacién
! deSaud | de Salud y Nutricion

CUBIERTOS

Plato de loza grande (B)

Dian

Plato de Ioia_pequeﬁo (A)

Diametro menor
14,5cm

o
Plato de loza grande (B)

tro menor
9,0 cm

MANO
(Utilizada para pufio cerrado y pufiado)

Extremo distal del dedo medio

Extremo distal
del dedo mefiique /

Cucharadita (de té)
5 mL de agua

Cucharada (sopera)
10 mL de agua
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pliegue [
digitopalmar del

dedo mefiique (=]
=)

=

(0]

5

-

By

> ‘L]/ Extremo distal
del dedo pulgar

Debajo
del pliegue
digitopalmar del
dedo indice

—,
Pliegue distal de la mufieca




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

‘Gl oo | Ministerio [ Instituto Nacional | Centro Nacional de Alimentacién
de Salud de Salud y Nutricién

PECHUGA DE POLLO, FILETE (B) HIGADO DE POLLO (A)
PESO NETO PESO BRUTO
Largo
méaximo (cm) _Largo
_Ancho —_ minimo (cm)
minimo (cm) Largo :

minimo (c,

P
"_
e
[+

& 1cho Ancho rgo
“maximo (cm) maximo (cm) méaximo (cm)
Unidad pequefia Unidad mediana Unidad grande Unidad pequeiia Unidad mediana Unidad grande
PIERNA DE POLLO (B) PECHUGA DE POLLO, TROZO (B)
PESO BRUTO 14 Grosor (cm)  Ancho (cm)
() P o~
L xi Circtinferencia (cm) t 9 ] F==A) i Largo (cm)
Ancho em) 90O (em) . Cireunfere e v
3 S )
% &L ﬁ 14 Gross (,Cén) Ancho (cm)
: i » : (8 8 (&
argo 1 =
» ml’nimog (cm) v g.J - I_‘&,.
& » . . . -
Unidad pequeha Unidad/mediana Unidad grande (2} Unidad pequefia Unidad mediana Unidad grande

/
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Anexo 5: Resolucién de aprobacion de proyecto de tesis.

CIENTIFICA

Resolucién Directoral Académica de Carrera N.° 132-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2025

Lima, 18 de agosto del 2025
VISTO:

El informe de revisién independiente académica de la Maestria en Nutricién y Dietética, la constancia
de aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur,
del proyecto de tesis titulado: “Adecuacién nutricional y su relacién en las caracteristicas del perfil
antropométrico segun posicion de juego de futbolistas profesionales de la categoria femenino de
Trujillo-Pert, 2025”; con cédigo de registro POS-61-2024-01074, presentado por los tesistas Luis Angel
Kong Lozano con codigo de estudiante 100136884; Nicolé Leveau Barrera con cédigo de estudiante
100137852.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
posgrado para obtener el grado académico de Maestro en Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la Directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Adecuacion nutricional y su relacién en las
caracteristicas del perfil antropométrico segun posicién de juego de futbolistas profesionales de
la categoria femenino de Trujillo-Pert, 2025”; con cédigo de registro POS-61-2024-01074,
presentado por los tesistas Luis Angel Kong Lozano con cédigo de estudiante 100136984;
Nicolé Leveau Barrera con cddigo de estudiante 100137852, y establecer el inicio del periodo
de ejecucion del mencionado proyecto el 07 de agosto del 2025 y el plazo maximo de entrega
de la tesis hasta el 07 de febrero del 2027.

Art. 2° NOMBRAR al Doctor Maestro Bryan Steve Martinez Galan, como asesor para el desarrollo de
la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética

T// (56106738
informes@cientificaedupe
cientificaedupe
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN
INVESTIGACION UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

CONSTANCIA N°1142-CIEI-CIENTIFICA-2025

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacidn de la Universidad Cientifica del
Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion, cuyos datos se registran a
continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cddigo de Registro: P0OS-61-2024-01074

Titulo: Adecuaciéon nutricional y su relaciéon en las
caracteristicas del perfil antropométrico segun
posicién de juego de futbolistas profesionales de
la categoria femenino de Trujillo-Peru, 2025

Investigador(a): Kong Lozano, Luis Angel; Leveau Barrera, Nicolé

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

La aprobacién del proyecto de investigacion corresponde a los siguientes documentos:
1. Protocolo de investigacion, versién 2.0 de fecha 24 de julio del 2025
2. Consentimiento Informado, version 2.0 de fecha 24 de julio del 2025

La aprobacién tiene vigencia desde la emisién del presente documento hasta el 07 de
febrero del 2027.

Todo tramite para la renovacion de la aprobacién tendra que ser por lo menos 30 dias
antes de su vencimiento.

Tome atencién del comunicado 1142 - CIEI-CIENTIFICA-2025 que se adjunta a su
constancia de aprobacion.

Villa El Salvador, 07 de agosto del 2025

N /
Mg. Cinthyaﬁ%uth Chip{na Herquinio YcsuR
Presidente

Comité Institucional de Etica en
Investigacion
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