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RESUMEN 

Introducción: La adolescencia es una etapa clave en la formación de hábitos 

alimentarios y una dieta de baja calidad puede conllevar el desarrollo de 

obesidad. La obesidad en los adolescentes ha mostrado un incremento 

sostenido a nivel global, con prevalencias en aumento en ambos sexos desde 

1990. En Perú, esta tendencia también se manifiesta reportándose que, para 

el primer trimestre del 2025, un 8,8% de adolescentes de 12 a 17 años tenía 

obesidad. Por ello, este estudio buscó determinar la relación entre la calidad 

de la dieta y el índice de masa corporal para la edad (IMC/E) en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública en Lima, Perú.  

 

Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal en estudiantes de 12 

a 17 años en el 2024. Se aplicó el cuestionario “Frecuencia de Consumo para 

el índice de Calidad Global de la Alimentación” para evaluar la calidad de la 

dieta y se realizaron medidas antropométricas de peso y talla para determinar 

el IMC/E, siendo ambas variables cualitativas. El análisis estadístico incluyó la 

prueba de chi cuadrado y correlación de tau de Kendall, todos con un nivel de 

confianza del 95% y un p < 0,05, que indica significancia.  

 

Resultados: Se obtuvo una muestra de 265 estudiantes. Se encontró que el 

12,1% de los estudiantes tenía obesidad y el 30,6% tenía una dieta poco 

saludable. No se observó relación entre la calidad de la dieta y el IMC/E (Tau-

B = 0,014; p = 0,812).  

 

Conclusiones: No se encontró una relación entre la calidad de la dieta y el 

IMC/E. Sin embargo, se observó que la mayoría de los adolescentes 

presentaba una calidad de la dieta que era poco saludable y que necesitaba 

cambios. Por ello, se recomienda implementar estrategias de promoción 

nutricional en el ámbito escolar y considerar otros factores en futuras 

investigaciones. 

 

Palabras clave: Calidad de la Dieta, Índice de Masa Corporal, Adolescente, 

Obesidad 



 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Adolescence is a key stage in the formation of eating habits, and 

a poor-quality diet can lead to obesity. Obesity in adolescents has shown a 

sustained increase globally, with rising prevalence in both sexes since 1990. In 

Peru, this trend is also evident, with reports that by the first quarter of 2025, 

8.8% of adolescents aged 12 to 17 years were obese. Therefore, this study 

sought to determine the relationship between diet quality and body mass index-

for-age (BMI-for-age) in secondary school students at a public school in Lima, 

Peru. 

 

Material and Methods: A cross-sectional study was conducted among 

students aged 12 to 17 years in 2024. The "Frequency of Consumption for the 

Global Food Quality Index" questionnaire was used to assess diet quality, and 

anthropometric measurements of weight and height were performed to 

determine BMI-for-age, both being qualitative variables. Statistical analysis 

included the chi square test and Kendall's tau correlation, all with a 95% 

confidence level and a p < 0.05, indicating significance. 

 

Results: A sample of 265 students was obtained. 12.1% of the students were 

found to be obese, and 30.6% had an unhealthy diet. No relationship was 

observed between diet quality and BMI-for-age (Tau-B = 0.014; p = 0.812). 

 

Conclusions: No relationship was found between diet quality and BMI-for-age. 

However, it was observed that most adolescents´ diet quality was unhealthy 

and needed to be changed. Therefore, it is recommended that nutritional 

promotion strategies be implemented in schools and that other factors be 

considered in future research. 
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