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RESUMEN 

Introducción: La sonrisa es un factor determinante que influye en la interacción social, 

la calidad de vida y la estética facial. Su percepción estética es subjetiva y varía según el 

observador. Dentro de este contexto, la curvatura de la sonrisa y el volumen de los labios 

se considera fundamentales en la valoración estética. Objetivo: Comparar la percepción 

estética de la sonrisa según la curvatura de la sonrisa y el volumen de los labios por 

estudiantes de odontología y pacientes. Materiales y métodos: El estudio tuvo un 

diseño analítico-transversal. La muestra fue de 156 participantes, divididos en dos tipos 

de participantes. Las fotografías del tercio inferior del rostro fueron modificadas 

digitalmente según cuatro tipos de volumen del labio y tres tipos de curvatura de 

sonrisa. Los participantes valoraron la percepción estética mediante una Escala Visual 

Análoga (EVA) desde nada atractivo (0) hasta muy atractivo (10). El análisis estadístico 

incluyó las pruebas de T de Student con un valor p<0,05. Resultados: La EVA general 

osciló desde poco atractivo en la percepción de los labios muy finos y la sonrisa hacia 

abajo (1,4 a 2,38), medianamente atractivo en la percepción de los labios 

moderadamente gruesos y la sonrisa recta (4,78 a 5,41), y bastante atractivo en la 

percepción de labios gruesos (7,28 ± 2,47). Una mejor percepción estética de la 

curvatura de la sonrisa fue valorada por los pacientes en comparación a los estudiantes 

(p≤0,005) y del volumen de los labios en los mayores de 40 años frente a los más jóvenes 

(p<0,001). Conclusión: Se concluye que la percepción estética de la sonrisa puede variar 

por factores como la edad, el sexo y la experiencia del evaluador, siendo los adultos, 

hombres y pacientes quienes valoran más positivamente las sonrisas con labios gruesos 

y curvatura hacia arriba. Relevancia clínica: Los hallazgos de este estudio evidencian la 

importancia de considerar ciertos parámetros para tratamientos estéticos, el volumen 

labial destacó como un parámetro clave a considerar en la planificación estética, 

permitiendo al profesional comprender mejor las expectativas del paciente y orientar 

decisiones personales de cada uno. 

Palabras claves: Estética, labios, percepción, odontología. 
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ABSTRACT 

Introduction: The smile is a key factor influencing social interaction, quality of life, and 

facial aesthetics. Its aesthetic perception is subjective and varies depending on the 

observer. Within this context, smile curvature and lip volume are considered 

fundamental in aesthetic evaluation. Objective: To compare the aesthetic perception of 

the smile based on smile curvature and lip volume among dental students and patients. 

Materials and methods: This cross-sectional analytical study included 156 participants, 

divided into two groups. Photographs of the lower third of the face were digitally 

modified to show four lip volumes and three smile curvatures. Participants rated the 

aesthetic perception using a Visual Analogue Scale (VAS) from not at all attractive (0) to 

very attractive (10). Statistical analysis included Student's t-tests with a p-value <0.05. 

Results: The overall VAS score ranged from unattractive for very thin lips and a 

downward smile (1,4 to 2,38), moderately attractive for moderately thick lips and a 

straight smile (4,78 to 5,41), and quite attractive for thick lips (7,28 ± 2,47). Patients 

rated smile curvature as more aesthetically pleasing than students (p≤0,005), and those 

over 40 years of age rated lip volume more favorably than younger participants 

(p<0,001). Conclusion: The aesthetic perception of a smile can vary depending on 

factors such as age, sex, and the evaluator's experience. Adults, men, and patients rated 

smiles with thick lips and an upward curvature more positively. Clinical relevance: The 

findings of this study highlight the importance of considering certain parameters for 

aesthetic treatments. Lip volume emerged as a key parameter to consider in aesthetic 

planning, allowing professionals to better understand patient expectations and guide 

individualized decisions. 

Keywords: Aesthetics, lips, perception, dentistry. 


