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Resumen

El envejecimiento de la poblacidn es una tendencia mundial que se ha intensificado
recientemente, y el Peru sigue esta misma dindmica. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica, al 2021 un 11,5 % en la poblacidn peruana eran mayores a 65 ainos, cifra que
continla en aumento. El distrito de Lurin, presenta un incremento en cuanto a adultos
mayores que viven solos o en situacidén de abandono, lo que incrementa su vulnerabilidad. La
escasez de centros gerontoldgicos adecuados agrava este panorama, al limitar el acceso a
espacios que ofrezcan no solo atencién médica y cuidados bdsicos, sino también dinamicas
recreativas, sociales y educativas esenciales que ayuden al bienestar fisico y emocional de

esta poblacion.

Por ello, el objetivo de esta investigacion es aplicar los principios de la infraestructura verde
y el equipamiento adecuado del disefio de un centro gerontolégico orientado al
envejecimiento activo de las personas mayores en Lurin. Para alcanzar este propdsito, se
analizaron casos de referencia nacionales e internacionales mediante fichas técnicas vy
revision bibliografica especializada. Los resultados evidencian que es posible integrar en el
disefio arquitecténico elementos como jardines sensoriales, arborizacién y espacios de
esparcimiento. Los jardines sensoriales estimulan los cinco sentidos, promoviendo la
actividad cognitiva; la arborizacién contribuye al confort térmico y mejora la habitabilidad; y

las actividades recreativas fomentan la integracion y el desarrollo social.

En conclusidn, incorporar infraestructura verde y elementos de terapia en los centros
gerontolégicos permite mejoras en la calidad de vida del adulto mayor, prolongando su
autonomia y bienestar en entornos arquitecténicos mas humanos y adaptados a sus

necesidades.
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Abstract

Population aging is a global trend that has intensified recently, and Peru is following this same
dynamic. According to the National Institute of Statistics and Informatics, as of 2021, 11.5%
of the Peruvian population was over 65 years old, a figure that continues to rise. The district
of Lurin is experiencing an increase in the number of older adults living alone or in situations
of abandonment, which increases their vulnerability. The scarcity of adequate gerontological
centers exacerbates this situation, limiting access to spaces that offer not only medical care
and basic support, but also essential recreational, social, and educational activities that

contribute to the physical and emotional well-being of this population.

Therefore, the objective of this research is to apply the principles of green infrastructure and
appropriate equipment to the design of a gerontological center focused on active aging for
older adults in Lurin. To achieve this objective, national and international case studies were
analyzed using technical data sheets and a specialized literature review. The results
demonstrate that it is possible to integrate elements such as sensory gardens, trees, and
recreational spaces into architectural design. Sensory gardens stimulate the five senses,
promoting cognitive activity; trees contribute to thermal comfort and improve livability; and

recreational activities foster integration and social development.

In conclusion, incorporating green infrastructure and therapeutic elements into senior living
facilities improves the quality of life for older adults, extending their autonomy and well-being

in more humane architectural environments adapted to their needs.
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INTRODUCCION

Es innegable que muchos paises enfrentan actualmente una tendencia de
envejecimiento poblacional (Organizacidn Mundial de la Salud [OMS], 2024), lo que ha llevado
a algunos investigadores a denominar esta época como “la era de la longevidad” (Flores et
al., 2020). En el afio 2021, en el mundo la comunidad de adultos mayores (65 afios 0 mas) fue
de 761 millones. Sin embargo, se estima que esta cifra se incrementara exponencialmente a
1,600 millones para el 2050 (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2023). A pesar de
los notables avances en medicina que han elevado la esperanza de vida, se han descuidado
aspectos cruciales como la salud mental, el rol social y la capacidad productiva de las personas

mayores (Mendizabal, 2018).

Ante esta situacion, surge la necesidad de promover un envejecimiento saludable
(ONU, 2020). En respuesta a este desafio, se han creado centros gerontoldgicos (Amavir,
2024), los cuales son espacios dedicados a brindar apoyo a personas mayores que enfrentan
enfermedades fisicas o mentales. Ademas, dichos centros trabajan en la prevencién de
afecciones comunes de la etapa de adultez, proporcionando una atencion respetuosa y digna

a este grupo poblacional (Mendoza et al., 2021).

Asimismo, la integracién de espacios verdes resulta fundamental para mejorar las
condiciones vida en la adultez, ya que ofrecen oportunidades para socializar, aprender y
recrearse (Vanoli et al.,, 2021). Esta infraestructura verde se define como un sistema
planificado que integra espacios naturales y seminaturales con otros elementos ambientales,
cuyo propdsito es generar diversos servicios ecosistémicos tanto en contextos urbanos como

rurales (Zucchetti et al., 2020). En estos jardines, se puede practicar la horticultura, una
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intervencion que utiliza las plantas como método terapéutico, demostrando ser eficaz para

mejorar las condiciones de vida (Collins, 2019).

En el caso del Perd, también se ha observado una creciente tendencia hacia el
envejecimiento poblacional (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019). Por
ejemplo, Lurin como distrito refleja esta tendencia global, su registro de los 15 afios ultimos
muestra un aumento en la poblacién adulta mayor (60 afnos o mas): de 2,854 personas en
2007 a 7,123 en 2018 (INEI, 2007; INEI, 2018). Dado el rapido crecimiento de esta comunidad
etaria, es crucial adaptar la ciudad con infraestructuras adecuadas para sus necesidades, pues
el bienestar de las personas mayores estd directamente relacionado con el lugar donde

habitan, donde suelen pasar la mayor parte de su tiempo (De Keijzer, 2019).

En este escenario, la infraestructura verde ejerce un papel esencial en dignificar la
vejez, al proporcionar espacios de recreacion, aprendizaje y socializacion (Vanoli et al., 2021).
El distrito de Lurin, cuenta con 99,605 m? de areas verdes, de estos las plazas y parques tienen
el 89.70 % del total de drea verde de uso publico (Municipalidad de Lima, 2022). No obstante,
solo se dispone de 1.12 m? de area verde por habitante, uno de los niveles mas bajos de Lima
Metropolitana (Municipalidad de Lima, s. f.), cifra muy por debajo de los 9 m? por habitante

recomendados por la OMS (Robles et al., 2015).

Una de las zonas principalmente urbanas del distrito es el sector B, también conocido
como "Lurin Cercado". En esta drea no existe una relacion clara entre la calidad de vida sobre
todo de las personas adultas mayores con su entorno urbano, particularmente no se cuenta
con espacios publicos seguros, accesibles y que promuevan la autonomia en aspectos como

la movilidad, la vivienda y la comunicacion (Cano y Sdnchez-Gonzalez, 2019).
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Ademas, se ha identificado una deficiencia de zonas de uso publico con dreas verdes
suficientes para satisfacer las necesidades y bienestar de los adultos mayores en el sector B,
donde solo existen 24 espacios destinados al uso publico. Esta cantidad resulta insuficiente
para asistir a 7,123 adultos mayores que residen en el distrito. Asimismo, muchos de ellos
enfrentan limitaciones fisicas permanentes, como el uso de anteojos, discapacidades
motrices, mutismo o sordera, entre otras (INEl, 2019). Estas limitaciones afectan
negativamente la calidad del envejecimiento, al reducir las oportunidades de contacto con el
entorno natural y la comunidad, lo que conduce a un mayor aislamiento y deterioro del

bienestar fisico y emocional (Padilla Campos, 2022).

Por tal razén, en esta investigacidon se propone aplicar los principios de la
infraestructura verde en la creaciéon de un centro gerontolégico donde se promueva el
envejecimiento activo en la comunidad adulta mayor del sector B de Lurin. Este disefio incluira
elementos como jardines sensoriales, con la finalidad de promover bienestar fisico,
emocional y social de esta poblacion, tomando en cuenta sus necesidades y limitaciones al

momento de construir o adaptar espacios verdes.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Identificacion del problema

A la actualidad, por el aumento poblacional de adultos mayores, se requiere ajustes en
la organizacion de los servicios y sistemas para implementar acciones que solucionan a los
requerimientos de los adultos mayores, puesto que se calcula que dentro de unos 20 afios
habra mas adultos mayores que ninos menores de 14 afios de edad (Comisidn Econémica
para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2021). La presencia de espacios publicos es
fundamental para lograr un envejecimiento saludable, que permita que la poblacién adulta
mayor de gozar momentos agradables y una calidad de vida adecuada (Padilla-Campos,
2022), ya que los espacios publicos (parques, espacios verdes, plazas de barrio y otros) son
areas abiertas y accesibles para todos los individuos; sin excepciéon de género, nivel
socioecondmico, raza u otra condicion (Patterson et al., 2022). Sin embargo, la carencia de
espacios publicos o problemas de accesibilidad (areas verdes, inseguridad, calles en mal
estado, falta de arbol y jardin) destinados al adulto mayor (Padilla-Campos, 2022) constituye
un problema significativo, en Peru, en Lima metropolitana y en Lurin. Por ello, la accesibilidad
a los espacios publicos tiene un impacto relevante para prevenir el riesgo en el aislamiento,

asi como, la soledad en las personas que son adultos mayores (Rantakokko et al., 2017).

El contexto actual de la presente investigacién, nos muestra que, en el distrito de
Lurin, los espacios publicos no satisfacen las necesidades de bienestar requeridas por la
ciudadania, menos aun para adultos mayores, que es una poblacidon que se caracteriza por
presentar estados de salud complejos como pérdidas auditivas, problemas en la vision,
dolores de espalda y cuello, entre otras (OMS, 2024). Por lo tanto, para incentivar la

interaccion de adultos mayores con areas publicas y aportar tanto a la promocién, como a la
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prevencion, es importante contar con facilitadores ambientales como una adecuada
iluminacién, banquetas para el publico y areas verdes. Estos elementos fortalecen la

adaptacion y calidad de vida en los adultos mayores (Skantz et al., 2020).

El presente estudio se desarrollé en el distrito de Lurin, en el sector B denominado
como “Lurin Cercado”, esta zona es principalmente urbana se caracterizada por tener densa
concentracion poblacional. En entornos urbanos como este, es fundamental considerar el
bienestar de la poblacién adulto mayor. Dado que, para esta parte del sector la disponibilidad
de espacios publicos para el esparcimiento y la distraccidn es crucial, ya que al ser en su
mayoria personas jubiladas, pasan gran parte de su tiempo en sus hogares, y buscan espacios
gue le permitan pasar un rato agradable como medio de escape en lugar de pasar la mayor

parte del dia en casa (Padilla-Campos, 2022).

En el reglamento de la Ley N2 31199, articulo 18, inciso 2 (Ministerio de Vivienda,
Construccién y Saneamiento [MVCS], 2023), se dispone a las municipalidades que deben
garantizar que los espacios de uso publico sean accesibles, de libre circulacidn, seguros y que
proporcionen servicios tanto para la recreacion activa como pasiva, incluyendo a todos los
sectores de la poblacién. No obstante, en el sector B del distrito de Lurin, se ha identificado
gue los espacios publicos actuales no complacen las necesidades del bienestar de las personas
gue son adultos mayores. A pesar de que en este sector residen aproximadamente 5130
personas de la tercera edad (INEI, 2019), solo existen 24 espacios destinados al uso publico,
lo cual resulta insuficiente para atender adecuadamente a esta poblacién. Ademas, como se
observa en la Figura 1, las dreas verdes estan concentradas mayormente en la zona noroeste

del distrito, lo que limita su accesibilidad para los habitantes de otras partes del sector.
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Figura 1. Infraestructura verde publica dentro del sector B del distrito de Lurin.
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Nota. La figura muestra el plano del Sector B de Lurin, resaltando las areas verdes totales
presentes en esta zona.

Esta distribucién de espacios limita el ingreso de los adultos mayores, lo que genera
un tipo de exclusidn social. La cual se manifiesta, en la privacién de las capacidades al adulto
mayor para llevar una vida grata y digna en un entorno saludable. A su vez esto promueve
desigualdades en salud (OMS, 2010). Por esta razodn, en la planificacidén y creacion de espacios
publicos se deben considerar que necesidades y que limitaciones tienen los adultos mayores,

para asi garantizar su inclusion social de manera efectiva (Organizacion Mundial de la Salud,

2015).

No obstante, en el distrito de Lurin el sector B, varios de los espacios publicos fueron

disefiados sin tener en cuenta este grupo etario (mayores). Asi vemos que los parques, por
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ejemplo, se encuentran mal ubicados e inaccesibles sobre todo para las personas que usan
silla de ruedas, hay carencia de alumbrado publico, mala ubicacién de los mobiliarios, no hay
espacios recreativos lo que limita la integracion del adulto mayor en la vida diaria (Figura 2).
Esto podria ser una consecuencia de la mala prdctica arquitectdnica de disefio paisajistico o

urbano.

Figura 2. Conflictos fisicos en el espacio publico para el adulto mayor en el distrito de Lurin

NO HAY ESPACIOS
RECREATIVOS

Nota. La imagen evidencia la falta de alumbrado publico, el poco mantenimiento a los

mobiliarios y la limitacién en el acceso para los adultos mayores con movilidad reducida.

El sector B de Lurin, que cuenta con pocas areas verdes, asi como adecuados espacios
para la recreacién de adultos mayores. Por ello, la falta de infraestructura verde resulta

preocupante. De acuerdo con, Keijzer (2019) las personas que residen cerca de un gran
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numero de areas verdes tienden a gozar de una mejor salud, experimentan menos estrés y
reportan una mayor satisfaccién con su vida. Ademads, se ha demostrado que el incremento
de areas verdes disminuye el riesgo a tener enfermedades cardiacas, vasculares y diabetes.
Esto resalta lo importante de incrementar, y mejorar las areas verdes en este sector para
promover el envejecimiento saludable y una mejora en la condicion de vida par el adulto

mayor.

En la actualidad, en el distrito de Lurin no hay un centro gerontolégico y carece de
espacios publicos con disefio de calidad que promuevan un envejecimiento saludable. Para
gue estos espacios sean adecuados para los adultos mayores, deben de cumplir con ciertos
criterios, como ser visualmente estimulante, tener jardines sensitivos, arborizacion,
actividades de envejecimiento, confort térmico, estimulacidn sensorial e integracién social
(Figura 3). Es importante que cumplan esos criterios debido a que los espacios verdes
cumplen la funcién principal en la dignificacidn de la vejez, proporcionando espacios de
esparcimiento, socializacién y aprendizaje fundamentales en el bienestar del adulto mayor

(Vanoli et al., 2021).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

VEGETACION COLORIDA
* PLANTAS AROMATICAS

JARDINES Y
* ESPACIOS DE SENSITIVOS : ) + INTERGENERACIONALIDAD
CONTEMPLACION INFRAESTRUCTURA /-~ INTEGRACION &'« pARTICIPACION SOCIAL
* CAMINOS ACCESIBLES —_— RDE PARA El SOCIAL * PRESENCIA SOCIAL
. EJE IENTO

ACTIV

0
+ DIAMETRO ESTIMULACION
* ALTURA ARBORIZACION SENSORIAL
* FORMA DE COPA
* ACTIVIDAD DE RELAJACION

+ ESTIMULACION VISUAL
* ESTIMULACION AUDITIVA
+ ESTIMULACION TACTIL
* ESTIMULACION OLFATIVA
ACTIVIDADES DE
ENVEIOMIENTO | CONFORTTERMKO |
* ACTIVIDAD LUDICA + TEMPERATURA DEL AIRE
— * ACTIVIDAD CULTURAL + VELOCIDAD DEL AIRE

* ACTIVIDAD DEPORTIVA * SOMBRA
* ACTIVIDAD DE RELAJACION Jomeien | N )
— > P

LY 4
e |
Nemadam T

Nota. A través de este mapa, se identifican las variables relevantes que seran utilizadas para
identificar posibles soluciones para la investigacion. Elaboracion propia.

En el distrito de Lurin sector B, segun el INEI (2019) cuenta con una significativa
poblacién de personas de tercera edad, quienes enfrentan diversas limitaciones de salud,
como discapacidad fisica, uso de anteojos, mutismo y sordera. Estas condiciones contribuyen
al deterioro en la calidad de vida, el cual aumenta la dependencia de ser asistidas por otras
personas (Figura 4). Esto demuestra la necesidad urgente de disefar y aplicar en los espacios
publicos, areas inclusivas en las que aparte de atender los requerimientos de los adultos
mayores, también atiendan a las personas con discapacidades. De esta forma, facilitaria su

participacién permanente en la sociedad, promoviendo la inclusién y mejorando su bienestar

social.
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Figura 4. Limitaciones permanentes del adulto mayor en el distrito de Lurin.
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Nota. Fuente del INEI (2017) y MINSA.

Asimismo, se evidencia que en Lurin en el sector B, las condiciones de los espacios
publicos no brindan seguridad. Muchas de las dreas muestran dafios en los pavimentos,
filtraciones de agua, infraestructuras deterioradas y descuido en el mantenimiento de las
areas verdes, ademas de no contar con rampas de acceso, lo que los hace inaccesibles para
ciudadanos con movilidad reducida (MINSA, 2019), asimismo, presentan dafios en el suelo,
senderos en mal estado, sin acceso para discapacitados, carencia de areas verdes y otros
(Figura 5), las cuales podrian afectar de manera negativa en la salud de quienes frecuentan

estos espacios (incluidos los adultos mayores).
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Figura 5. Limitaciones permanentes del adulto mayor en el distrito de Lurin.
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Nota. Elaboracién propia a través de la visita al lugar.

En esta linea, para lograr un espacio adecuado para los adultos mayores, es necesario
implementar jardines sensitivos. Estos espacios contribuyen a disminuir el estrés y la ansiedad
del adulto mayor, debido a que su interaccién con estos entornos promueve el bienestar,
mejora el estado de dnimo y fortalece las capacidades cognitivas. Asimismo, fomentan una

conexiéon y un sentido de pertenencia en la sociedad (Cefio, 2023). Ademas, es esencial
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complementar la infraestructura verde con una variedad de actividades recreativas que
puedan realizarse al aire libre o en instalaciones adecuadas, de tal manera que el adulto
mayor aumente su actividad fisica. El propdsito principal de estas actividades es permitir el
disfrute del adulto mayor con experiencias enriquecedoras y de entretenimiento que

favorezcan su bienestar fisico, mental y emocional (Gémez et al., 2020).

En este contexto, para garantizar el confort del adulto mayor en los espacios publicos,
es esencial implementar un mobiliario que responda a sus necesidades especificas (Ciudad,
2022). Este mobiliario (centro gerontolégico) debe ser cuidadosamente disefiado,
considerando aspectos como la forma, el tamafio, el movimiento y comportamiento del
adulto mayor, con la Unica finalidad de proporcionarles comodidad y seguridad durante su
uso. Al adaptar el mobiliario a sus necesidades, promueve un entorno inclusivo y accesible, lo

gue favorece a la participacion activa y al bienestar en estos espacios (Padilla Campos, 2022).

Finalmente, la instauracion inclusiva de una infraestructura verde en los espacios de
un centro gerontoldgico es tanto pertinente como necesaria. Esta infraestructura abarca el
uso de mobiliarios ergondmicos, disefiados para adaptarse a los requerimientos especificos
del adulto mayor, creando un entorno seguro y accesible para su uso. Ademas, se promueven
interacciones sociales, actividades que fomentan el entretenimiento del adulto mayor para
su bienestar emocional, contribuyendo asi a su salud integral y mejorando la calidad de vida

(OMS, 2022).
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2. Formulacion del problema

2.1 Problema general
¢Cémo aplicar las caracteristicas de la infraestructura verde y equipamiento asociado

al centro gerontoldgico para el envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin?

2.2 Problemas especificos
1. ¢Cudles son los componentes de los jardines sensitivos para la estimulaciéon
sensorial del adulto mayor a implementar en el disefio de un centro gerontolégico para el

envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin?

2. ¢Como la arborizacidn permite un confort térmico en el centro gerontolégico para

el envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin?

3. ¢éCuales son las actividades de esparcimiento de integracién social del adulto

mayore en distrito de Lurin a implementarse en el disefio del centro gerontolégico?

4. ¢(Cuadles son los equipamientos que se incluyen en disefio de un centro

gerontolégico para envejecimiento activo de los adultos mayores en Lurin?

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

CAPITULO II: MARCO TEORICO

1.Bases teodricas

1.1 Infraestructura verde
Se han desarrollado diferentes términos para describir el mismo concepto, términos
como “Infraestructura natural”, “infraestructura verde”, “infraestructura ecolégica”, tal es asi

que, en los ultimos afos, el reconocimiento sobre la importancia de la infraestructura verde

ha aumentado, superando la de la infraestructura gris (Zucchetti et al., 2020).

El término de infraestructura tiene origen en la ingenieria y en politica ferroviaria
francesa del siglo XIX. Posteriormente, fue adoptado en el ambito militar, donde se referia al
conjunto de cimientos y movimientos de tierra necesarios para la construccién de carreteras
o vias férreas. Con el tiempo, el concepto se trasladé a las ciencias sociales, donde comenzé
a utilizarse para describir los activos fisicos, los sistemas y las visiones del mundo (Ashley
Carse, 2017). En un inicio, infraestructura se referia exclusivamente a las construcciones y
edificaciones creadas por el ser humano para satisfacer las demandas sociales y econdmicas.
Sin embargo, en la década de los 80, conservacionistas y cientificos plantearon reconocer a

los ecosistemas como una opcidn de tipo de infraestructura (Da Silva y Wheeler, 2017).

A partir de esta vision integradora, el concepto de infraestructura verde (IV) ha
cobrado relevancia. Ojeda Bustos (2020) sugiere que la infraestructura verde incorpora ideas
relacionadas con una red que conecta elementos naturales y seminaturales, proporcionando
beneficios tanto para la naturaleza como para el ser humano. Asi, la infraestructura verde
amplia la definicién tradicional al incluir la funcionalidad de los ecosistemas y sus aportes a la
sociedad. En la misma linea Zucchetti et al. (2020) sefialan que: infraestructura verde se

empled por primera vez en el afio 2004 por la Comisién de Corredores Verdes de Florida y lo
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definieron como un sistema de dareas naturales interconectadas y demas espacios que
preservan tanto el valor y funcion de estos ecosistemas, preservando agua y aire en buena

calidad y da multiples beneficios al ser humano y a la vida silvestre.

Se puede afirmar que la infraestructura verde es un medio que aporta beneficios
econdmicos, sociales y especialmente ecolégicos. Lo que se desarrolla a través de soluciones
basadas en la naturaleza, donde se destacan sus ventajas que proporcionan a la sociedad,
promoviendo ayuda en inversiones para mejorar y mantener estos beneficios (Comisidon

Europea, 2013).

Es fundamental comprender que el concepto de infraestructura verde abarca la
interconexion del entorno natural (ecosistemas), su conservacion y la disponibilidad de
servicios ecosistémicos, a su vez plantea la adaptacion y mitigacién al calentamiento global.
En las areas costeras, como Lima, estas infraestructuras cumplen un papel importante para
reducir los riesgos que producen los desastres naturales. Esto se logra a través de humedales
o “llanuras de inundacion” que pueden sustituir la construccién de diques y otros sistemas de
drenaje en situaciones de incremento del nivel del mar. De esta manera, la infraestructura
verde no solo asegura el abastecimiento responsable de bienes y servicios ecosistémicos, sino
gue también refuerza la resiliencia de los ecosistemas. Por lo tanto, la de la implementacion
y conservacion de este tipo de infraestructura es de suma importancia (Comisién Europea,

2013).

La IV también se aborda desde una perspectiva mas objetiva y cuantitativa, basada en
la identificacion los elementos previamente mencionados como “naturales” 'y
“seminaturales”. Esto se debe a que la IV no solo se limita a las areas naturales, sino que

incluyen también zonas que han sido transformadas y gestionadas por el ser humano para
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dotarlas de un valor ecoldgico. Ejemplos de estas areas incluyen parques, caminos verdes,
tierras cultivables o cultivadas, reforestaciones, estructuras artificiales como eco-ductos y
puentes ecolégicos, arquitectura verde, plazas arborizadas, zonas peatonales, entre otros

(Figura 8).

Tabla 1. Principales ejemplos de elementos naturales y seminaturales que componen la IV.

Infraestructura verde

Elementos naturales Elementos seminaturales
Bosques Parques
Selvas tropicales Plazas arborizadas
Franjas Costeras Sendas peatonales y ciclovias
Pantanos Eco-ductos
Desiertos Reforestaciones
Montafas y lagunas Cultivos de alto valor
Cuencas, rios y riachuelos Puentes Ecoldgicos
Reservas naturales Arquitectura verde

Nota. Elaboracion propia a partir de Quiroz (2018), Zucchetti et al. (2020) y Ojeda (2020)

La presente investigacion busca destacar la importancia de la arquitectura verde y las
intervenciones ecoldgicas a nivel urbano, dentro de un sistema de infraestructura verde y su
influencia beneficiosa en el adulto mayor. Tal es el caso de la investigacion realizada de
anadlisis internacional, de Engemann et al. (2019) quienes, en su estudio realizado en
Dinamarca, sus resultados revelaron que a una mayor presencia de areas verdes durante la

infancia se relaciona con un menor riesgo de desarrollar diversos trastornos psiquidtricos en
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el futuro. Sin embargo, las personas que crecieron con menor acceso a areas verdes
presentaron hasta un 55% mas de probabilidad de adquirir enfermedades mentales a
diferencia de quienes tuvieron un mayor acceso. Esta relacion se mantuvo incluso después de
considerar factores como la urbanizacion, el nivel socioeconémico, los antecedentes de salud

mental de los padres y su edad.

Asimismo, en el estudio de Cherrie et al. (2019) en su estudio desarrolld indices de
disponibilidad de parques en funcién de los espacios donde las personas desarrollan sus
actividades diarias, la muestra tomada fue de 281 colaboradores. Los resultados indicaron
gue la disponibilidad de parques durante la adolescencia se asocid con un envejecimiento
cognitivo mas favorable, subrayando la relevancia de la exposicidn a areas verdes desde la

infancia para promover un envejecimiento cognitivo saludable

A nivel Latinoamericano, se destaca la labor hecha por el programa “Plantemos
Juntos” en la comuna de Independencia, Santiago, Chile. Entre 2018 y 2019, este programa
logré plantar 700 arboles en plazas y bermas, 3700 arboles en nucleos vecinales y 600 arboles
en avenidas de la ciudad. Se eligieron especies con capacidad de purificar el aire del lugar y
dar sombra y comodidad a los peatones (Zucchetti et al., 2020). Esta iniciativa ha contribuido
a reducir la contaminacién atmosférica en Santiago y a mitigar el calor de las conocidas islas
de calor en areas densamente urbanizadas, logrando disminuir la temperatura en estas zonas

entre 22Cy 3°C.

A nivel nacional, en 2019, en el departamento de Arequipa, Peru, se desarrollé un
proceso participativo y consensuado con la finalidad de incrementar la estadistica de cuantas
areas verdes cuenta la ciudad por habitante. Se elabord la Agenda Ambiental “Arequipa 2019

— 2021”, en donde se facilita poder hacer huertos urbanos, jardines verticales y nuevos
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parques. Ademas, de establecer alianzas importantes con las municipalidades distritales,
sociedad civil y las instituciones como Servicio de Sanidad Agraria (SENASA) y el Servicio
Forestal Nacional (SERFOR), las universidades, grupos de voluntariado y colectivistas
ambientales (Zucchetti et al., 2020). En esta campaia ambiental de Arequipa, ademas de las
campaias de arborizacién, se recuperaron parques, jardines, vacios urbanos, se

implementaron jardines verticales, talleres de huertos urbanos y techos verdes.

Una experiencia mas cercana al drea de estudio, se llevd a cabo en el distrito de
Independencia (distrito, parte de Lima Metropolitana), Lima, Peru. Este distrito cuenta con
una antigua zona industrial y, debida al alto flujo de vehiculos que transitan por la zona,
presenta altos niveles de contaminacidon atmosférica. Ademas, el distrito se distingue por
estar rodeado de laderas empinadas, que son atractivas pero vulnerables al asentamiento
informal de casas, comunmente conocidas como “invasiones”, lo que genera situaciones de
riesgo. Tal es asi que, de forma conjunta, en el 2015, la Municipalidad del distrito y la ONG
PREDES, iniciaron un proyecto para la forestacién de dichas laderas que consiguié los

siguientes objetivos:

e Frenar el asentamiento ilegal de “invasiones”

e Reducir los riesgos por desprendimiento y caida de rocas.
® Preparar de espacios publicos que permitan la recreacion.
e Conformar una zona de lomas y bosques.

e Mantener la calidad del ambiente vy la resiliencia para Independencia.

En total, se plantaron 9581 arboles de Huaranhuay, molle serrano, molle costero y

tara, en cinco zonas de laderas, irrigados mediante un sistema de riego tecnificado. Esta
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iniciativa fue asistida por campafas de sensibilizacidon y capacitaciones orientadas a informar

a las personas de la localidad sobre el proyecto y su implementacién (Zucchetti et al., 2020).

Como se evidencia en las intervenciones presentadas, la infraestructura verde puede
implementarse en cualquier lugar donde sea necesaria, fusionandose con los recursos de la
naturaleza, enriqueciendo los servicios ecosistémicos que esta pueda ofrecer a la sociedad.
Como refiere Ojeda (2020) en su tesis de maestria, la infraestructura verde puede aplicarse
en construcciones urbanisticas de edificaciones y la arquitectura, del mismo modo se
implementa a nivel territorial y urbano. En este sentido es fundamental analizar el impacto
qgue la infraestructura verde puede tener para el grupo etario mas desfavorecido en Lima

(personas de tercera edad).

Diversos estudios subrayan lo importante de atender las necesidades que son
especificas en adultos mayores, tales como accesibilidad, seguridad y confort térmico. Estos
estudios proponen estrategias de disefio que facultan aprovechar la luz natural, maximizar la
ventilacion y en el interior incrementar aire de calidad. La seleccién cuidadosa de materiales
y los métodos de construccién sostenibles y eficientes en cuanto a uso de recursos, energia'y
agua, es esencial para crear edificios verdes que permitan mejorar una calidad de vida en el
adulto mayor, asi mismo, promueva su independencia y la interaccién social (Cambero y

Baigorri, 2019).

En este contexto Tigno et al. (2021) refieren que es importante el disefo de espacios
verdes para adultos mayores que presentan demencia estos mejoren su calidad de vida, ya
qgue el implementar jardines sensoriales en centros de atencion a largo plazo es posible
impactar de manera positiva en la memoria y el bienestar general estas personas que tienen

interaccion con esos jardines. Es crucial que el disefio de estos espacios incluya de manera
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personalizada las necesidades especificas sobre todo de pacientes con demencia, lo cual
implicaria reducir el ruido y la confusidn visual, asimismo, asegurar que los senderos sean

seguros y faciles de transitar, asi como ofrecer areas de descanso y sombra.

En términos generales, la bibliografia revisada pone de manifiesto los multiples
beneficios que la infraestructura verde aporta a la sociedad, y demostrando como se puede
integrar en otras infraestructuras o equipamientos, como un centro gerontolégico, en el caso
de la investigacion. De ese modo, se contribuye a la estimulacién sensorial del adulto mayor
gue presenta alguna enfermedad o limitacién, otorgandole bienestar y mejora en su

condicidn de vida.

1.2 Envejecimiento activo

El envejecimiento activo propone la idea de envejecer bien, y segin la OMS en 1994
define como “envejecimiento saludable o activo” sus componentes que son tanto la salud, la
seguridad y la participacidn social que se dan con la finalidad de darle mejores condiciones de

vida conforme van envejeciendo las personas (Cambero y Baigorri, 2019).

Para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, es fundamental impulsar habitos de
vida saludable con la finalidad de potenciar su rendimiento con buen estado fisico y mental a
través de actividades ludicas, educativas, culturales y sociales para que el adulto mayor llegue

al objetivo de tener una vejez sanay activa. (Flores et al., 2020).

Sobre el origen de la definicién “envejecimiento activo," Cambero y Baigorri (2019)
indican que surgieron a mitad del siglo XX, especificamente en 1949, a partir de los trabajos
de Cavan, Burgess, Havinghurst y Goldhamer en EE.UU. Estos autores son aceptados
actualmente como pionero de la gerontologia moderna. Si bien desde el siglo XX habia
acercamientos sobre los efectos de una forma de vivir saludable para el adulto mayor, el
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término “envejecimiento activo”, es presentado por primera vez en el 2002 como parte de la
Il asamblea Mundial del envejecimiento llevado a cabo en la cuidad de Madrid, Espafia, en el
cual, la Organizaciéon OMS (2002) conceptualiza el envejecimiento activo como un proceso
orientado a maximizar las oportunidades relacionadas con la salud, la participaciéon social y la
seguridad, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas conforme avanzan en
edad. Este enfoque implica que los individuos puedan desarrollar su potencial fisico, mental
y social durante todo el curso de vida, integrandose en la sociedad de acuerdo con sus
necesidades y capacidades, al mismo tiempo que reciben proteccién, apoyo y cuidados

adecuados cuando requieren asistencia.

Actualmente, las poblaciones a nivel mundial han tenido un crecimiento en su tasa de
envejecimiento, pues en el 2020 la cantidad de adultos mayores superé demograficamente a
la cantidad de nifios con 5 afios de edad, asimismo, en el 2021, 761 millones de habitantes en
el planeta contaban con 65 afios o mds, y se estimé que para el 2050 este numero
incrementara a 1600 millones de personas, por lo que, todos los paises afrontarian grandes
retos en poder garantizar salud y asistencia social a los adultos mayores cuando suceda dicha
incrementacién de poblacién. Asimismo, la ONU plantea el objetivo de disminuir las
desigualdades con la intensidon de mejorar la calidad vida del adulto mayor, trabajando en
desarrollar comunidades que cubran sus necesidades como centros de salud de atencion
primaria y comunidades donde se fomenten las capacidades de los adultos mayores (OMS,

2024).

Ademas, se destaca que, una vejez exitosa implica poca probabilidad en desarrollar
enfermedades graves o discapacidades, un elevado grado de funcionamiento cognitivo y

motor, y fuerte deber con vivir de manera activa (Cambero y Baigorri, 2019). Este enfoque
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busca reemplazar el concepto tradicional de envejecimiento, que asocia a los adultos mayores
con dependencia, soledad o cuidado de los nietos, por una imagen de adultos activos,
comprometidos tanto a nivel personal como con la sociedad (Martin et al., 2021). Por lo tanto,
la definicion de envejecimiento activo se extiende a personas de todas las edades, ya que el
proceso de envejecer comienza desde el primer dia de vida. Durante este proceso, es
primordial el entorno en el que se desarrolla la persona, ya que en su mayoria de lo que se
considera un envejecimiento exitoso es la propia actividad de la vida diaria (Gutiérrez, 2022).
Asimismo, la OMS precisa el tema de envejecimiento activo entendido como una optimizacién
de oportunidades en salud, seguridad y participacion. Educacién comunitaria y el
envejecimiento activo deben relacionarse para la creacién de proyectos comunitarios que
permitan desarrollar consciencia publica y busqueda de soluciones respecto a la situacién real
del adulto mayor, esta orientacion se fundamenta en politicas impulsadas por la OMS (Borges
y Gonzalez, 2022). De esta manera, el envejecimiento activo no solo persigue metas en torno

al bienestar fisico, sino también objetivos sociales y una mayor visibilidad del tema.

El envejecimiento generacional es una realidad actual, se ha convertido en una
realidad innegable y constituye un factor clave para comprender los desafios XXI. Los
indicadores de demografia sefialan un cambio respecto a la estructura etaria de la sociedad a
nivel mundial, paraddjicamente pareciera la sociedad no dan al tema la importancia debida
(Varela, 2016; Petit, 2018). Por lo que es necesario replantear el concepto de envejecimiento,
ya que un adulto mayor puede ser un miembro activo en la sociedad, que aporta y también

saca provecho del desarrollo de la misma (Mendizabal, 2018).

En este contexto de transformacién de paradigma y mentalidad en la percepcién del

rol del adulto mayor en sociedad, también es crucial la actitud que asumen los adultos
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mayores. A lo largo del proceso de la “tercera etapa de la vida” es inevitable enfrentar
cambios, algunos de los cuales implican perdidas, mientras que otros pueden ofrecer
oportunidades. Sin embargo, permanece el hecho de realizar un esfuerzo adaptativo ante
estas transformaciones, permitiendo a los adultos mayores manejar las transiciones y seguir

participando activamente en la sociedad.

Tal como se ha referido, el envejecimiento de las personas es una etapa de cambios
donde necesita de una adaptacién constante, el cual hablar sobre la salud de adultos mayores
implica centrarse en la prevencién y promocidn, aspectos claves que ayudan a reducir la
aparicién de enfermedades y a mitigar el deterioro natural del organismo con el transcurso
del tiempo (Limdn, 2018). En este sentido, la inteligencia emocional juega un papel
fundamental, ya que contribuye a acrecentar las habilidades sociales de adultos mayores,
fortaleciendo su autoestima, autonomia, independencia, capacidad de superacién y otros

(Flores Tena et al., 2020).

2. Conceptos y definiciones

2.1 Envejecimiento activo

La propuesta de la OMS de la palabra envejecimiento activo lo propuso a finales del
siglo XX tiene el objetivo de reconocer los factores que favorecen positivamente el
envejecimiento, se puede definir lo mencionado como proceso para generar oportunidades
en la salud fisica y emocional, asimismo asegurar la recreacion y seguridad personal, todo
esto para afirmar el bienestar del adulto mayor (Ministerio de Sanidad, 2022). Por lo tanto,
se pueden rescatar tres ejes que sostienen el concepto del envejecimiento activo: Seguridad,

Salud y Proteccién (Flores et al., 2020).
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2.2 Gerontologia

Es una ciencia psicosocial que estd basada en investigar el envejecimiento con el fin
de gestar que las personas tengan una mejor calidad de vida, ya que aporta educacion,
talleres o programas que incentiven las relaciones sociales de adultos mayores y su familia.
También se puede resaltar que los profesionales en el drea de psicologia y medicina son
fundamentales en este dmbito ya que reconocerdn las enfermedades biolégicas y los

problemas psicolégicos que puedan presentar. (Roque, 2022).

2.3 Infraestructura

Es el conjunto de cimientos y remocién de tierras necesarias para la construccion de
carretera y ferrocarriles, que incluyen elementos como terraplenes, estructuras de
ingenierias, pasos a niveles y otros. Ademas, abarca las instalaciones y equipamientos que
permiten que se realicen actividades técnicas y econédmicas en una comunidad. En el contexto
militar, la infraestructura son las instalaciones y organizaciones necesarias para que funcione

y se mantenga la fuerza armada dentro de un territorio especifico (Guajardo, 2023).

2.4 Persona adulta mayor
Segun la Ley N2 30490, Ley de las personas adultas mayores, en su articulo 2, se define

como persona adulta mayor, a las personas de 60 o mas afos de edad (El Peruano, 2020).

2.5 SERFOR
Siglas que abrevian: Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre, cuya funcion
primordial es promover que tanto la flora y fauna silvestre del Perd tengan una gestién

sostenible.
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2.6 Servicios ecosistémicos
Beneficios que los ecosistemas brindan a la sociedad en conjunto y que impactan

positivamente en la economia, la salud y en la mejora de vida de las personas (SINIA, 2022).

2.7 Vejez

La vejez resulta como producto del acumulamiento de diversas afectaciones en un
nivel de estructura molecular y celular al pasar del tiempo, el cual provoca una reduccion
progresiva de la condicidon fisica y mental, aumentando la probabilidad de padecer

enfermedades y por ultimo, conduce al deceso (OMS, 2024).

3. Definiciones asociadas a la categoria de infraestructura verde y equipamiento del

disefio de un Centro Gerontolégico

3.1 Jardines sensitivos

Los jardines sensoriales son espacios creados con el propdsito de estimular nuestros
sentidos como: oido, vista, gusto, olfato y tacto. En ellos, visitantes pueden interactuar con
su entorno de forma segura, fomentando tanto la relajacién como el bienestar a través de
estimulos naturales cuidadosamente seleccionados. A su vez, el jardin sensitivo se diferencia
del tradicional, por incorpora elementos técnicos y estrategias disefiadas especificamente
para alcanzar objetivos que son, en muchos casos, terapéuticos. Estos espacios no solo
fomentan la educacién, pues también promueven la rehabilitacidn, estimulacion y el
desarrollo de habilidades fisicas, mentales y socioemocionales (SIMBIOTIA, 2019). Ademas,
se ha notado que implementar estos jardines reduce el tema de costos asociados a la
hospitalizacién y brinda beneficios mas alla de las personas mayores, aportando valor social

general al promover la interaccion y socializacidon entre familias (Redrovan, 2024).
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Ademas, estos jardines ofrecen una variedad de estimulos sensoriales: visuales, a
través de plantas de colores vibrantes; auditivos, por los sonidos del entorno natural; olfativo,
gracias a los aromas caracteristicos de las plantas; tactiles, mediante la percepcion de diversas
texturas; y gustativos, ya que frecuentemente se cultivan hierbas o frutas comestibles.
Asimismo, dentro de estos jardines se puede practicar a la horticultura, la cual consiste en
una intervencién por medio de las plantas como métodos curativos, demostrando ser efectivo

para mejorar la calidad de vida (Collins, 2019).

Figura 6. Criterios que posee un Jardin Terapéutico
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tacion incitan a la alegria y al dinamismo. autoregulacién y descanso indivi dual.

Nota. La figura muestra graficamente los criterios que posee un jardin terapéutico.
Elaboracion propia.
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3.2 Arborizacion

La arborizacién implica la seleccién, plantacidn, mantenimiento y gestion de arboles
en entornos urbanos para crear una cubierta arbdrea saludable y diversa (Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2014). En arquitectura, arborizacion no es que solo
embellece las ciudades, sino que también mejora la sostenibilidad. Los arboles regulan la
temperatura, reducen la contaminacidn y proporcionan sombra, elevando las condiciones de

vida y fomentando una conexién armoniosa con la naturaleza.

Figura 7. Elementos claves de la arborizacion
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Nota. La figura indica las caracteristicas que posee un arbol y cdmo influye al ser humano.
Elaboracion propia.

3.3 Actividades de Esparcimiento
Las actividades de esparcimiento en parques y jardines, ofrecen oportunidades de

recreacion, el ocio y poder socializar, mejorando indudablemente una mejor condicion de
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vida en las personas (incluido las personas considerados adultos mayores). Estos entornos
naturales fomentan las relaciones intrapersonales, la actividad fisica, y la conexién con la
naturaleza, lo que beneficia la salud fisica y mental de las personas que disfrutan las

actividades de esparcimiento (Rigolon et al., 2018).

3.4 Confort Térmico

Hace referencia a la sensacion de bienestar que experimentan las personas en un
entorno, afectada por factores como la temperatura, humedad y viento (Nikolopoulou y
Steemers, 2003). En espacios verdes, un buen disefio que incorpore sombra, ventilacién y
proteccion solar mejora el confort térmico. Esto no solo mejora la comodidad de las personas,

sino que también promueve su permanencia y disfrute de estos entornos naturales.

3.5 Estimulacion Sensorial
Se basa en muchos antecedentes tedricos que respaldan el interés del aprendizaje y
desarrollo cognitivo de los nifios, especialmente aquellos que tienen autismo (Rodriguez,

2017).

3.6 Integracion Social
Implica poder integrar a la totalidad de personas, independientemente de sus
condiciones o caracteristicas, estas se sientan incluidas y participen activamente en la vida

social y comunitaria (Revista de Terapia Ocupacional Galicia, 2018).
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CAPITULO IlI: OBJETIVOS

1. Objetivos

1.1 Objetivo General
Aplicar las caracteristicas de la infraestructura verde y equipamiento asociadas al

centro gerontoldgico para el envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin.

1.2 Objetivos especificos
1. Determinar cémo el jardin sensitivo puede potenciar la estimulacién sensorial del
adulto mayor a implementar en disefio del centro gerontoldégico dedicado al envejecimiento

activo del adulto mayor en Lurin.

2. Identificar cdmo las propiedades de la arborizaciéon influyen en el confort térmico
del adulto mayor en el centro gerontoldgico dedicado al envejecimiento activo del adulto

mayor en Lurin.

3. Identificar el desarrollo de las actividades de esparcimiento que influyen en Ia
integracion de la sociedad del adulto mayor en el distrito de Lurin al implementar en el disefio

del centro gerontolégico.

4. Implementar el disefio de los equipamientos que se incluyen en el disefio del centro

gerontoldgico para envejecimiento activo de los adultos mayores en Lurin.

2. Justificacion

De acuerdo a la Ley N2 30490, Ley de la persona Adulta mayor y su reglamento (El
Peruano, 2020), al adulto mayor le asiste el derecho a un acceso integral a todos los servicios,
pudiendo realizar actos de acuerdo a su autonomia, libertad y absoluto uso de sus facultades.

Ademads, se establece que los gobiernos de nivel local deben realizar mejoras y
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acondicionamientos esenciales para garantizar el acceso y disfrute de los espacios publicos.
Por lo tanto, se justifica en que este estudio proporciona un disefio que incluye las
caracteristicas de la infraestructura verde y equipamiento asociadas al centro gerontolégico
para el envejecimiento activo de los adultos mayores en Lurin. De ese modo, las personas de
la tercera edad adquieren un rol mas activo dentro de la sociedad, especialmente en areas

urbanas en crecimiento, como es el caso de Lurin.

Se justifica que la eleccion del distrito de Lurin, para la presente investigacion por ser
uno de los distritos de Lima Metropolitana que tiene una elevada tasa de crecimiento
poblacional del adulto mayor con 60 afios a mas, el distrito presenta una marcada tendencia
al envejecimiento poblacional, evidencidndose en un incremento del 250% de personas
mayores de 60 afios, durante el periodo 2007 - 2018 (INEI, 2019; INEI, 2021). Por otro lado,
de acuerdo al SINIA (2018), es uno de los distritos con el indice mas bajo de superficie de area
verde en zona urbana por persona con 1.12 m?/habitante (Figura 8), que actualmente, se
mantiene ubicado en el quinto puesto del distrito con menos areas verdes (Mc Cubbin, 2024).
Es por ello, que la presente investigacién busca mostrar e incorporar la importancia de
infraestructura verde en un centro gerontoldgico con el fin de mitigar el déficit de areas

verdes que perjudica demasiado a sus pobladores, incluido al adulto mayor.

En el ambito local del distrito de Lurin se optd por tomar como area de estudio
especifica, el Sector B, ya que es el que presenta mayor densidad poblacional dentro del
distrito, por consiguiente, este sector concentra gran numero de adultos mayores en el
distrito, ademas, de ser el sector con mas y mejor infraestructura vial y de servicios basicos

(Municipalidad Distrital de Lurin, 2016).
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Figura 8. Area verde urbana por habitante. Comparativo interdistrital de Lima.

@ 2018
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Ancon El Agustino Lurin Rimac Santa Anita

Nota. Datos expresados en m?/ habitante. Gréfico extraido del Sistema Nacional de
Informacién Ambiental, SINIA (2018).

Asimismo, esta investigacion es significativa porque esta enfocada en identificar los
criterios de disefio que se tomaran en cuenta para implementar una infraestructura verde
inclusiva conjuntamente con el centro gerontoldgico que facilite al adulto mayor del distrito
poder tener un envejecimiento activo, el cual permite garantizar el bienestar durante la vejez
(OMS, 2022). Por lo tanto, para lograr el fin del presente trabajo de investigacion se propone
la implementacidn de jardines sensoriales, programas de arborizacidén urbana y actividades
recreativas como recurso clave para fortalecer la salud enfocado al bienestar del adulto

mayor que asisten a un centro gerontoldgico.

En Lima, se encuentra el centro gerontolégico "El Hogar Canevaro", ubicado en el
distrito del Rimac. Este es uno de los centros de atencién a personas mayores mas
importantes de Lima Norte, con una infraestructura de mediana escala y una atencidn integral
de salud destacada. Sin embargo, se localiza a 42.8 km de Lurin y no ofrece consultas

ambulatorias abiertas al publico, atendiendo Unicamente a sus residentes. Ademas, la
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infraestructura especializada para la atencidn del adulto mayor en Lima, esta concentrada en
la zona Norte de Lima Metropolitana y Lima Centro, lo que genera la necesidad e interés en
establecer un centro gerontolégico de mediana o gran escala en Lima Sur asociado con una
infraestructura verde. No obstante, actualmente el distrito de Lurin cuenta con el Centro del
Adulto Mayor que es parte de la red de equipamientos de EsSalud, siendo el Unico centro
atencién dedicado al cuidado del adulto mayor, la infraestructura que presenta es una casa
de 2 pisos, que cuenta con una &drea techada de 300 m? aproximadamente y cuenta con un
patio de piso de tierra mediano, el lugar carece de vegetacidén y equipamiento médico,
finalmente, tiene ambientes con deficiencia de iluminacidon y no cuenta con ventilacién
(Municipalidad Distrital de Lurin, 2016). Por tal motivo, se genera la necesidad de tener el
disefio de la infraestructura verde asociado a un centro gerontolégico que atienda las
necesidades del adulto mayor, lo cual pretende ser cubierto por esta investigacidon para que

luego consideren su materializaciéon del disefio.

Del mismo modo, la accesibilidad a la naturaleza dados desde los espacios
recreacionales es necesarios para elevar el nivel de confort en la satisfaccién que puedan
manifestar los usuarios, incluyendo los jardines sensitivos donde tendra lugar el desarrollo de
las percepciones sensoriales de sentir el entorno por medio de los cinco sentidos (Cambero y
Baigorri, 2019). Por otra parte, el disefio de la ergonomia del mobiliario, las actividades de
recreativas culturales, ludicas y deportivas, de igual modo seran iddneas para el bienestar del
adulto mayor (Figura 7). En este contexto, resulta congruente proponer una nueva
infraestructura verde que sea inclusiva para todas las edades y condiciones fisicas, como
precaucién para disminuir la problematica en la salud fisica, emocional y social que aqueja al

adulto mayor del sector B, del distrito de Lurin.
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Figura 9. Componentes de la infraestructura urbana aplicada a los espacios recreativos.

ESPACIOS RECREATIVOS

Nota. La figura representa los componentes que poseen los espacios recreativos. Elaboracidn
propia.

Por ultimo, este trabajo de investigacion se justifica porque da lugar a la propuesta
arquitectonica de creacidon de un centro gerontolégico cuya finalidad sera la atencién del
adulto mayor para alcanzar un envejecimiento activo, atendiendo a la poblacién en adultez
del distrito de Lurin y alrededores, mediante la adopcién de la infraestructura verde inclusiva.
Los beneficiarios de esta propuesta de equipamiento son los mayores de 60 afios, a quienes
se les brindard el servicio de atencién de salud fisica y salud mental, donde se integrara
dindmicas grupales y adquisicion de desarrollo cognitivo, también se realizaran actividades
de recreacion en contacto con la naturaleza. Deberd incorporar adicionalmente un area de
residencia (con servicios secundarios) donde se asistir al adulto mayor cuyas familias ya no

tengan las condiciones para mantenerlas en casa.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

La investigacion fue desarrollada con un método cualitativo sustentado en la
recopilacion de informacidn y analitica de datos con el fin de alcanzar los objetivos, entre ellos
buscar la integracién al adulto mayor por medio de actividades recreativas, didacticas en
espacios ludicos, arquitectdnicos y dreas abiertas acompafiada de arborizacién colorida que
ayuda en la regulacién de la temperatura y armonia con la infraestructura verde con base a

la categoria y subcategorias descritas previamente.

Asimismo, la investigacién se enmarca en un disefio no experimental, dado que no
implica la manipulacién de las subcategorias ni la alteraciéon del contexto existente. Su
desarrollo se apoya en la revision de fuentes bibliograficas y tedricas, asi como en el estudio
de casos arquitectéonicos andlogos y en el levantamiento de informacién de las areas
recreativas del sector B de Lurin, de acuerdo con los criterios fijados en los indicadores

precisados en la matriz de consistencia. (véase Anexo A).

Se optd por un método de recoleccion de datos de tipo indirecto, por lo que la
investigacion se fundamentd en informacidn ya existente, extraida de fuentes que respaldan
su autenticidad. Ello se expresd en los referentes nacionales e internacionales estudiados
para la comparacion de informacidn y tomar como referencia para repotenciar la

investigacidén con el fin de garantizar el bienestar del adulto mayor.

Técnicas e instrumentos de recopilaciéon de datos

Para la categoria y subcategoria se hizo ficha de andlisis de proyectos referentes
(véase Anexo C), ficha de re visidon bibliogréfica (véase Anexo B) y ficha técnica de casos

referentes (véase Anexo D). La investigacidn constd en las siguientes fases.
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Fase 1. Revisién documental, se realizdé un andlisis de documentos provenientes de
fuentes bibliograficas que abordan las variables contempladas en la matriz de consistencia:
infraestructura verde y envejecimiento activo. Para esta informacion los referentes tomados

gue han sido analizados son nacionales e internacionales para potencializar la investigacion.

Fase 2. Analisis de proyectos referentes, se aplicd una ficha de analisis a los proyectos
seleccionados, contrastandolos con los indicadores establecidos. Asimismo, se utilizaron
fichas técnicas de centros gerontoldgicos de referencia, donde se explica cada funcién acorde
a las actividades brindadas por cada tipo de proyecto internacional y nacional donde se
analizaron los centros gerontolégicos y las categorias que hemos empleado en nuestra
investigacion brindada, que contienen informacién bdsica como zonificacidn, ubicacién,
espacios, clima y otros. Asimismo, se empled una ficha para revision bibliografica cuyo fin fue

analizar los componentes de una infraestructura verde inclusiva.

Fase 3. Se procedid al disefio estratégico de planos y mapas para definir los elementos
de una infraestructura verde pensada para la inclusion del adulto mayor, y se elaboraron
centros gerontolégicos de actividades de inclusidn social y desarrollo activo; con base a las
herramientas mencionadas para atender las necesidades que presentd el usuario de la zona

en estudio.

Asimismo, se tuvieron en consideracidn toda caracteristica arquitecténica en disefio
del centro gerontoldgico asociado a infraestructura verde, las cuales tuvieron las siguientes

caracteristicas arquitectdnicas:

e El color verde es en toda la infraestructura relacionado a la naturaleza.
e El material a usar es de madera, de acuerdo al lugar de origen (Lurin).
e Las flores de los jardines sensitivos son de colores.
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El recorrido del camino de ingreso es con un circuito que implique disfrutar de la
naturaleza.

® La estética del lugar es adecuada a un centro gerontolégico.

® Los mobiliarios a instalar son confortables (cémodos) dirigidos al adulto mayor.

® Los dormitorios son amplios y cdmodos de acuerdo a necesidad del adulto mayor.

e Las actividades recreativas son en un lugar disefiado, especifico para cada actividad

en el exterior (area verde).
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CAPITULO V: ANTECEDENTES DEL PROYECTO

1. Marco de referencia

En este capitulo del estudio se hizo un analisis detallado sobre cinco proyectos, dos de
ellos nacionales y dos internacionales, con el objetivo principal de estudiar el paquete
programatico, las circulaciones y flujos, la conceptualizacién y las distintas variables urbanas
y ambientales que influyeron en la arquitectura final de los proyectos de referencia, con lo
cual, se obtiene en un fundamento sélido para la elaboracién de la propuesta con un enfoque

adecuado.

Figura 10. Informacion general sobre el CAM en Peru

Referentes Ubicacion Notivo de analisis
Aplicacion de jardines coloridos, cnculaciones
Centro del Adulto M ayor Per continuas.

Amplias areas verdes, volumenes separados v
conectados a la vez por drculares intemas.
Amplias areas verdes exteriores, conexion entre
espacin-circulacion. Es un espacio abierto,
interconectado, fuido, plano v poco habitual, que
alberga usos de programa v circulacion a la vez
Funcionalidad v seguridad emplazadas con

The Trees. Hifgate Reino Unido dinamismo en tres n:r'.feles. Uso de colory
matenalidad, conexion con la naturaleza.

Arcadia, a Luxury retirement Resort  Pem

Centro Genatrico Santa Rita Espafia

El proyecto esta rodea de una extensa area vende,
Graz, Austra areas usadas en laintegracion, socializadon v
recreacion entre los usuanos
Segurdad, disefio, espacio, aplicacion de amguitectura
verde no inasiva al entomo.

Residencia Hogar de cuidado
AndrzDietger Wissounig Architekten

Kaze Mo Machi Mivabira / Susumu

Uno Shobarm, Japon

Nota. La figura representa los referentes analizados, nacionales e internacionales.

1.1. Referencias Nacionales

Proyecto 1. Centro del Adulto Mayor de San Isidro

Tabla 2. Datos generales del proyecto n.° 1 “Centro del adulto mayor-Peru”

UBICACION Av. Del Bosque 290, Distrito de San Isidro, Departamento de
Lima
CONSTRUCCION 2009
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CAPACIDAD 100 a 150 personas adultas mayores

ENTORNO Urbano

Nota. Elaboracién propia

Analisis formal

Este centro de EsSalud ubicado en distrito de San Isidro es un centro que proporciona
servicios a mas de 2800 personas mayores de lugares como Miraflores y San Isidro. Este
centro requiere que los inscritos tengan superior a 60 afios y que cuenten con autonomia
funcional total, es decir, deben pasar un examen gerontoldgico y diagndstico antes de ser
admitidos en el centro. Aunque el centro no ha sido disefiado especificamente para la funcién
gue desempefia, se han realizado mejoras como la eliminacidn de escaleras y la instalacion

de rampas y barras de apoyo en los bafios existentes.

Dado que el centro cuenta con solo 700 metros cuadrados, la multifuncionalidad de
las areas del centro es un concepto clave para la gestidn del espacio. Los ambientes no tienen
un uso fijo y se adaptan a las necesidades del momento. Por ejemplo, una sala de lectura
puede transformarse en una sala de reuniones o en un taller. La ubicacién del centro es otra
de sus ventajas, ya que se encuentra en una zona tranquila que permite a los inscritos realizar
paseos por la zona o por el cercano parque El Olivar, o hacer uso de los jardines del centro
cuando sea necesario.

Analisis de ubicacion

° Clima

El proyecto estd localizado en el reconocido distrito de San Isidro, ubicado en un lugar
privilegiado en zona centro de Lima. La zona goza de un clima tipico de la region costera, con

un clima arido y pocas precipitaciones a lo largo del afio.
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La temperatura media anual es 18 °Cy los vientos predominantes soplan en direccién
sureste. Estas condiciones climaticas favorables hacen de San Isidro un lugar atractivo y
comodo para vivir o visitar. Ademas, su localizacion en el centro de la ciudad y facil acceso a
través de transporte publico o vehiculos particulares, lo convierten en una zona altamente

accesible y bien conectada.

Analisis funcional
o Zonificacion

El centro diurno se estructura y organiza en torno al patio central, que cumple la
funcién de nucleo distribuidor de las diversas actividades que alli se desarrollan. Este espacio
abierto y luminoso es el corazén del edificio, desde donde se accede a las distintas areas de
trabajo, descanso y recreacidon. Ademas de ser un elemento funcional, el patio central es
también una caracteristica arquitecténica distintiva del centro diurno, que aporta una
sensacion de amplitud y aire fresco en contraste con el ritmo acelerado de la ciudad. De esta
manera, el disefio y disposicidon del espacio se convierte en una herramienta clave para la
optimizacién del funcionamiento del centro diurno y el bienestar de sus usuarios por lo que
en la (figura 11) podemos apreciar la distribucién en base a la zonificacion de espacios y en la

(figura 12) de aprecia la fachada principal de acceso y conexién con la calle principal.
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Figura 11. Andlisis y distribucion de las dreas del Centro de adulto mayor de San Isidro

CENTRO DE DIA - UMITE DE SECTORES FRAGMENTADOS Y DESPERSOS

HALL DE INGRESO

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIO

ZONA DE CULTO - CAPILLA

ZONA DE ENCUENTRO - SALON PRINCIPAL

ZONA DE DESCANSO - SALA DE ESTAR

ZONA DE ATENCION Y CUIDADO DE LA SALUD - CONSULTORIO

ZONA DE TALLERES

ZONA DE HORNOS - TALERES DE CERAMICA Y VITROFUSION

ZONA DE PELUQUERIA / PODOLOGIA
ZONA DE SASTRERIA
ZONA DE ENCUENTRO - CAFETERIA

ZONA DE POLIVAMLENTES DE ENCUENTRO - COMEDOR Y ACT. CULTU.
ZONA DE EJERCICIOS - GIMNASIO

ZONA DE OCIO - SALON DE JUEGOS
ZONA DE AREAS VERDES - JARDINES

Nota. Elaboracién propia. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Zonificacién del centro gerontolégico
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Figura 12. Analisis de espacios del Centro del adulto mayor de San isidro.

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Zonificacion del centro gerontoldgico.

[fotografia] CAM.

e Descripcion de la fachada

Se describe una casona que se caracteriza por su estilo pintoresco y por la utilizaciéon
de materiales y elementos decorativos que evocan épocas antiguas. En el interior de la
edificacidn, los pisos de maydlica con disefios antiguos o de cemento pulido contribuyen a

crear una atmosfera de calidez y tradicién.
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Los techos, por su parte, estan construidos con falsos cielos de madera, lo que afiade
un toque rustico y acogedor al ambiente. En la (figura 13) muestran como los muros, pintados
en tonos claros como: el uso del color blanco con los bordes de turquesa, reflejan la luz y
crean espacios mds luminosos y amplios que atraviesan los vidriales utilizados en las
ventanas. En conjunto, estos elementos arquitectdnicos y decorativos conforman un espacio

con un encanto especial y evocador del pasado.

Figura 13. Material de la fachada del Centro del Adulto Mayor Essalud.
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Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Zonificacion del centro gerontoldgico.

[fotografia] CAM.
Anadlisis Urbano

e Sistema Vial

La ubicacion de la edificacién en cuestidon se encuentra en una zona privilegiada y
estratégica debido a su cercania con el parque El Olivar y el Centro Comercial Camino Real.
Esta situacion geografica es muy favorable para los potenciales usuarios, ya que les brinda la

oportunidad de acceder a multiples servicios y espacios urbanos de manera sencilla y rapida.
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Ademas, la proximidad de la casona a las zonas residenciales urbanas garantiza una gran
comodidad y facilidad de acceso para aquellos que deseen permanecer en contacto con la
dinamica urbana. De esta manera, la ubicacion de la edificacion se presenta como un valor

agregado que permite a los usuarios disfrutar de multiples beneficios y comodidades en su

dia a dia (figura 14).

Figura 14. Plano Sistema vial del Centro de Adulto Mayor de San Isidro
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Nota. La figura indica el plano del sistema vial que posee el Centro Adulto Mayor, San Isidro.
Elaboracion propia.
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Proyecto 2. Arcadia, a Luxury Retirement Resort en Pachacamac

Tabla 3

Datos generales del proyecto n.° 2 “Arcadia, a Luxury Retirement Resort-Peru”

UBICACION Predio El Olivar Sub Lote 16 B Pachacamac, Departamento

de Lima

CONSTRUCCION 2013

CAPACIDAD 100 a 140 personas adultas mayores
ENTORNO Periferia Urbana
TIPOLOGIA Resort Gerontoldgico

Nota. Elaboracion propia

Analisis formal

Arcadia Luxury Retirement Home es un complejo residencial disefnado para adultos
mayores ubicado en Lima, Peru. El objetivo principal del complejo es proporcionar una
experiencia satisfactoria para sus residentes, brindando alojamiento, esparcimiento,
autocuidado y atencién médica en un ambiente que satisfaga sus necesidades fisicas,
psicoldgicas y emocionales. Las instalaciones de Arcadia Luxury Retirement Home cumplen
con los mas altos estandares internacionales, con atencidn especial en la adecuacién de los
ambientes. Las habitaciones cuentan con servicios higiénicos privados y vistas panoramicas
hacia los jardines, y los sitios privados incluyen una piscina temperada, extensas areas verdes,
talleres, biblioteca, , gimnasio, capilla y otros. El proyecto se establece en un terreno amplio
rodeado por zonas verdes, alejado de la ciudad de Lima, y se enfoca en brindar un servicio de
resort de cinco estrellas para personas independientes y dependientes, con un centro médico

interno que garantiza la atencién médica necesaria para el bienestar de los residentes.

Analisis de ubicacion
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e C(Clima

El complejo de Arcadia Luxury Retirement Home esta situado en Pachacamac, ubicada
al sur de Lima, en un hermoso valle costero. El clima en esta zona es templado, con una
temperatura media anual de 22°C, convirtiéndolo en un lugar ideal para personas que desean
vivir en un ambiente cdlido y agradable. El viento tiene direccidon predominante del Sur Oeste,
lo cual hace que el clima sea ain mas agradable y refrescante. La ubicacién de Arcadia Luxury
Retirement Home en este valle costero ofrece a sus residentes la posibilidad de disfrutar de
un clima agradable y hermosura de la zona natural, lo que aporta a generar un area de

tranquilidad y armonia para el bienestar fisico y emocional.

Analisis funcional

o Zonificacion

El proyecto estd disefado de forma estratégica para aprovechar la luz solar y los
vientos, con habitaciones y areas verdes orientadas hacia el este. La figura 15, se muestran la
distribucidn de las areas administrativas y las zonas de estancia para los residentes. Ademas,
el proyecto ofrece servicios de hotel de 5 estrellas, incluyendo estacionamiento, salas de
estar, spa, habitaciones privadas, peluqueria, biblioteca, capilla, jardines, areas de parrilla,
cine, area médica geriatrica, gimnasio, sala de pinturas, piscina, sala de juegos, huertos y

lugares para crianza de animales.
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Figura 15. Analisis y distribucidon de los espacios del Centro Arcadia Luxury Retirement Home de la primera planta.
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Nota. Elaboracion propia con referencia a la distribucidn actual del Centro Arcadia Luxury Retirement Home. (2013)
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Figura 16. Andlisis y distribucion de los espacios del Centro Arcadia Luxury Retirement Home de la sequnda planta.
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Nota. Elaboracion propia con referencia a la distribucion actual del Centro Arcadia Luxury Retirement Home. (2013)
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Figura 17. Andlisis y distribucion de los espacios del Centro Arcadia Luxury Retirement Home de la tercera planta.
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Nota. Elaboracion propia con referencia a la distribucion actual del Centro Arcadia Luxury Retirement Home. (2013)
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Figura 18. Andlisis de espacio exterior del Centro Arcadia Luxury Retirement Home de Pachacamac

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Emplazamiento del centro gerontoldgico. [fotografia] Centro Arcadia Luxury

Retirement Home
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Descripcion de la fachada

La estructura de este edificio cuenta con muros de ladrillo que han sido enlucidos y
pintados de colores claros como: el uso del color beige, para mejorar la iluminacién del lugar
tal como se muestra en la (figura 19). Ademas, se han instalado grandes ventanales con el fin
de que ingresen luz natural por medio de los vidriales con lamina pavonados que distorsiona
el exterior con el interior sin opacar la iluminacion. La terraza del recinto ha sido construida
con mamparas de cristal, lo que proporciona una vista panoramica y facilita el ingreso de la

luz natural al interior del edificio.

Figura 19. Materialidad de la fachada del centro Arcadia, Resort en Pachacamac.
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Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Analisis de la fachada y

materiales. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.
Anadlisis Urbano

e Sistema Vial

Arcadia Luxury Retirement Home se ubica en una zona rural rodeada de amplias areas

verdes y campos de cultivos. La residencia se encuentra relativamente alejada de la ciudad,
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brindando a sus residentes la opcién de vivir en un ambiente calmado y natural. La cercania
del Rio Lurin agrega un toque adicional a la belleza del paisaje natural. Las vias de la zona son
de tipo trocha, lo que acentla adn mas la sensacién de conexién con la naturaleza. La
ubicacién estratégica del complejo les permite a sus residentes disfrutar de lo calmado de la

zona rural sin alejarse demasiado de la ciudad, tal como se observa en la figura 22.

Figura 20. Plano de Sistema Vial de Arcadia Luxury Retirement, Pachacamac
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Nota. La figura indica el plano del sistema vial que posee el centro Arcadia Luxury Retirement,

Pachacamac. Elaboracién propia.
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1.2 Referentes Internacionales

Proyecto 3. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita

Tabla 4. Informacion del proyecto N3 “Centro Geridtrico Santa Rita- Espana”

UBICACION Carrer Marius Verdaguer, 07760 Ciutadella de Menorca,
Espana

CONSTRUCCION 2002

CAPACIDAD 70 habitaciones, Residencia para 70 adultos Mayores

ENTORNO Periferia Urbana

TIPOLOGIA Residencia Geriatrica y Centro de Atencion Diurna

Nota. Elaboracion propia

Analisis formal

El arquitecto que disefid el centro geriatrico fue Manuel Ocafia. El proyecto se enfoca
en la creacion de un lugar acogedor y seguro para las personas adultas mayores, libre de
elementos peligrosos. El centro se efectua en un solo nivel y presenta amplios jardines y areas
verdes tanto en su interior como en el exterior, lo que contribuye a una mejor oxigenacién y
bienestar para los residentes. Todos los cuartos tienen accesos directos al jardin y a zonas
comunes. La arquitectura del proyecto busca alejarse del tipico aspecto hospitalario, optando
por espacios abiertos y sombreados rodeados de vegetacidon. Los muros verdes también
tienen un papel esencial en el centro, ayudando a crear un ambiente tranquilo y relajado para

sus residentes, como se aprecia en la (figura 21).

Analisis de ubicacion

e C(Clima

Zona de clima humedo y templado, lo que significa que generalmente no hay
temperaturas extremas. Esta zona climatica ofrece una gran oportunidad para el disefo de

edificaciones que incorporen elementos que permitan el aprovechamiento optimo de la luz y

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

aireacion natural, sin tener que preocuparse por las condiciones climaticas extremas. Esto
podria incluir grandes ventanales y areas verdes que faciliten el ingreso de luz solar y aire
fresco. Ademas, la ubicacién en una isla también puede ser aprovechada para el disefio de un

proyecto que incorpore elementos que reflejen la cultura y el entorno local.

Analisis funcional

o Zonificacion

El Centro Geriatrico cuenta con una zonificacién estratégica que busca optimizar el
espacio y la funcionalidad del centro. En primer lugar, las habitaciones y areas verdes estdn
orientadas hacia el este, para aprovechar la luz solar y los vientos. Los servicios
complementarios se encuentran conectados a las dreas administrativas, mientras que las
zonas de estancia estan exclusivamente destinadas a los residentes. El centro también cuenta
con una serie de prestaciones de hotel 5 estrellas, como estacionamiento, salas de estar,
habitaciones privadas, peluqueria y spa, biblioteca, capilla, areas de parrilla, jardines, centro
médico geriatrico, piscina, gimnasio, sala de juegos, sala de pinturas, cine, huertos y lugares
para crianza de animales, asi como se muestra en la (figura 21). La zonificacién que permite
una adecuada organizacién y separacion de diferentes actividades que se desarrollan en el

centro, lo que beneficia tanto a los residentes como a los trabajadores que laboran en él.
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Figura 21. Analisis y distribucién de los espacios del Centro Geriatrico Santa Rita en Ciudadela
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Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espaia (2002). Zonificacidn. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 22. Andlisis de espacio interior del Centro Geridtrico Santa Rita en Ciudadela.

Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafia (2002). Area comun Interior del centro

gerontolégico. [fotografia] ArchDaily.

Descripcion de la fachada

El uso de placas de yeso laminado en el revestimiento de la zona interna del centro
gerontolégico es una eleccidn estratégica en cuanto a la gestién de la humedad. Este material
es capaz de absorber y liberar humedad, lo que lo convierte en una "tercera piel" que se
adapta a las condiciones interiores, como se muestra en la (figura 23). Esto ayuda a mantener
una temperatura y un nivel de humedad dptimos en el interior del recinto, lo que es
especialmente importante en un centro gerontoldgico donde la salud y el bienestar de los

residentes son una prioridad.
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) Y )

Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafa (2002). Andlisis de fachada y materiales.

[fotografia] ArchDaily.
Analisis Urbano

e Sistema vial

El centro geridtrico esta localizado en una zona distinguida de la ciudad; debido a que,
ocupa toda un darea al frente de un amplio parque de forma triangular. Esto significa que el
centro cuenta con una ubicacion muy estratégica, porque se encuentra aledano a dos
avenidas importantes que posibilitan su acceso y conectividad con otros sitios de la ciudad,

tal cual se aprecia en la (figura 24).

Ademas, la cercania al parque le otorga una gran ventaja, ya que facilita hacerlo parte
integral del mismo. En cuanto a la arquitectura del centro, es importante mencionar que
cuenta con cuatro frentes, tres van hacia las vias de acceso principal y uno hacia una calle
secundaria. El hecho de tener varios frentes facilita la circulacion y el ingreso de luz natural a

la zona interna del edificio. Ademas, esta disefiado en dos niveles, lo que permite optimizar
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el espacio y distribuir de manera eficiente las diferentes areas y prestaciones que se ofrecen
la zona central.

Figura 24. Plano de Sistema Vial del Centro Geridtrico, Espaia.
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Nota. La figura indica el plano del sistema vial que posee el Centro Geriatrico, Espafia.
Elaboracion propia.

Proyecto 4. Centro The Trees Highgate en Reino Unido

Tabla 5. Datos generales del proyecto N24 “The tres, Highgate- Reino Unido”
UBICACION

2-4 Broadlands Rd, London N6 4AN, Reino Unido

CONSTRUCCION 1994
CAPACIDAD 100 viviendas
ENTORNO

Zona Urbana
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TIPOLOGIA Edificio residencial adulto mayor

Nota. Elaboracion propia.

Analisis formal

El proyecto 'Trees' en Higate, Reino Unido se enfrentd a desafios de planificacion
debido a la ubicacién en un drea de conservacioén, pero la comunidad local trabajé junta para
superarlos. El disefio del proyecto se centrd en crear un ambiente sostenible y moderno, y se
construyo alrededor de jardines atractivos. Los apartamentos se encuentran en dos alas,
ubicadas con sensibilidad entre los arboles existentes. El patio de entrada incluye una nueva
plantacion que complementa el paisaje existente. En resumen, el proyecto ofrece viviendas
de alquiler accesibles para personas mayores en un entorno moderno y sostenible, rodeado
de atractivos jardines disefiados con sensibilidad para integrarse con el paisaje existente en

el drea de conservacion de Highgate.

Analisis de ubicacion

e C(Clima

Reino Unido tiene un clima templado ocednico, caracterizado por veranos cortos y
comodos, y por inviernos largos, frios y mayormente nublados. Durante el afio, la
temperatura varia de manera general entre los 4°C y los 23°C. Las temperaturas
extremas son poco comunes, con minimas que raramente bajan de -1°C y maximas
qgue dificilmente superan los 29°C. La precipitacién es comun a lo largo del ano,
aunque los meses de verano tienden a ser un poco mas secos. En general, el clima es

ideal para aquellos que prefieren temperaturas moderadas y no extremas.
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Analisis funcional

e Zonificacion

El proyecto de vivienda de cuidado adicional 'Trees' en Highgate, Reino Unido, se ha
hecho un disefio con el fin de crear un ambiente agradable y sin peligro para las personas
mayores. El proyecto se divide en dos alas de una sola planta que contienen 20 apartamentos
cada una, se aprecia en la (figura 25). Cada ala estd colocada con sensibilidad entre los arboles
existentes y esta disefiada en torno a atractivos jardines, mientras que las areas comunes del

edificio se encuentran en la planta baja.

Cuenta con dreas residenciales y comunes del edificio claramente diferenciadas. El
nivel en la planta baja, se utiliza un zécalo de ladrillos de ingenieria azul/gris para anclar cada
uno de los bloques y brindar una distincidn visual entre las dreas residenciales y comunes del
edificio. Las dreas comunes incluyen un vestibulo principal, una biblioteca, salas de estar, una

sala de actividades y un jardin interior, el cual se observa en la (figura 26).

Ademas, el proyecto cuenta con espacios exteriores bien disefiados que incluyen
jardines privados para los residentes en la planta baja y balcones privados para los
apartamentos superiores. Estos espacios exteriores ofrecen a los residentes la opcién de

aprovechar del aire libre y socializar con otros residentes.
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Figura 25. Andlisis de espacio interior del 'Trees' en Higate.

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Interior del centro gerontoldgico. [fotografia]

ArchDaily.
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Figura 26. Andlisis y distribucion de los espacios del 'Trees' en Higate
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Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Zonificacion. [fotografia] ArchDaily
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Descripcion de la fachada

El material principal utilizado en la fachada del proyecto de vivienda de 'Trees' en Highgate,
Reino Unido, es el ladrillo de revestimiento 'red multi', que se utiliza en las villas Este y Oeste.
Este ladrillo rojo refleja los edificios en el drea circundante y proporciona una conexidn visual
adecuada entre el nuevo edificio y el contexto existente, se puede apreciar el material
utilizado en la (figura 27). La villa central se utiliza el enlucido blanco del mismo color que
refuerza el concepto de '3-Villa'. En resumen, la fachada del proyecto utiliza principalmente
ladrillos rojos y blancos, asi como ladrillos azules/grises para crear una apariencia distintiva y

coherente con su entorno.

Figura 27. Materialidad de la fachada del centro THE TREES. HIGHGATE, Reino Unido

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Andlisis de la fachada y materialidad. [fotografia]
ArchDaily.
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Analisis Urbano

Sistema vial

Esta localizado en un area residencial en el norte de Reino Unido; el distrito del norte
de Reino Unido tiene una excelente ubicacion, con facilidad de acceso a tiendas, restaurante
y zonas para el divertimiento en la cercana area de Camden. Ademds, esta bien

interconectada con la zona centro de la ciudad mediante un conjunto de transporte publico

confiable y eficiente.

Figura 28. Plano de Sistema Vial de The Trees. Highgate, Reino Unido.
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Nota, La figura indica el plano del sistema vial que posee el The Trees. Highgate, Reino Unido.

Elaboracion Propia.
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Proyecto 5. Residencial Care Home Erika Horn, Andritz, Wissounig Architekten

Tabla 6. Datos generales del proyecto N5 “Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria”

UBICACION Graz, Austria

CONSTRUCCION 2015

CAPACIDAD 105 personas mayores
ENTORNO Zona Urbana

TIPOLOGIA Edificio residencial adulto mayor

Nota. Elaboracion propia

Analisis formal

Ubicado en un terreno de tipo parque junto al arroyo Andritz, el hogar de cuidados para
personas mayores alberga a 105 residentes. El disefo del conjunto se organiza en torno a un
Unico acceso compartido paralelo para vehiculos y peatones. Este acceso conduce
estacionamientos dispuestos a lo largo de la via, mientras que el edificio queda rodeado por
una red de senderos peatonales (Plataforma Arquitectura, Residencia Hogar de Cuidados

Andritz / Dietger Wissounig Architekten, 2016)

Analisis de ubicacion

° Clima

Austria presenta temperaturas extremadas, por lo general es templado y es caracterizado por
los inviernos frios, con precipitaciones frecuentes en las zonas bajas y nieve en las zonas
montafiosas, particularmente en los Prealpes; en verano es fresco, con aguaceros en
ocasiones. Durante el afio, las temperaturas normalmente oscilan de -3 a 26 °C y pocas veces

desciende a -10 °C o incrementa a superior de 32 °C.
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Analisis funcional

e Zonificacion

La vivienda pasiva fue concebida con un enfoque funcional y mediante el empleo de
materiales de bajo impacto, permitiendo su adecuada adaptacién a las caracteristicas del
terreno. La edificacion no contempla sétano, debido a las condiciones geotécnicas complejas
y a su localizacion dentro de una zona propensa a inundaciones. Se trata de una construccién
modular que incorpora sistemas de ventilacién controlada para garantizar el confort interior.
Los componentes de fachada, de cardcter prefabricado, abarcan dos ambientes y fueron
dimensionados considerando las medidas maximas permitidas para su transporte, asi como
las necesidades del grupo de usuarios previsto, en este caso personas adultas mayores.
Asimismo, el inmueble presenta dos niveles organizados en cuatro bloques distribuidos
alrededor de un espacio central semipublico denominado “Plaza del pueblo”, el cual esta
proyectado para el desarrollo de diferentes actividades comunitarias, tal como se muestra en
las figuras 29 y 30. En este sector de la residencia también se localizan el vestibulo cubierto,
la estacidon principal de enfermeria, un oratorio, una cafeteria, una peluqueria y un atrio de
caracter abierto. Se otorgd especial relevancia a la relacion entre la edificacion y el entorno
exterior, promoviendo una integracion armonica entre ambos espacios. Las areas verdes y
abiertas fueron planificadas considerando la tipologia propia de un centro de cuidados,
organizandose mediante una secuencia de jardines que presentan distintas dimensiones y
caracteristicas paisajisticas. Estos espacios ajardinados funcionan ademdas como una
transicidon hacia el parque colindante, el cual se encuentra delimitado por el arroyo Andrits
en su lado este. Adicionalmente, se generd un entorno recreativo atractivo mediante la
incorporacion de una plataforma de madera que se proyecta sobre el agua. Este elemento,

junto con las zonas circundantes disefiadas a escala humana dentro y fuera del predio,
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atribuye a crear una atmdsfera acogedora y equilibrada, evidenciando la conexion entre los

ambiente interiores y exteriores, tal como se muestra en la figura 31.
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Nota. Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria 2015. Zonificacidn primer nivel. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 30. Andlisis y distribucion de los espacios de 2do nivel de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria.
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Nota. Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria 2015. Zonificacidon segundo nivel. [fotografia] ArchDaily
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Figura 31. Andlisis y distribucion de los espacios alrededor de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria.
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Nota. Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria 2015. Plano master plan. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 32. Vista en corte de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria

Nota. Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria 2015. Corte longitudinal del centro. [fotografia] ArchDaily.
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En cuanto al corte arquitecténico mostrado en la (figura 32), la organizacién espacial
evidencia tres unidades residenciales ubicadas en el primer nivel y cuatro en el nivel superior.
Cada una de estas areas esta destinada a un cuidador y aproximadamente quince residentes,
quienes se alojan principalmente en habitaciones individuales, lo que contribuye a generar
un entorno confortable y de facil gestiéon. Cada unidad residencial cuenta con espacios
comunes amplios destinados a la convivencia, ademds de galerias generosas y dreas
ajardinadas diferenciadas, algunas de ellas disefiadas considerando las necesidades de
personas con demencia. La planta baja, junto con el atrio central y las galerias ubicadas en el
nivel superior, funcionan como extensiones de los espacios habitables, aportando zonas
adicionales para el desarrollo de actividades cotidianas. Asimismo, el disefio arquitecténico
priorizé el aprovechamiento de la iluminaciéon natural, procurando que esta se distribuya de

manera uniforme en todos los ambientes del edificio.

Los distintos ambientes se integran eficientemente a través de circulaciones horizontales y
verticales que permiten la conexidn entre los pisos. Ademas, el disefio incorpora estrategias
de ventilacidn e iluminacion natural, favoreciendo condiciones de habitabilidad confortables

para los usuarios.

e Descripcion de la fachada

La Edificacién presenta un sistema constructivo mixto que incorpora mecanismos de
ventilacién controlada para garantizar condiciones adecuadas en el interior. En cuanto a los
materiales, la estructura combina elementos de hormigdn en muros y cubiertas, mientras que
el resto de los componentes estructurales se resuelven principalmente en madera. Por otro
lado, los mddulos de fachada, de caracter prefabricado, abarcan dos ambientes y fueron

dimensionados considerando las medidas mdximas permitidas para su transporte, asi como
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las necesidades funcionales del usuario adulto mayor; el edificio muestra grandes ventanales
para la aprovechar la ventilacidon natural y celosias que acompaian a los balcones para la
apreciacion y disfrute del exterior. Se observa la mayor parte de la fachada el uso de la madera
en combinacién del hormigdn por la parte estructural el cual, lo hace mds liviana y menos

invasiva con el entorno natural que se ubica la edificacién mostrada en la (figura 33).

Figura 33. Materialidad de la fachada de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria.

Nota. Residencia hogar de cuidado Andriz- Graz Austria 2015. Andlisis de la fachada y de la

materialidad. [fotografia] ArchDaily.

Analisis Urbano

Sistema vial

Esta ubicado en una zona residencial cerca de Statteggerstrabe en Graz en un predio parecido
a un parque en las cercanias del arroyo Andritzen que cuenta con una amplia variedad de
propiedades de época, como grandes villas victorianas, asi como la arquitectura modernista

de la década de 2000, en la cual se muestra que las viviendas alrededor solo poseen maximo
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2 a 3 niveles y techos a dos aguas, da de entender que crecen la poblacién demografica de
manera horizontal y no verticalmente como en otros paises. La arquitectura muestras

solemnidad, suavidad con el exterior ni invasiva a la zona.

La zona de ubicacidon es de sencillo ingreso a tiendas, casa de comidas y zonas de
recreacion en la cercana. Ademas, estd bien conectado con el resto de la cuidad central a

través del transporte publico confiable y eficiente.

Figura 34. Plano de Sistema Vial de la Residencia Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria.
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Nota, Elaboracién Propia, con referencia a ubicacion del proyecto Google imagenes.
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Proyecto 6. Kaze No Machi Miyabira / Susumu Uno

4

Tabla 7. Datos generales del proyecto N26 “Kaze No Machi- Japén’

UBICACION Shobara- Hiroshima, Japon

CONSTRUCCION 2014

CAPACIDAD 29 personas mayores

ENTORNO Zona Urbana

TIPOLOGIA Cinco edificios destinados a residencial del adulto mayor

Nota. Elaboracion Propia.

Analisis formal

Se espera que el complejo proyecte un ambiente calido y confortable, transmitiéndola
percepcion de un hogar construido en madera, donde tanto los familiares como los residentes
del entorno puedan acudir de manera espontdnea e informal. El conjunto incorpora diversos
recorridos peatonales, senderos y areas ajardinadas accesibles al publico, favoreciendo la
interaccion con la comunidad. El proyecto estd conformado por siete edificaciones
independientes, de las cuales cinco estan destinadas a servicios de atencidn diurna, y una se
destina a funciones administrativas. Con el propdsito de optimizar los desplazamientos del
personal entre los distintos volumenes, el edificio administrativo fue ubicado
estratégicamente en una posicidon central. De igual manera, el area de comedor se situa
proxima a la via principal en el sector norte, lo que permite disminuir las distancias
relacionadas con la logistica y el traslado de alimentos.

Analisis de ubicacion

e Clima
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La gran parte de Japdn estd ubicada en zona templada, con clima hiumedo caracteristico
del monzdn. Tal es asi que la direccidén de viento va de sudeste del Pacifico en verano y del
noroeste del euroasidtico cuando es invierno. Durante la estaciéon de verano, Japdn
experimenta temperaturas elevadas y una alta humedad, especialmente en las regiones
centrales y del sur del pais. De hecho, los meses de junio a agosto, estan considerados los

muy calurosos, donde se registran temperaturas que superan 30 2C.

Analisis funcional

e Zonificacion

La composiciéon de los mddulos de vivienda tanto para el residente como para los
visitantes este compuesto de la siguiente manera: el drea de comedor se localiza préxima a
la via principal en el sector norte del terreno, lo que permite optimizar las distancias
relacionadas con el traslado de alimentos. Los edificios destinados a la atencidn especializada
de personas mayores y a estancias temporales ocupan la mayor superficie del predio. La
organizacién espacial contempla la agrupacion de tres subunidades que conforman una
unidad residencial, en la cual pueden habitar aproximadamente 10 usuarios. Cada subunidad
incluye una pequefa sala de estar central rodeada por tres o cuatro habitaciones. Asimismo,
considerandolos requerimientos de atencién nocturna, cada dos unidades residenciales se
vinculan mediante un nucleo de servicios que integra un puesto de atencién, cocina y bafio.
Por otra parte, las habitaciones individuales se encuentran sectorizadas en dos ambientes
diferenciados: un espacio destinado al descanso de aproximadamente 9m? y un area
multifuncional de alrededor de 6m?. Segun estudios sobre los habitos cotidianos de las
personas adultas mayores, la habitacidon de descanso se denomina “cuarto de atrds” y la sala

para usos multiples denominado “ambientes entre espacios” el cual se puede apreciar en el
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corte de la (figura 35). para mayor apreciacion visual y entendimiento de la descripcién lineas

arriba.

Figura 35. Composicion de los mddulos de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria

10010

Nota. Residencia Kaze No Machi- Japén 2014. Andlisis ergonométrico y su funcionalidad.

[fotografia] ArchDaily.

Los pequeios médulos se distribuyen de la siguiente manera: los cinco primeros edificios
ocupan la mayor superficie del terreno. La organizacion espacial contempla la integracién de
varias unidades residenciales que, al agruparse, conforman una subunidad destinada a
albergar aproximadamente diez residentes. Cada una de estas unidades dispone de una sala
de estar de dimensiones reducidas, alrededor de la cual se distribuyen tres o cuatro
habitaciones. Asimismo, considerando los requerimientos de atencién durante el periodo
nocturno, los servicios se articulan entre cada dos subunidades, permitiendo una adecuada
asistencia a los usuarios. Las habitaciones individuales se encuentran divididas en dos areas
funcionales diferenciadas: un espacio destinado al descanso de aproximadamente 9 m?y un
ambiente de uso multiple de cerca de 6m?. Por otra parte, los edificios incorporan espacios

abiertos ubicados entre las unidades residenciales, los cuales contribuyen a generar una
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percepcion de convivencia familiar tanto para los adultos mayores como para los habitantes
del entorno inmediato, tal como se aprecia en la planta de zonificacién presentada en la figura
36. Este espacio también cumple funciones complementarias, utilizandose como galeria, area
de recepcién para visitantes y como elemento de acceso inspirado en la arquitectura
tradicional japonesa. En cuanto a la apreciacidn del exterior y los mddulos se puede revisar la
(figura 37) el cual se muestra la integracion de los médulos y el terreno impuesto.

Figura 36. Zonificacion de un mddulo de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria
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Nota. Residencia Kaze No Machi- Japdn 2014. Zonificacidn. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 37. Figura de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria.

Nota. Residencia Kaze No Machi- Japén 2014. Exterior del centro y entorno inmediato.

[fotografia] ArchDaily.

e Descripcion de la fachada

. Para facultar el desplazamiento del personal entre los edificios, el disefio incluye en el
centro la localizacion del edificio de administracion. Se estima que, en el futuro no muy lejano,
este proyecto estard considerado como un drea residencial cominmente, con integracion con
sus alrededores y se estard como parte del maravilloso paisaje del area local. Para su
construccidn se utilizé madera, para integrar las fachadas, vidrio para las ventanas, puertas
asi aumenta la iluminacién natural y hormigdn para la base como la estructura y asi no invadir

lo natural en la formacién arquitectdnica con el entorno.
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Figura 38. Materialidad de la fachada de la residencial Hogar de cuidado Andriz, Graz Austria

HURIMIGUN

Nota. Residencia Kaze No Machi- Japén 2014. Analisis de la fachada y materialidad.

[fotografia] ArchDaily.

Analisis Urbano

- Sistema vial

La residencial se ubica en vias principales y en lados frontales como laterales de
amortiguamiento de areas verdes y el rio Nariwa; amplios recorridos peatonales internos de
bloque a bloque; por otro lado, presenta también un cuidado acustico controlado; ya que
antes de las vias poseen area de cultivo que ayudan a la estética y separa el ruido vehicular

del entorno hacia el centro.
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Figura 39. Plano de Sistema Vial de la residencial Kaze No Machi Miyabira / Susumu Uno
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Nota, Elaboracién Propia, con referencia de imagenes de Google.

2. Marco historico

2.1. Origen de los centros gerontoldgicos

Los centros gerontoldgicos surgieron como una respuesta integral ante el desafio del
envejecimiento de la poblacién, un fendmeno impulsado por la disminuciéon de la los
nacimientos y reduccion de la mortandad, conjuntamente con el incremento de esperanza de
vida, gracias a los avances médicos y cientificos (OMS, 2021). Estas instituciones no solo se
enfocan en brindar cuidados a largo plazo, sino que también buscan mejora en el adulto
mayor en cuanto a la calidad de vida, proporcionando espacios seguros y dignos con tal que

promueven su bienestar integral (ONU, 2020).
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A lo largo del tiempo, los centros gerontoldgicos han ido adaptandose con el fin de
contestar mejor a los requerimientos cambiantes de este sector de la poblacidn,
incorporando tecnologias avanzadas y nuevas terapias para personalizar y optimizar la
atencion (OMS, 2021). Su relevancia ha sido reconocida y apoyada a través de politicas
publicas en muchos paises, reflejando un compromiso con el cuidado de los adultos mayores,
especialmente dentro del contexto de la Década del Envejecimiento Saludable, proclamada

por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU, 2020).

2.2. Historia de los centros gerontoldgicos en Peru

En las ultimas décadas, los centros gerontoldgicos en Peru han experimentado notable
evolucién, reflejo del creciente reconocimiento de la importancia de brindar atencidn
adecuada a la poblacién adulta mayor. A partir de los afios 90, el pais comenzé a implementar
politicas publicas especificas para hacer frente al envejecimiento poblacional, lo que dio paso
a la creacién de diversas instituciones dedicadas a ofrecer servicios especializados a este
grupo etario (Ministerio de Salud del Perd, 1998). Estos centros no solo se limitan a la atencion
médica, sino que han adoptado un enfoque integral que incluye la promocién de actividades
recreativas, programas de integracion social y apoyo emocional, con el objetivo de mejora de

la calidad de vida de los adultos mayores (OMS, 2021).

Actualmente, el desarrollo de centros gerontoldgicos en Perd se alinea con los
objetivos globales planteados por la OMS, que aboga por una vejez saludable, activamente y
digno (OMS, 2021). En este contexto, se han implementado varias iniciativas destinadas a
fortalecer la capacitacién de profesionales en geriatria y gerontologia, lo que ha permitido

una mejor atencion especializada (Naciones Unidas, 2020). Ademas, se fomenta la
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participacidn activa de la comunidad, promoviendo una conciencia colectiva sobre el papel

gue todos deben jugar en la comodidad de las personas mayores (MIDIS, 2019).

Pese a los avances significativos, Peru sigue enfrentando importantes desafios en este
ambito. La falta de recursos suficientes es una de las principales barreras, lo que limita la
capacidad de los centros para ofrecer un servicio éptimo y de calidad a todas las personas
mayores que lo necesitan (CEPAL, 2018). Ademads, sigue siendo crucial aumentar la
concienciacion social respecto a los derechos y necesidades de este grupo, asi como fomentar
una mayor sensibilizacidn sobre su rol en la sociedad (MIDIS, 2019). Esto implica no solo el
reconocimiento de sus necesidades especificas, sino también la creacidn de una cultura que

valore su experiencia, contribuciones y dignidad (OMS, 2021).

3. Marco normativo

3.1 Reglamento (D.S. N2 007-2018-MIMP) de la ley N2 30490, ley de la persona adulta

mayor

La aplicacién de la presente normativa considera diversos enfoques fundamentales,
entre ellos el de derechos humanos, igualdad de género, perspectiva intergeneracional e
interculturalidad, los cuales se encuentran definidos y desarrollados en el reglamento

correspondiente, en concordancia con la legislacidon vigente.

Criterios de derivacion a los centros de apoyo del adulto mayor

CAPITULO VI. Proteccion social para personal adultas mayores

Articulo 55.- proteccion social: Entiéndase por proteccidon social a las politicas,
decisiones y actuaciones que realiza el Estado en los tres niveles de gobierno, dirigidas a las

personas adultas mayores que se encuentran en situacion de riesgo y vulnerabilidad, con el
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fin de garantizar el ejercicio de sus derechos, fortaleciendo su autonomia e independencia a
fin de mejorar su calidad de vida, los centros encargados de evaluar cada caso particular y
decidir la derivacion previo consentimiento voluntario de la victima. (Ministerio de la Mujery

Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2018, art. 55).

Por lo tanto, brindar proteccién social a las personas adultas mayores es importante. Sin
embargo, hay criterios de derivacidon de los centros gerontoldgicos del adulto mayor como
muestra en la Figura 40, como: 1) dependencia o fragilidad, deterioro cognitivo, 2) pobreza o
pobreza extrema y 3) victima de violencia de cualquier tipo. Ademas, para la derivacion existe

procedimientos a seguir como se muestra en la Figura 41.

Figura 40. Criterios de derivacion de los centros Gerontoldgicos del adulto mayor

Pobreza o
pobreza extrema

Dependenciao

fragilidad,
deterioro
cognitivo Criterios de
derivacion
Victima de

violenciade
cualquiertipo

Nota. Elaboracién propia. Adaptada a instrumentos de gestion y funcionamiento de los

centros Gerontoldgicos del adulto mayor del adulto mayor (MIMP,2018).
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Figura 41. Procedimiento de derivacion de los centros Gerontoldgicos del adulto mayor

Evaluacion documental

Remision de expediente

Validacion de la informacion

Validacion de la informacion

Ingreso a la unidad de servicio de proteccion a la persona
adulto mayor (USPPAM)

Acta de ingreso

Inscripcion en el sistema

Integracion al centro de atencion residencial geriatrica o
mixta (CEAPAM)

Nota. Elaboracidn propia. Adaptada a instrumentos de gestion y funcionamiento de los
centros Gerontoldgicos del adulto mayor del adulto mayor. (MIMP,2018)

Lineamientos para la atencion y funcionamiento de los centros gerontoldgicos del

adulto mayor.

Acorde al MIMP (2018), el proceso de atencion y funcionamiento de los centros
gerontoldgicos del adulto mayor estan dirigidas a los responsables y personal a cargo de

la atencidn con el propdsito de proveer de las personas acogidas (Figura 42).
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Figura 42. Procedimiento de atencion de los centros Gerontoldgicos del adulto mayor
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Nota. Elaboracién propia. Adaptada a instrumentos de gestion y funcionamiento de los
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Los centros den solicitar su acreditacion al (MIMP) antes de
comenzar a operar

Se realiza una evaluacion inicial de cada personas ADM para
determinar un plan de atencion integral, que incluye la
provision de ser. Segtin necesidades de casa individuo.

Incluye promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion
en participacion del equipo prof, el ADM, familia y comunidad.

Se realiza una valorizacion integral de la salud, que incluye
examen fisico, examenes laboratorio, proc. Medico de apoyo.

Se ofrece atencion y cuidado permanente 24 horas que cubre
necesidades basicas como alojamiento, alim, aseo, descanso.

Se brindan actividades de funciones cognitivas, desarrollo
personal y recreativo asi como serv. Lavanderia y transporte.

Se debe implementar protocolos que orienten la actuacion del
personal para garantizar la seguridad e integridad del ADM

Se debe respetar y proteger los derechos de las personas
adultas mayores, incluye atencién preferente, informacion
adecuada, participacion y acceso a la justicia.

centros Gerontoldgicos del adulto mayor del adulto mayor. (MIMP,2018)

Cabe mencionar que los centros gerontoldgicos tienen objetivos que cumplir como los

gue se muestran en la Figura 43.
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Figura 43. Objetivos de los centros Gerontoldgicos del adulto mayor
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Nota. Elaboracién propia. Adaptada a instrumentos de gestion y funcionamiento de los
centros Gerontoldgicos del adulto mayor del adulto mayor. (MIMP,2018)

Por otra parte, respecto a la infraestructura basica de los centros gerontoldgicos, deben
cumplir aspectos generales que segun el articulo 18 del Decreto Supremo N2004-2016-MIMP

(MIMP, 2016) detalla los siguiente:

18.1 la infraestructura basica debe de cumplir con los aspectos generales:

a. Cartel o placa de identificacion: sobre atencién Gerontoldgico, debe de estar visible

en un lugar estratégico.

b. Areas de recreacién: debe haber dreas de recreacién al aire libre y cubiertas, con

mobiliario adecuado para la edad y necesidad de los residentes.

c. Accesibilidad: la infraestructura debe ser accesible para las personas con
discapacidad y personas mayores; cumpliendo con las normas técnicas del Ministerios de

Vivienda, construccidn y saneamiento.
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d. Instalaciones sanitarias: las instalaciones sanitarias deben ser adecuadas para la

edad y necesidad de los residentes, incluyendo duchas y bafos adaptados.

e. Cocinas y comedor: la cocina y el comedor deben estar acondicionados para la

preparacion y servicio de alimento, cumpliendo con las normas de higiene y seguridad.

f. Servicio de salud: debe contar con servicio de salud béasica, como un consultorio

médico, una enfermeria y un area de fisioterapia.

g. Personal capacitado: debe contar con personal capacitado para el cuidado de las

personas mayores.

h. Sistema de seguridad:_debe tener un sistema de seguridad que garantice la

proteccion de los residentes.

i. Sistema de emergencia: debe tener un sistema de emergencia que permita evacuar

a los residentes en caso de incendio o terremoto.

3.2 Regulaciones y requisitos para el Disefio y Funcionamiento de Centros

Gerontoldgicos

Para disefiar y operar un Centro Gerontoldgico de manera efectiva, es fundamental
cumplir con una serie de normativas que aseguran que el entorno sea seguro y funcional para
los adultos mayores. Estas regulaciones no solo proporcionan las bases para la construccion,
sino que también aseguran que el centro sea un lugar donde los residentes puedan vivir con

dignidad y comodidad.

En primer lugar, la Ley N° 30490 define claramente qué es un centro gerontoldgico y
subraya la importancia de que estos centros estén disefiados pensando en la inclusion y

seguridad de los adultos mayores. Segun esta ley, es crucial que los espacios sean accesibles
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y libres de barreras arquitecténicas que puedan limitar la movilidad de los residentes

(Congreso de la Republica, 2016).

En cuanto a la infraestructura, el Decreto Supremo N° 009-2010-MIMDES establece
recomendaciones clave. Sugiere que, siempre que sea posible, los centros se construyan en
un solo nivel para facilitar el acceso. Si se opta por una estructura de varios pisos, debe haber
rampas y ascensores bien disenados para garantizar la movilidad de todos los residentes.
Ademas, el decreto resalta la importancia de usar pisos antideslizantes y de eliminar cualquier
tipo de barreras arquitectdnicas dentro del centro (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
[MIMDES], 2010). Complementando estas pautas, el Decreto Supremo N° 004-2016-MIMP
indica que las habitaciones no deben tener mas de cuatro camas y deben contar con suficiente
espacio para la circulacién de sillas de ruedas, promoviendo asi un ambiente cémodo y

accesible (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2016).

Ademas, el Decreto Supremo N° 007-2018-MIMP aporta consideraciones adicionales
sobre la ventilacion y el tamano de los espacios en el centro. La calidad del aire y la amplitud
de los ambientes son fundamentales para el bienestar de los residentes, y este decreto

asegura que se preste la debida atencién a estos aspectos (MIMP, 2018).

En cuanto a la eleccién del terreno, la Resolucion Ministerial N° 335-2005-MINSA
proporciona directrices importantes. Recomienda seleccionar terrenos que sean planos y
rocosos, y que estén alejados de posibles inundaciones, como las que podrian provocar los
rios. También es aconsejable que el terreno esté ubicado en una esquina para mejorar el
acceso vy facilitar la llegada de visitantes y servicios de emergencia (Ministerio de Salud

[MINSA], 2005).
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Desde una perspectiva técnica, la "NTS para la Atencidn Integral de Salud de las
Personas Adultas Mayores" establece que el consultorio del centro debe estar en el primer
nivel para que sea accesible para todos, incluidos aquellos que utilizan sillas de ruedas. Esta
norma asegura que los servicios médicos sean facilmente accesibles para los residentes

(MINSA, 2020).

También, en el articulo 36 sobre ambientes e infraestructura del reglamento de la Ley N¢

30490 menciona lo siguiente:

36.1 Los CEAPAM (Centro de Atencién para el Adulto Mayor) cumplen los

siguientes requisitos tal cual mencionan en la norma:

a) Cartel o placa que identifique al Centro de Atencidn, ubicado en el exterior, el cual

incluye la denominacién y el tipo de Centro de Atencién.

b) El Centro de Atencidn es de preferencia de un solo piso, caso contrario, debe contar
con ascensor, rampas fijas o mdviles, elevador mecanico, camilla transportadora u
otros similares que aseguren una adecuada accesibilidad a los niveles superiores,
segun la norma técnica vigente. De preferencia, se debe ubicar a los residentes

dependientes en el primer piso de acuerdo a su estado funcional fisico y mental.

c) Los ambientes del Centro de Atencion deben permitir el paso de la iluminacién y

ventilacion natural.

d) Sala de visita y un ambiente multiuso, como minimo, para el desarrollo de talleres

y actividades de uso de tiempo libre, fisicas, socio recreativas y otros.

e) Comedor con mesas y sillas adaptadas a las necesidades de las personas adultas

mayores usuarias del servicio, que garanticen su integridad fisica.
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f) Dormitorios con timbre u otro medio de comunicacién, cuyo sonido debe ser
moderado, sin presencia de barreras arquitectdnicas y con adaptaciones para facilitar
el desplazamiento de las personas adultas mayores usuarias. Se facilita a la persona
adulta mayor y a sus familiares la posibilidad de personalizacidn de las habitaciones a
través de la decoracion o incorporacidon de muebles propios, siempre que no impidan
su normal desplazamiento o no pongan en riesgo su seguridad o la de los demas

usuarios del servicio.

g) Los dormitorios deben contar con muebles para guardar sus prendas de vestir, tales

como roperos o armarios, que salvaguarden las pertenencias personales.

h) En dormitorios de uso multiple, deben ser diferenciadas por sexo, se permite un
maximo de cuatro camas, la separacién entre estas debe permitir el paso de una silla

de ruedas, como minimo.

i) Los servicios higiénicos deben ser diferenciados por sexo, contar con barandas,

rampas y agua caliente en las duchas las 24 horas del dia.

j) Pisos de material antideslizante o |laminas antideslizantes en los pasadizos por

donde transita la persona adulta mayor usuaria.

k) Contar con rampas fijas o moviles si hubiera desniveles.

[) Botiquin de primeros auxilios para la atencidon basica de emergencias, segun la

norma establecida.

m) Contar con area de almacenamiento para utiles de aseo.

n) Contar con area de almacenamiento de alimentos perecibles y no perecibles, de

acuerdo a las normas técnicas de la materia
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) Contar con area de almacenamiento de medicinas.

o) Contar con ambiente de cocina.

p) Contar con ambiente de lavanderia.

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2018, art. 36).

De acuerdo a los lineamientos normativos, en la Figura 44 se muestra la expresion grafica

y en la Figura 45 el equipo minimo requerido para un centro gerontolégico del adulto mayor.

Figura 44. Expresion grdfica de los lineamientos normativos

La ubicacién del proyecto debe de contar con
servicios de luz electrica

La ubicacién del proyecto debe de contar
con servicios de agua

Mobiliario ergonémico en areas comunes

Area libre minimo del 18%

Rampas con pendientes suaves y as-
censores accesibles que faciliten el
desplazamiento

Espacios iluminados con tecnologia que
favorezca la eficiencia energética

ingresos y salidas de emergencia

La ubicacién del proyecto debe
de contar con servicios de recojo
de basura

ER

Nota. Elaboracién propia. Adaptada a los lineamientos normativos. (MIMP,2018)
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Figura 45. Equipo técnico minimo recomendado para un centro gerontoldgico del adulto
mayor

DIRECTOR

PERSONAL PRINCIPAL PERSONAL DE APOYO

. Personal de apoyoen
cocina, lavanderia,
limpieza

. Médicos a disposicidn
. Enfermerosa

diSFIt_JS_iCiD_n *  Enfermero 24 horas
. N_UTFICI_CIE"IEIStaE por cada 40 personas
disposicion *  Técnicoenfermero

. Psicdloga a disposicidn
. Tecndlogo terapia

fisicay rehabilitacidn
. Cuidadores formales

especializadoen
cuidado AD 24 horas
por cada 5 personas
usuarias.

Nota. Elaboracién propia. Adaptada a instrumentos de gestion y funcionamiento de los
centros Gerontolégicos del adulto mayor del adulto mayor. (MIMP,2018)

Finalmente, el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) proporciona una serie de
normas esenciales para la construccion, incluyendo aspectos criticos de accesibilidad. Las
normas GH.020, A.010, A.050 y A.120 detallan los requisitos para rampas, pasillos,
escaleras y ascensores, y aseguran que los servicios higiénicos sean accesibles y
funcionales para las personas con movilidad reducida (Reglamento Nacional de

Edificaciones, 2019).

3.3 Normativa Internacional
La normativa internacional para centros gerontolégicos, o residencias de ancianos, tiene
como objetivo garantizar las justas exigencias y la calidad de vida de las personas mayores,

con énfasis para proteccion en la dignidad, autonomia y acceso a servicios de calidad. A nivel
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internacional, diversos instrumentos abordan estos temas, incluyendo la Convencién sobre
los Derechos de las Personas Mayores de la ONU y la Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos de las Personas Mayores; por lo que se tiene en cuenta las
principales recomendaciones para la elaboracién de un centro gerontolégico como se

muestra en la figura 46.

Figura 46. Principios recomendados para un centro gerontoldgico del adulto mayor

Dignidady
L respeto
Participacion
e integracion
Principios ' Autonomiay
autodetermi
nacion
No
discriminacion
Acceso a
cuidadosy
servicios

Nota. Elaboracion propia. Adaptada a la legislacion en favor de las personas mayores en
América latina y el Caribe (2005)

Instrumentos internacionales:

- Convencidén sobre los Derechos de las Personas Mayores (ONU, 1991):
Fija los criterios minimos en cuanto al cuidado de los derechos del adulto mayor a nivel

mundial.
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Resolucion 46/91 referida a principios de las ONU en beneficio de los adultos mayores
(1991) nos muestra los derechos consagrados como derechos humanos: la
independencia, participacién, cuidados, autorrealizacidn y dignidad.

- Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos de las Personas Mayores
(Organizacién de los Estados Americanos, 2015): es una herramienta que estd suscrita por
paises de la OEA. Refuerza la proteccién en cuanto a los derechos del adulto mayor en el
contexto interamericano.

- Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad:

Define principios clave para la proteccion de las personas mayores, incluyendo
independencia, participacion, cuidados, autorrealizacion y dignidad.

Resolucion 46/91 sobre principios de las naciones unidad en favor a las personas de edad
(Organizacién de las Naciones Unidas, 1991).

Ejemplos de Legislacidn Nacional:

- Normas Técnicas para Centros Gerontoldgicos Residenciales en Ecuador (MIES,

2018):

Estas normas regulan la gestidn y provision de atenciones en residencias de personas

mayores, ya sea de titularidad publica o privada.
Andlisis arquitectdnicos, ambientes y profesionales.
Caracteristicas:

- Areas de dimensiones adecuadas que brinden seguridad a los usuarios, contando con
sistemas de cerramiento perimetral y mecanismos de vigilancia;

- Vias de acceso vehicular destinadas al abastecimiento de insumos y el ingreso de
unidades de emergencia cuando sea necesario;
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- Launidad de atencién deberd desarrollarse preferentemente en un solo nivel; en caso
de disponer de mds pisos, debera contar con elementos que faciliten la movilidad
segura, como rampas, escaleras adecuadas, barandas de apoyo, ascensores o
montacargas;

- Condiciones que permitan el desplazamiento eficiente mediante el uso de ayudas
técnicas o dispositivos mecdnicos de apoyo para los usuarios;

- Los revestimientos de los pisos deberdn ser antideslizantes o contar con tratamientos
gue disminuyan el riesgo de caidas;

- Puertas con dimensiones amplias que faciliten el transito y manipulacion sencilla, con
un ancho minimo aproximado de 90 cm;

- Ambientes que dispongan de iluminacion natural y ventilacién adecuada, evitando la
presencia de humedad;

- Espacios destinados al almacenamiento de alimentos refrigerados y productos secos,
segun sus caracteristicas de conservacion;

- Areas de depésito para productos de limpieza y materiales inflamables, cumpliendo
condiciones de seguridad;

- Instalacidon de pasamanos en servicios higiénicos, sanitarios, vestidores y zonas de
circulacién comun para facilitar el desplazamiento seguro;

- Las cubiertas deberan elaborarse con materiales resistentes, duraderos,
impermeables y libres de filtraciones o goteras;

- Areas verdes y patios exteriores que favorezcan la realizacién de actividades

recreativas y de esparcimiento.
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En la Figura 47 se muestra los espacios fisicos y equipamientos para un centro gerontolégico
del adulto mayor en Ecuador y en la Figura 48 muestra el talento humano para un centro

gerontolégico del adulto mayor en Ecuador.

Figura 47. Espacios fisicos y equipamientos para un centro gerontoldgico del adulto mayor en
Ecuador.

AMBIENTES E INFRAESTRUCTURAS

Ambientes de monitoreo Ambientes de alimentacién Ambientes de descanso Ambientes de recreativo/social

Area de psicologia
y/o trabajo social

Area de fisioterapia y

Area de terapia
ocupacional,
recreativa y talleres

Area mecanica
bésicay/ode
__primeros auxilios

Nota. Elaboracién propia. Adaptada los espacios fisicos de un centro gerontolégico del

adulto mayor.
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apoya brazos
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Figura 48. Talento humano para un centro gerontoldgico del adulto mayor en Ecuador.
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Nota. Elaboracién propia. Adaptada la informacién sobre el talento humano calificado

para un centro gerontoldgico.

- Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (México):

Es esta norma reconoce los derechos del adulto mayor y establece medidas para
protegerlos (Cdmara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2002).

En donde se aprecia diversas caracteristicas fisicas a considerar para una mejor
elaboracién de un centro gerontoldgico del adulto mayor segun la figura 49 y también las
caracteristicas a considerar para la eleccidon del personal de apoyo para las atenciones

necesarias del adulto mayor como se muestra en la figura 50.
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Figura 49. Caracteristicas del espacio fisico en centros gerontoldgicos del adulto mayor en

Meéxico
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Nota. Elaboracion propia. Adaptada a las car

gerontolégico del adulto mayor.

Figura 50. Caracteristicas de la plantilla de personal de centros gerontoldgicos del adulto
mayor en México.
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PERSONAL MEDICO FACILITADORAS
PERSONAL DE
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INTENDENCIA
CUIDADORES PRIMARIOS
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SOCIAL
PERSONAL DECOCINA
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Nota. Elaboracién propia. Adaptada a las caracteristicas de la plantilla de personal de un

centro gerontoldgico del adulto mayor.
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La normativa internacional para centros gerontoldgicos tiene como objetivo
asegurar que las personas mayores puedan disfrutar de sus derechos humanos y recibir una
atencion adecuada y de calidad. Esta normativa es fundamental para asegurar la integridad,

la calidad de vida y la participacién del adulto mayor en la sociedad.
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CAPITULO VI: RESULTADO

Categoria Jardin sensitivo

Se procede a analizar la aplicacién de la categoria de jardin sensitivo de la arquitectura de
estos centros gerontoldgicos las cuales se describen por medio de indicadores las cuales son:
la vegetacion colorida, plantas aromaticas, espacios de contemplacion y caminos accesibles;
cada una indicada parcialmente en las figuras 51 al 60. Estos tres proyectos los aprovechan
las dreas verdes contempladas en los indicadores en diferentes partes del proyecto tanto
interior como exterior, lo que genera una visual armoniosa con sensaciones de tranquilidad,

libertad.

Figura 51. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en “Arcadia a Luxury retirement Resort”,
Peru.

VEGETACION El jardin central presenta una
cantidad precisa de
COLORIDA vegetaacion colorida

PLANTAS Cuenta con plantas

aromaticas en la zona de
AROMATICAS [ |1ue

ESPACIOSDE  ||cuenta con pergolas que dan

CONTEMPLACION | |vista a todo el paisaje
s

JARDIN SENSITIVO

Cuenta con pocos caminos
CAMINOS exteriores, es dificl acceder a
ACCESIBLES |a zona de horticultura y  los
A jardines coloridos

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Andlisis de los jardines
sensitivos del centro. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.
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Figura 52. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en “Arcadia a Luxury retirement Resort”,
Peru

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Analisis de sus jardines
sensitivos del centro. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.

En este proyecto los jardines (a) se cultiva las raigambres, los arboles verdes (b)como
el molle serrano, costefio y el guayacan de color amarillo (c) que le da un toque de iluminacion

y colorido al espacio verde.
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Figura 53. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,

Menorca Espaiia.
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Nota. Centro Geridtrico Santa Rita en Espafa (2002). Analisis de sus jardines sensitivos.
[fotografia] ArchDaily.

Figura 54. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,
Menorca Espana.

~

Analisis de sus jardines sensitivos.

(2062).

[fotografia] ArchDaily.
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Figura 55. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,
Menorca Espaiia.

Nota Centro Geriatrico Santa Rita en Espana (2002). Analisis de sus jardines sensitivos.

[fotografia] ArchDaily.

Figura 56. Andlisis de la categoria de Jardin Sensitivo en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,
Menorca Espana.

Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafia (2002). Andlisis de sus jardines sensitivos.
[fotografia] ArchDaily.

La aplicacidn del jardin colorido en este proyecto se da de manera interna y externa, que le
da mucha armonia a la arquitectura, donde también se hace parte del mismo por sus
extensiones naturales de los arbustos morados (c) en los exteriores bordeando con

atrapaderas, los arboles verdes (b) en los interiores brindado sombra durante los dias
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calurosos y atrayendo los vientos para regular el confort térmico, los arbustos verdes (a) con
rosas de colores como moradas (d) y rosado(c) en el interior a la altura visual y tactil del

usuario al contemplarlo desde el mobiliario cerca de los jardines.

Figura 57. Andlisis de sub categoria de Jardin Sensitivo de “THE TREES. HIGHGATE”, Reino

Unido.
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Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Andlisis del jardin sensitivo . [fotografia

ArchDaily.

Figura 58. Andlisis de sub categoria de Jardin Sensitivo de “THE TREES. HIGHGATE”, Reino
Unido.

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Andlisis de sus areas verdes y los jardines
sensitivo. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 59. Andlisis de sub categoria de Jardin Sensitivo de “THE TREES. HIGHGATE”, Reino
Unido.

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Andlisis de sus areas verdes y los jardines
sensitivo. [fotografia] ArchDaily.

Figura 60. Andlisis de sub categoria de Jardin Sensitivo de “THE TREES. HIGHGATE”, Reino
Unido.

alamy

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Analisis de sus areas verdes y los jardines
sensitivo. [fotografia] ArchDaily.
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El jardin colorido en este proyecto se refleja en los biohuertos(d) donde intervienen de
manera terapéutica los residentes; ya que, las areas verdes son de menos metros cuadrados,
los arboles de hojas verdes (b) se aprecian en la fachada principal de gran tamafio, generando
sol y sombra en cuanto a la direccién del sol y atrayendo los vientos, generando sombras por
su gran tamaio. Y los jardines de recorrido y conexién utilizan Grass natural, acompafiado de

piedras como guias de un destino a otro.

Categoria Arborizacion

Se procede a analizar la aplicacién de la categoria de arborizacién en los centros
gerontoldégicos, a partir de indicadores especificos: didmetro del drbol, altura, forma de copa
y origen de la especie. Cada proyecto presenta caracteristicas particulares en estos aspectos,
lo que permite generar estéticas diferenciadas y, al mismo tiempo, enriquecer la propuesta

general. Dichos elementos se ilustran en las figuras 61 a 64.

Por otro lado; la OMS sugiere que en las ciudades por lo menos por cada tres personas
haya un arbol. También recomienda que cada persona tenga de 10-15 m? de area verde. Por
ende, los centros dirigidos a albergar a personas adultas mayores plantean tipos de
arborizacidn para aprovechar las sombras que se generan segun los tipos y tamafios de las
copas que cada arbol posee de acuerdo al lugar y espacio de adaptacién; como se sabe que

algunos tipos de plantas, o arbustos no se adaptan por el tipo de suelo, temperatura y riego.

En el Centro del Adulto Mayor en Peru se emplean especies como el molle serrano, debido a
la adaptacién en diferentes medios y por los bajos requerimientos de mantenimiento y riego.
Complementariamente, se utilizan ficus y guaranguay.
De manera similar, en el centro Arcadia Luxury Retirement Resort se incluyen especies como
el arbol vilca y el ficus.
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En los proyectos internacionales, el Centro Geriatrico Santa Rita incorpora en sus areas verdes
especies como: tipuana tipu, robinia pseudoacacia y malus coronaria. Por su parte, el
proyecto The Tres Highgate integra en su disefio especies como katzura, olivo y almendro,

seleccionadas en funcidn de la adaptabilidad de cada especie a la zona de implantacién.

Figura 61. Andlisis de sub categoria de Arborizacion de “Centro del adulto mayor”, Peru.
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Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Analisis de la arborizacion. [fotografia]
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Figura 62. Andlisis de la categoria de Arborizacion en “Arcadia a Luxury retirement Resort”,
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Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Emplazamiento del
centro gerontoldégico. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.
Figura 63. Andlisis de la categoria de Arborizacion en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,
Menorca Espana.
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Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafia (2002). Analisis de la arborizacién. [fotografia]

ArchDaily.
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Figura 64. Andlisis de sub categoria de Arborizacion de “The tres. Highgate”, Reino Unido.
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Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Analisis de la arborizacion. [fotografia]

ArchDaily.

Categoria de actividades de esparcimiento

Se procede analizar la aplicacion de la categoria de actividades de esparcimiento

dentro de la arquitectura de estos centros gerontoldgicos.

En cuanto a las actividades de esparcimiento estas se sub dividen en indicadores
como: actividades ludicas en la que se aplica espacios amplios, coloridos o exteriores con
mobiliarios adecuados para realizar estas actividades. Los Espacios destinados al juego y la
recreacion cumplen una funcidén relevante dentro del disefio arquitecténico, ya que
contribuyen a mejorar la experiencia de los usuarios en su vida diaria. En este sentido,
Ferndndez sefiala que estos ambientes pueden entenderse como lugares que aportan disfrute

y dinamismo, haciendo mas agradable la rutina cotidiana.

Las actividades culturales; se realizan en un espacio denominado SUM espacios de
usos multiples donde en cada uno de los referentes reciben charlas, orientaciones o realizar

lecturas colectivas, entre otras de manera grupal e integrativa.

129

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Por otro lado, las actividades deportivas se realizan de manera activa mediante

caminatas extensas o controladas, gimnasia ritmica, yoga, baile o la practica de algun deporte,

todo de manera colectiva.

"Los disefios arquitectdnicos de instalaciones deportivas cada vez se preocupan mas

por la estética, sin dejar de lado su objetivo principal: que se trate de instalaciones practicas,

codmodas vy Utiles para la practica de uno o varios deportes” (Arc316, 2016).

En cuanto a las actividades de relajacion se observd que estos tipos de centros

plantean el uso de la luz natural para la percepcién y aprovechamiento del mismo, los colores

tanto interior o exterior del lugar de circulacién donde generen sensaciones al aplicar las

mismas, el viento para que controle la temperatura y confort del espacio para tener una siesta

corta durante el dia después alguna actividad realizada o simplemente relajarse al descansar,

la presencia de areas verdes con flores de colores también estimulan la sensibilidad visual,

olfativa generando sensaciones de tranquilidad y paz. Tal como se muestra en las figuras 65

al 82.

Figura 65. Andlisis de sub categoria las actividades de esparcimiento de “Centro del adulto
mayor”, Perdu.
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Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Andlisis de los espacios de actividades de

esparcimiento. [fotografia] CAM.

Figura 66. Imdgenes del Sum, realizando actividades de entretenimiento, compartir,
esparcimiento de “Centro del adulto mayor”, Peru.

TV
‘ l/ 7/"7//

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Analisis de los espacios de actividades de

esparcimiento- areas comunes. [fotografia] CAM.

Figura 67. Actividades de entretenimiento, talleres de musica, orientacion educativa, taller de
baile, biblioteca, gimnasia en el “Centro del adulto mayor”, Perdu.

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Analisis de los espacios de actividades de
esparcimiento- dreas culturales. [fotografia] CAM.
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Figura 68. Actividades de entretenimiento, talleres de musica, orientacion educativa, taller de
baile, biblioteca, gimnasia en el “Centro del adulto mayor”, Peru.

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Andlisis de los espacios de actividades de
esparcimiento- dreas de talleres. [fotografia] CAM.

Figura 69. Actividades de entretenimiento, talleres de musica, orientacion educativa, taller de
baile, biblioteca, gimnasia en el “Centro del adulto mayor”, Peru.

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Andlisis de los espacios de actividades de
esparcimiento- area de relajacion y fisica. [fotografia] CAM.
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J

Nota. Centro de adulto mayor en San Isidro (2014). Andlisis de los espacios de actividades de
esparcimiento- area de meditacion. [fotografia] CAM.

Figura 71. Andlisis de la categoria de Actividades de esparcimiento en “Arcadia a Luxury
retirement Resort”, Perd.
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Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Andlisis de las areas de

esparcimiento. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.
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Figura 72. Actividades de relajacion dentro del centro “Arcadia a Luxury retirement Resort”,
Peru.

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Andlisis de las areas de
esparcimiento- d4reas comunes y de integracidén. [fotografia] Centro Arcadia Luxury

Retirement Home.

Figura 73. Actividades de contemplacion religiosa en “Arcadia a Luxury retirement Resort”,
Peru.

adi

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Andlisis de las dreas de
esparcimiento- dreas de meditacion. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement Home.
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Figura 74. Talleres de belleza personal “Arcadia a Luxury retirement Resort”, Peru.

Nota. Centro Arcadia Luxury Retirement Home Pachacamac (2013). Andlisis de las areas de
esparcimiento- areas de cuidado personal. [fotografia] Centro Arcadia Luxury Retirement
Home.

Figura 75. Andlisis de la categoria de Actividades de esparcimiento en el “Centro Geridtrico
Santa Rita”, Menorca Espaiia.
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Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafia (2002). Anadlisis de las areas de esparcimiento.
[fotografia] ArchDaily.
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Figura 76. Actividades de relajacion en el “Centro Geridtrico Santa Rita”, Menorca Espafa.
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Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafa (2002). Andlisis de las areas de esparcimiento-
areas de descanso. [fotografia] ArchDaily

Figura 77. Actividades de integracion y deportiva en el “Centro Geridtrico Santa Rita”,
Menorca Espana.

Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espafa (2002). Andlisis de las dreas de esparcimiento-
areas de terapias fisicas y deportivas. [fotografia] ArchDaily
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Nota. Centro Geriatrico Santa Rita en Espaia (2002). Andlisis de las dreas de esparcimiento-
areas de talleres educativos. [fotografia] ArchDaily

Figura 79. Andlisis de sub categoria de Actividades de esparcimiento de “THE TREES.
HIGHGATE”, Reino Unido.
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Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Analisis de las dreas de esparcimiento.
[fotografia] ArchDaily.

137

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 80. Actividades culturales en el centro “THE TREES. HIGHGATE”, Reino Unido.
- ' - 4

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Analisis de las areas de esparcimiento- area de

alimentacion. [fotografia] ArchDaily.

Figura 81. Actividades deportivas en el centro “THE TREES. HIGHGATE”, Reino Unido

Nota. Trees en Higate en Reino Unido (1994). Analisis de las areas de esparcimiento- area de

talleres fisicos. [fotografia] ArchDaily.
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Figura 82. Actividades ludicas en el centro “THE TREES. HIGHGATE”, Reino Unido.

Nota. Elaboracién propia, en relaciéon al analisis de actividades de esparcimiento, fotos
tomadas del Google.
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CAPITULO VII: DISCUSION

La informacion de los referentes se analizé de manera comparativa, evidenciando que
existen diversas caracteristicas en los centros gerontoldgicos citados, especialmente en
cuanto a jardines sensitivos, arborizacion y actividades de esparcimiento, mostradas en las
figuras 65 al 82. En ese sentido, se nota que algunos proyectos destacan mas que otros en
distintos aspectos analizados segun las categorias establecidas. Aquellos con mejores
practicas fueron tomados como referencia para el disefio del nuevo proyecto, con el fin de
cumplir con mayores expectativas y dar prioridad al adulto mayor como principal objetivo y

beneficiario, por ende, se procede analizar el cuadro comparativo de la figura 83 y figura 84.
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Figura 83. Cuadro comparativo de proyectos nacionales “Centro del Adulto Mayor y Arcadia”.
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Nota. Elaboracién propia
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También se analizaron los referentes internacionales de manera comparativa, en los
cuales se evidencia que existen diversas caracteristicas en los centros gerontolégicos citados,
especialmente en lo relacionado con los jardines sensoriales, la arborizacién y las actividades
de esparcimiento, tal como se muestra en la figura 83. Por lo tanto, el referente que presenta
un mayor grado de analisis y adaptacion a este tipo de centro y publico objetivo serd
considerado como la guia principal para implementar y mejorar el nuevo proyecto, en lo que
respecta a la atencion y acompanamiento del adulto mayor en el distrito de Lurin y este
analisis de puede dejar notar en la figura 84 como tal cuadro comparativo entre dos proyectos

con mayores aspectos a expresar y aprovechar en el proyecto general.
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Figura 84. Cuadro comparativo de proyectos nacionales “Centro del Adulto Mayor y Arcadia”.

Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO VIII: DIAGNOSTICO

1. Diagnéstico urbano Macro / Micro.

Ubicacion geografica

Lurin, es un distrito localizado en la parte sur de Lima Metropolitana entre los
kildbmetros 32 y 42 de carretera Panamericana Sur, forma parte de la provincia y
departamento de Lima, Perud. Con una superficie de 181.12 kildbmetros cuadrados, alberga una
poblacién aproximada de 89,195 habitantes de acuerdo al censo de 2017 (INEI, 2017). Se
divide en cinco zonas: Nuevo Lurin, Lurin cercado, Buena Vista, Julio C. Tello y Villa Alejandro

y Martha Milagros baja (Ministerio de Salud, 2019), tal como se muestra en la Figura 85.

Lurin se caracteriza por su variada topografia, que va desde el nivel del mar hasta
altitudes de 380 metros, dotandolo de un valle verde que lo distingue de otros distritos
costeros de Lima. El rio Lurin pasa por dicho distrito y tiene desembocadura en el mar del
Océano Pacifico, aportando a su belleza natural y proporcionando un entorno propicio para
la agricultura y la biodiversidad (Ministerio de Salud, 2019). Sus hermosas playas son destinos
turisticos populares durante el verano, atrayendo a visitantes que disfrutan del sol, el mary
los deportes acuaticos. Con un clima generalmente templado y seco y una temperatura
promedio de 18 °C, ofrece condiciones agradables para residentes y turistas. Las zonas
limitrofes por el norte son con distritos como Villa El Salvador y Villa Maria del Triunfo; al lado
sur con distrito de Punta Hermosa; por el lado este con distrito de Pachacamac; y por el lado
oeste con el Pacifico, brindando acceso directo a las playas y actividades maritimas (Ministerio

de Salud, 2019).
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Figura 85. Ubicacion del distrito de Lurin y de la zona B

REPUBLICA LIMA LIMA DISTRITO DE ZONA B, DEL
DEL PERU PROVINCIA METROPOLITANA LURIN DISTRITO DE LURIN

Nota. Elaboracién propia con referencias en Google Maps (2023).
Relieve topografico

El relieve topografico se refiere a las caracteristicas del terreno representadas en un
plano o mapa, con el objetivo de mostrar las diferencias de altura entre diversos accidentes
naturales, como valles, colinas y cerros. Estos datos se obtienen mediante levantamientos
topograficos, los cuales son plasmados en mapas o planos con un alto nivel de detalle y a gran
escala (CIENTEC, 2021). Lo que se observa en la Figura 86, en el plano citado que en la parte
inferior del plano el relieve topografico expresa menos saturacién de lineas o desniveles y la
aglomeracion de desnivel se da en la parte alta del mapa, se entiende que el terreno posee
una leve desnivelacién de alturas; ya que, se ubica al centro del mapa, las cuales se le hace

mas aptas y facil de trabajar en cuanto a la comunicacidn de espacios internos.
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Figura 86. Plano de curvas de desnivel del distrito de Lurin Sector B

PLANO DE RELIEVE TOPOGRAFICO

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

LEYENDA COORDENADAS GEOGRAFICAS
S DVAM 76 52°30” DE LONGITUD OESTE

. 6M-9M 129 16'45” DE LATITUD SUR

. 10M-24M

« 25M50M

Nota. Elaboracién propia
Llenos y vacios

Planos (2014) menciona que los llenos y vacios en un plano representan el espacio
geografico mediante dos colores: blanco y negro. Un color indica las areas edificadas,
mientras que el otro color representa las zonas no edificadas. Por ende, podemos mencionar

que el terreno ubicado figura 87 posee un frente altamente edificado y un entorno lateral
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vacio que se aprovecharia en el disefio posterior tomando en cuenta estas caracteristicas

actuales del entorno.

Figura 87. Plano de llenos y vacios de Lurin del Sector B

PLANO DE LLENOS Y VACIOS

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

(€N ULTROS)

LEYENDA
Llenos [ ]

Vacios

Nota. Elaboracién propia

Vulnerabilidad

La vulnerabilidad se refiere como la capacidad de los edificios y estructuras para
resistir eventos inesperados, como desastres naturales, fendmenos climaticos extremos o

incluso crisis socioecondémicas (ARGOLA, 2024).
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Por lo tanto; el plano de la Figura 88, nos expresa el nivel de riesgo que se debe de considerar
para la ubicacidn del terreno donde se observa que le nivel se riesgo para este es medio y es
apta para construir basadas en las normas establecidas por las entidades encargadas y asi

evitar o reducir riesgos para el usuario objetivo.

Figura 88. Plano de Riesgo sismico del distrito de Lurin Sector B

PLANO DE RIESGO SISMICO

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

(ex ui"ROS)

LEYENDA

* Riesgoalto — * Zona norecomendable de

: . construir (muros y columnas deben il i
Rissge medio ser mas reforzados)

* Riesgo bajo
* Zona apta para construir

* Zona poco favorable para construir

NOTA: El suelo del sector B del distrito de Lurin esta compuesto por limo arcilloso de
consistencia blanday baja plasticidad

Nota. Elaboracién propia
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Uso de suelos

El uso de suelo es referido al conjunto de actividades permitidas o restringidas en un
registro predial. Esta representacion busca reflejar en el plano los diferentes tipos de suelo
identificados en una zona especifica (CITE, 2019). Ademas, resulta fundamental para realizar

una zonificacidn, ya que permite una representacion integral, sélida y precisa (Acufia, 2006).

Por ende, el predio elegido estd localizado en un area de residencia de densidad media y un
entorno de industria liviana y comercio zonal, lo cual es considerado un drea libre de
contaminacién auditiva y visual para el publico objetivo del proyecto como se logra ver en la

figura 89.
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Figura 89. Plano de zonificacion del distrito de Lurin Sector B

PLANO DE ZONIFICACION

[ DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

B —'

D

FUENTE:PLANO DE ZONIFINN VIGENTE LURIN 2021(munilurin.gob.pe)

LEYENDA
Residencial densidad media RDM Centro salud H1
Residencial densidad alta RDA Hospital general H2
Comercio zonal ez H3
Industria elemen y complem 11 Usos especiales ou
Industria liviana 12 Zona de recreacion publica ZRP
Industria especial =] Zona de tratamiento especial ZTE
Zona de hab. recreacional ZHR Recreacioén (playas) ZRP
Casa huerta 2 CH-2 Proteccién y trata paisaj PTP
Limite de trat. normativo @~ -----
Educacioén basica El Zona de regla especial-1 AMBMIMIDIN
Ed. Superior tecn E2
Ed. Superior univers. E3

Nota. Elaboracién propia

Equipamientos

Estas construcciones estan destinadas a brindar servicios esenciales para el desarrollo
y bienestar de la comunidad, complementando otras actividades. Entre ellas se incluyen
espacios como instituciones educativas, centros de salud, lugares de recreacién y servicios

sociales (CITE, 2019).
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La figura 90 muestra que el plano de equipamiento respecto al terreno elegido tiene
un entorno variado las cuales estan cerca los centros de salud de diferentes niveles de
atencion, centros educativos, comercio zonal, vecina y dreas de recreacién alejadas por ende
se entiende que el proyecto deberd contar con dreas de recreacién interna variada con el fin

de satisfacer las necesidades del usuario objetivo.

Figura 90. Plano de Equipamientos del distrito de Lurin Sector B

PLANO DE EQUIPAMIENTO URBANO

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

LEYENDA
- EDUCACION spealup
; g Policlinico
Primaria =
. Consultorios
Secundaria . .
3 Centro materno infantil
InsHItos Villa salud
Universidades
* RECREACION * COMERCIO
Parque tematico Zon.al
Parque los claveles Vecinal
Parque esteban
camera
Nota. Elaboracién propia
151

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Crecimiento por manzana

Seglun Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento (2021) en su articulo
“Modificacion de la Norma Técnica G. 040, Definiciones del RNE” refiere que una manzana es
integrada de lotes que esta colindantes con vias o dreas de acceso publico. Por otro lado, el
incremento de las personas hace referencia a un incremento, reduccién o estabilidad en el
numero de habitantes que integran una comunidad (Hernandez, 1996). Asi, el crecimiento
por manzana se refiere al incremento de la poblacién en sectores especificos de la

comunidad.

De la figura 91 el plano de crecimiento por manzana en referencia al terreno elegido posee
un entorno de densidad baja que es de 500 a mas y de densidad alta de 5000 a mas, en la cual
estd se ubicada dentro del crecimiento por manzana de densidad media de crecimiento de
1000 a mas; en conclusidn, el crecimiento de densidad alta es la que predomina segun la

informacién brindada.
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Figura 91. Plano del crecimiento por manzana de Lurin Sector B

PLANO DE CRECIMIENTO POR MANZANA

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

LEYENDA
* Poblacién baja
densidad 500 a mas
* Poblacién media
densidad 1000 a mas
* Poblacién alta
densidad de 5000 a

mas

Nota. Elaboracién propia

Hitos y Nodos

Nodos se definen como puntos estratégicos que funcionan como conexiones de los
caminos y cruces esenciales para facilitar el desplazamiento dentro de la ciudad. En cambio,
los hitos son puntos emblematicos, reconocibles e identificables, como monumentos o

lugares representativos (Madrid Nuevo Norte, 2018).
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La figura 92, nos muestra que el terreno elegido cuenta con hitos representativos
dentro del plano de analisis la cual es la catedral de San Pedro como centro histdrico y el
cementerio como fin funebre de los lugarefos del lugar; por otro lado, los nodos como puntos
importantes para establecer la conexidn visual entre el terreno y accesibilidades estan los

6valos: San Pedro y la panamericana antigua.

Figura 92. Plano de Hitos y Nodos del distrito de Lurin del Sector B

PLANO DE HITOS Y NODOS

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

(€N METROS)

LEYENDA

¢ HITOS * NODOS

Catedral San Pedro Ovalo Ant. Panamericana
Cementerio de Lurin Ovalo av. San pedro

Nota. Elaboracién propia
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Viabilidad

Se refiere al espacio destinado para la circulacién de peatones, vehiculos motorizados
y no motorizados, constituyendo una parte esencial de la infraestructura urbana. Este sistema
de circulacion no solo facilita el transito diario, sino que también representa el entramado
fundamental que conecta diferentes dreas dentro de nuestras ciudades y carretera (Uribe,

2024).

La figura 93 expresa las vias de acceso al terreno elegido la cual es la via colectora en
base a avenidas principales como: San pedro y Martir Olaya que es una conexidn entre
distritos al igual que la via arterial como la antigua panamericana sur y por ultimo la via
colectora que conecta distritos y ciudades dentro del plano expresado; como también el
trafico pronunciado y moderado en la interseccién de la via arterial y colectora por horarios

de afluencia vehicular.
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Figura 93. Plano de vias del distrito de Lurin del Sector B

PLANO DE VIALIDAD

DISTRITO DE LURIN POR ZONAS

A —"

(EN METROS)

LEYENDA
* Via expresa * Trafico pronunciado
Ctra. Panamericana - en la interseccién de
Sur la av. San Pedro y la
Ant. Panamericana
* Via arterial sur
Ant. Panamericana
Sur
* Trafico medio en la
* Via colectora ‘ interseccion de la av.
Av. San pedro y Av. - Martir Olaya y la Ant.
Martir Olaya Panamericanasur

Nota. Elaboracién propia
- Criterios de seleccién del terreno

Se presentan la figura 94 con las tres opciones de terrenos para considerar, teniendo
en cuenta criterios de accesibilidad, disponibilidad de importantes equipamientos cerca de su
ubicacion en vias de predominantes. Estos terrenos actualmente se encuentran vacios en la

zona B.
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Figura 94. Criterios generales y especificos de seleccion de terreno

1. ZONIFICACION

El terreno
pertenecer al uso
de RDM residencial
de densidad media

Q
@
P

CRITERIOR DE SELECCION DE TERRENO

2. COMPATIBILIDAD

CRITERIOS GENERALES

3. ALTURA MAXIMA 4. AREA DEL TERRENO

DE SUELOS
Al ser . un G2 El terrenc cuenta con
gerontoldgico para un dreade 12 965 m2
El terreno es adultos mayores, el

compatible
RDA, RDM Y ZRE

LOCALIZACION
Y AREA

ASPECTO
FISICO

VIAS

ACCESOS

DISTANCIADE
PARADEROS

ANALISIS DE
CONFORT

PELIGROS
NATURALES

EQUIPAMIENTO
URBANO (300M)

TOPOGRAFIA

con

Area primer nivel=

proyecto constara Area libre =

comeo maximo con dos
niveles para facilitar la
movilidad del usuario
principal

CRITERIOS ESPECIFICOS

Terreno: 12 965 m2

Formas geomeétricas,
Cantidad de frentes
Areas verdes

Alejado de vias muy transitadas

Acceso peatonal: calle o av. Barrial
Acceso vehicular: av. Barrial/ colectora

Paraderos a menos de 300m

Clima, temperatura, direccién de vientos,
asolamiento

Alejado de areas intangibles que ponganen
riesgo la integridad del usuario

Educacién primaria, clinica u hospitales, zonas
de recreacion publica, parques, comercio barrial.

Pendiente maxima para el uso de sillas de
ruedas de los usuarios debe de ser 8%

5. SERVICIOS
PUBLICOS

El terreno debera
contar con los
servicios bésicos,
agua, desagle Y
energia eléctrica.

Gy omi
|

PUNTOS

0-4

0-4

0-4

0-4

0-4

0-4
0-4
0-4

0-4

Nota. Elaboracion propia.
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Seleccion de 3 alternativas de terrenos

Figura 95. Seleccion de 3 terrenos y andlisis de criterios generales

SELECCION DE 3 TERRENOS Y ANALISIS DE CRITERIOR GENERALES

COMPATIBILIDAD DE USOS DE SUELOS

INDICE DE USOS PARA LA UBICACION DE ACTIVIDADES URBANAS
AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO |

RDM |RDA |VT |CV |CZ |[CM (I-1 |I-2|I-3 (14
85 |3 ACTIVIDADES SERVICIOS SOCIALES
853 |1 SERVICIOS SOCIALESCONALOJAMIENTO
e g i e S s S ————————————————————— -
I35 |3 |1 | 01 | ACTIVIDADES ASISTNC. SOCIALANRIOS, ANCIANOS, ETC X
85 |3 |1 | 02 | CENTRODE REHABILITACION DE PERSONAS ADICTAS X
85 |3 | 1 | 03 | HOGARES PARAPERSONAS INCAPACIT. FISICAMENTE X
85 |3 |1 | 04 | INTITUCIONES QUE ATIENDEAMADRES SOLTERAS CON HIJOS X
85 |3 | 1 | 05 | ORFANATOS HOGARES Y ALBERGUES INFANTILES X
85 |3 |1 | 06 | HOGARES PARAPERSONAS INCAPACITADAS MENTALMENTE X
ZONIFICACION: residencial media (RDM) / residencial alta (RDA) / zona de reglamento especial (ZRE)
CONCLUSIONES | | TERRENO 1 | TERRENO 2 || TERRENO 3 |
Zonificacién: terreno clasificado como terreno clasificado como Zonificacién: terreno clasificado como

En cuanto a los criterios
generales, los tres terrenos son
opticos para la construccion del
proyecto; ya que, al tener un
emplazamiento que es
compatible con las
clasificaciones RDM, ZTE es
viable.

Los tres terrenos se encuentran
en un entorno urbano, lo cual
permitira una integracion
positiva con los futuros usuarios

Los tres terrenos se encuentras
aptos para la construccién de la
futura propuesta; ya que, solo
tiene cerco perimétrico y las
demds dreas vacias sin afectar
posteriormente al entorno con
una contaminacién visual de
desmontes.

residencial densidad media
Compatibilidad: es compatible con zona
Altura minima: segtin entorno 3 pisos
Area del terreno: 12 965.00m2
Areallibre: segtin proyecto 30%
Servicios publicos: si

de i i segun
proyecto

Fuente: Plano de zonificacién del distrito
de Lurin

Ordenanza n2 2389-MML publicada en
el28/08/2021

Nota. Elaboracién propia.

zona de tratamiento
C esc conzona
Altura minima: segtin entorno 4 pisos
Area del terreno: 14 305.00m2
Area libre: segtin proyecto 30%
Servicios publicos: si

v de i i segun
proyecto

Fuente: Plano de zonificacién del distrito
de Lurin

Ordenanza n2 2389-MML publicada en
el28/08/2021
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residencial densidad media
C d: es cc

conzona
Altura minima: segiin entorno 3 pisos
Areadel terreno: 10 718.73m2
Areallibre: segtin proyecto 30%
Servicios publicos: si

i de i i segun
proyecto

Fuente: Plano de zonificacién del distrito
de Lurin

Ordenanza n2 2389-MML publicada en
el28/08/2021
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Figura 96. Seleccion de 3 terrenos y andlisis de criterios especificos

SELECCION DE TERRENO

TERRENOS

LOCALIZACION Y AREA

RDM
Av. Ramon Castilla

ZTE
Calle Monasterio

RDM
Av. San Pedro

ASPECTO FISICO - FORMAS
GEOEMTRICAS/ CANTIDAD DE

Terreno de forma rectangular

Terreno de forma rectangular

12 965 m2 14305 m2 10718.73 m2
~
s:
0 > 7 S $ K8,

FARCIN X7 s SO SN
it > NG < ‘e

/ /. 7 7o\ A
S, Uy e

)'6’0\ / ’\b(‘

Terreno en forma de pentagono

AV. BARRIAL
Av. Ramon Castilla

CALLE
c-8 —

AV. COLECTORA —
Av. antig panamericana
CALLE
C. monasterio
==

FRENTES / AREAS VERDES
Tiene una frente Tiene solo Urfa frente Tiene dos frentes V ‘
Sin construccion y sin
vegetacion Sin construccion y sin vegetacion Sin construccion y sin vegetacion
VIAS

AV. COLECTORA

Av. antig panamericana

AV. BARRIAL

Av. san pedro/ av. guadulfo silva
CALLE —
C. los pinos

ACCESOS - PEATONAL /
VEHICULAR

Acceso vehicular y peatonar, a
cinco cuadra de la antigua
panamericana y cerca a la Av.
San Pedro

Acceso vehicular y peatonar, a una
cuadra de la antigua panamericana y
cerca a la Av. San Pedro

Acceso vehicular y peatonar, a
una cuadra de la antigua
panamericana y cerca a la Av.
San Pedro
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DISTANCIA DE PARADEROS

Distancia al primer paradero
56.82m 4 Distancia al primer paradero 535.36m 9 Distancia al primer paradero 50m 4
CLIMA: Lurin tiene el clima arido CLIMA: Lurin tiene el clima arido CLIMA: Lurin tiene el clima arido
TEMPERATURA: 23°C en Febreroy 19 TEMPERATURA: 23°C en Febreroy 19 °C en TEMPERATURA: 23°C en Febreroy 19
°C en Julio Julio °C en Julio

AVIESIS OE CONFCRI DIRECCION SOLAR: Insidencia solar DIRECCION SOLAR: Insidencia solar en DIRECCION SOLAR: Insidencia solar en
en fachada norte, durante 7 meses fachada norte, durante 7 meses fachada norte, durante 7 meses
ASOLAMIENTO: de este a oeste ASOLAMIENTO: de este a ceste ASOLAMIENTO: de este a oeste
HUMEDAD:77% 4 HUMEDAD:77% 4 HUMEDAD:77% 4

PELIGROS NATURALES  [Afecta el sismo 4 Afecta el sismo 4 Afecta el sismo 4

EQUIPAMIENTOS URBANOS
Viviendas mmmm Centro comercial Viviendas  mm
Mercado s 4 Area agricola = 3 Hospital e 4
CORTEAA =022 ‘ CORTEAA=-169 CORMEAA=-169
TOPOGRAFIA CORTEB-82-152 CORTE B-8 =108 CORTE 88 =-1.08
Llano 4 |Llano 4 |Llano 4
TOTAL 36 pi) 3
Nota. Elaboracion propia.
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Seleccion del terreno

Tabla 8. Sumatoria de puntaje y seleccion de terreno

PUNTUACION DE TERRENOS Y SELECCION
PUNTUACION
s TERRENO 1 |TERRENO 2 |TERRENO 3
LOCALIZACION Y AREA 4 3 4
ASPECTO FISICO 4 4 3
VIAS 4 4 4
ACCESOS 4 3 3
DISTANCIA DE PARADEROS 4 2 4
ANALISIS DE CONFORT 4 4 4
PELIGROS NATURALES 4 4 4
EQUIPAMIENTO URBANO 4 3 4
TOPOGRAFIA 4 4 4
TOTAL 36 29 34
ORDEN DE SELECCION 1 3 2

Nota. Elaboracién propia.
3. Analisis Micro: Entorno Inmediato Del Terreno Elegido
Ubicacién
El predio esta localizado en el asentamiento humano Nuevo Lurin, entre la Avenida
Ramon Castilla, dentro del sector B del distrito de Lurin, el cual se muestra en la figura 97 y

esta se encuentra rodeado de viviendas y de terrenos verdes u otros no techados.
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Figura 98. Dimensiones del terreno seleccionado

Y4

(EN METROS)

Nota. Elaboracién propia.
Corte Topografico

En cuanto al corte topografico se logra apreciar en la figura 99, el corte longitudinal A-
A en la que el desnivel es mas pronunciado y disperso a lo largo del terreno y en cuanto al
corte transversal B-B el relieve topografico es menos pronunciado, mas continuo. De acuerdo
a este analisis se planteara un juego de alturas en los diversos espacios, esto ayudara a que

el volumen propuesto no sea tan rigido sino mas esbelto e irregular.
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Figura 99. Representacion del corte longitudinal y transversal del terreno seleccionado

CORME A-A = .1 60

LORTE B-B = -1.08
| -

Nota. Elaboracion propia.

Factores Bioclimaticos

Para el andlisis de los criterios bioclimaticos aplicados al disefio del equipamiento, se

consideran como referencia los graficos de confort que se presentan a continuacién:

Grafico de Givoni

Conocido también como el Abaco Psicométrico de Givoni y carta bioclimatica de
Givoni que se representa en figura 100 el cual se fijan las cualidades para tener en cuenta
tanto materiales y una estructura constructiva cuya respuesta ante condiciones exteriores en
determinadas épocas del afio, el objetivo es generar una zona de bienestar térmico dentro de

la edificacion durante todo el afo (Hernandez P., 2014).

De acuerdo al diagrama, hay 14 zonas de analisis de estudio bioclimaticos sugeridas
para generar una zona de bienestar térmico y cada una pertenecen a diferentes estrategias

en el disefiado siguiente que describiremos.

Figura 100. Grdfico de Givoni
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deshumidificacion S
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ventilacion natural
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| . ventilacién
calefaccion  solar solar ganancias humidificacion atamasa enfriamiento Nocturna
convencional activo pasivo nternas térmica  por evaporacion

Nota. Tomada de (Da Casa Martin et al., 2019)

Para el desarrollo de una edificacién con enfoque bioclimatico, es necesario
considerr la informacién climatica correspondiente al entorno, especialmente variables
como las condiciones del aire, la temperatura y la humedad relativa, expresada en la figura

101.

e latitud: S 10248'0”

e Longitud: O 77942'49”
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Figura 101. Datos climdticos de Lurin SENAMHI- 2023

TABLA CLIMATICA |
VARIABLES u ENE | FEBR | MARZ | ABR | MAY | JUN | JUL |AGOST| SEPT | OCT | NOV | DIC
MEDIA MAXIMA 24.3 246 24.7 239 237 235 | 229 229 23 232 | 235 | 238
&
'-__, MEDIA o 19.9 20 201 19.7 19.7 196 19.2 189 188 18.8 189 19.1
% MADIA MINIMA 15.4 15.4 15.2 15 14.9 148 | 144 14.2 141 14 14 15.3
ﬁ 0SC TERMICA 89 9.2 9.5 8.9 88 8.8 85 8.7 89 9.2 95 85
a E MAXIMA 98 98 98 98.5 985 | 985 98 98 91 97 915 98
g 3 MEDIA % 93.5 95 94.5 94 93.5 95 95 94 91 92 905 | 925
=)
I MINIMA 88.9 91.5 90 915 925 90.5 92 91.5 9 90 90 88.5
VELOCIDAD m/s 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
VIENTOS  |ORIENTACION NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
PRECIPITACION mm 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

Nota. Elaboracion propia, en base a SENAMHI, 2023.

Figura 102. Aplicacion del grdfico de Givoni en el distrito de Lurin

DISTRITO DE LURIN

LATITUD :10°480"S
LONGITUD: 77°42'49" 0
ALTURA :45m.s.n.m.

100% 90% 80% 70% 60% 50% 40%

ZONA DE GONFORT

2 \\ CONFORT PERMISIBLE

4 % CALEFAGCION POR APROVECHAMIENTO PASIVO DE LA ENERGIA SOLAR H.R Min

5| | CALEFACCION POR APROVECHAMIENTO ACTIVO DE LA ENERGIA SOLAR 30%
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Nota. Elaboracién propia
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Segun el diagrama psicométrico visualizado en la figura 110, se representan las
condiciones climaticas del distrito de Lurin aplicadas al equipamiento. Se observa que,
durante las cuatro estaciones, los pardmetros climaticos se ubican principalmente en las
zonas 3, 12 y 14, las cuales corresponden a un rango de confort recomendable. En este
sentido, se sugiere la aplicacion de estrategias pasivas y activas de acondicionamiento.
Particularmente, en los meses de menor temperatura como el mes de agosto, resulta
necesario implementar métodos de calefaccidén térmica del espacio para garantizar el confort

ambiental.

Efecto chimenea

A. Camara o chimenea solar

B. Sistemas de captacion directa (entrada lateral, entrada por reflexion)

Y para los meses de altas temperaturas como el mes mas caluroso marzo usar las estrategias

de:

a) Ventilacién cruzada
b) Pavimentos que no absorban mucha energia solar

¢) Laventilacidn natural

Grafico de horas de sol

En dicho grafico es para la evaluacién del promedio de las horas solares en cada mes

del afio y la radiacién presente en las horas de sol, analisis de la figura 103.
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Figura 103. Grafica de las horas de sol en Lurin
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HORAS DE SOL RADIACION

De acuerdo con el grafico, se observa una constante durante el afio respecto a
radiacion solar, mientras que las horas de sol presentan ligeras variaciones estacionales. Esta
condicién climatica implica la necesidad de implementar estrategias de control solar que
permitan reducir o evitar la incidencia directa de la radiacién, favoreciendo asi el confort
térmico en los espacios. Entre las estrategias recomendadas destacan: Incorporacién de
sombras mediante voladizos, pérgolas o aleros, uso de vegetacion arbdrea para sombreado
natural en areas exteriores, empleo de vidrios con control solar, orientaciones dptimas de los
vanos para minimizar la ganancia térmica excesiva y la Implementaciéon de ventilacion cruzada

para reducir el calor acumulado.

Grafico de la carta solar

El grafico permite identificar la trayectoria solar en funcién de la ubicacion donde se plantea
el disefio del equipamiento, tomando en cuenta la latitud correspondiente. Asimismo, en él
se representa el desplazamiento del sol a lo largo de las diferentes estaciones del afio, analisis

en la figura 104
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El solsticio de verano (21 de diciembre), cuando el sol alcanza su mayor elevacién, con dngulos

cercanos a los 90° al mediodia, lo que implica radiacidn solar casi perpendicular.

El solsticio de invierno (21 de junio), cuando la altura solar es mucho menor, alrededor de

40°-45°, generando angulos de incidencia mads oblicuos y mayor longitud de sombras.

Figura 104. Grafica del solsticio de las estaciones de verano e invierno en Lurin

Solsticio de Verano (21 de diciembre) Solsticio de Invierno (21 de junio)
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Nota. Grafico del solsticio de las estaciones con referencia a Carta Natal Online.

Por otro lado, en equinoccios (21 de marzo y 23 de septiembre), cuando el sol sale casi

fijamente por el este y se oculta por el oeste, representando la trayectoria intermedia,

representada en la figura 105.
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Figura 105. Grafica del solsticio de las estaciones de verano e invierno en Lurin
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¥
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Nota. Gréfico del solsticio de las estaciones con referencia a Carta Natal Online.

Anadlisis la incidencia solar promedio del Lurin a las 9:00 am

Duracién de insolacién, representada en la figura 106: en verano (diciembre- enero) los dias
son mas largos y se registran mas horas de sol directo.

Y en invierno (junio y julio) los dias son mds cortos, menor exposicion solar.
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Figura 106. Carta solar para el verano e invierno

CARTA SOLAR

VERANO INVIERNO

SunEarthTools.com
SunEarthTools.com

Nota. Gréfico del solsticio de las estaciones con referencia a Carta Natal Online.

De acuerdo al analisis de las figuras anteriores se tomardn en cuanta los recursos naturales y

aprovecharlas parcialmente en el verano como el invierno.

Proteccién solar en la fachada este y oeste; ventilacién cruzada; ya que, reciben mayor

radiacion en los meses de verano.

Perfil Urbano

En la figura 107 se representa el entorno inmediato del terreno, donde se identifican

distintos tipos de edificaciones segun su altura: viviendas de un nivel, representadas con color
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celeste, viviendas de dos niveles en azul claro y viviendas de tres niveles en azul oscuro;
asimismo, se expresan las areas vacias y de uso agricola con color amarillo claro. Por lo tanto,
este andlisis evidencia que el entorno presenta un juego de alturas moderado, sin elementos
de gran verticalidad, lo que permite plantear el proyecto de manera arménica, evitando
alteraciones drasticas en la escala urbana y logrando una adecuada integraciéon con el

contexto.

Figura 107. Plano de alturas de edificaciones del entorno inmediato del terreno seleccionado

LEYENDA:
Terreno I
Viviendade 1 piso

Vivienda de 2 pisos

Viviendasde 3 pisos |
Areas no construidascon cerco
perimétrico

ESC.: 1/500
(EN METROS)

Nota. Elaboracién propia
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Seccion vial

La seccidn vial presentada en la figura 108 tiene un ancho total de 18,20 m, distribuido en
veredas laterales de 2,50 m, pistas vehiculares de 6,00 m a cada lado y una berma central de
1,20 m destinada a arborizacién. Este disefo equilibra la movilidad peatonal y vehicular,
garantizando veredas amplias y vias funcionales, mientras que el arbolado central aporta
beneficios ambientales, de confort térmico y de integracidén paisajistica. En conjunto, la
seccion vial responde adecuadamente a un entorno urbano de baja altura, promoviendo una

escala humana y un desarrollo sostenible.

Figura 108. Seccion vial de la Calle anexa al terreno seleccionado

L.P. Y
\' P P \'
L 250 6.00 6.00 L, 250
7 KA 7 7
/ /

Nota. Elaboracién propia, con referencia a plano de ubicacién.

Zonificacion y usos de suelo
Zonificacion

Segln plano de la zonificaciéon emitido por la municipalidad distrital de Lurin
(ordenanza n2 2389-MML PUBLICADA EL 28/8/2021) nos indica que el terreno seleccionado
esta desinado para vivienda de densidad media, de acuerdo a ello en el estudio realizado y
analizado anteriormente esta es compatible con nuestro equipamiento segin nuestra area

de tratamiento normativo |, en la cual es viable y/o compatible para el disefio del centro

gerontolégico, tal como se evidencia en la figura 109.
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LEYENDA:
Terreno
Comercio zonal [
Residencial densidad media
Industria

Zona de recreacién publica
Educaciénbasica

Centro de salud

Parque zonal

10 @0 ® 40
& =3
NN — —

ESC1/500
(EN METROS)

3Nota. Elaboracién propia

Uso de suelos

El terreno seleccionado, mostrado en la figura 110, presenta los siguientes
colindantes: hacia el este, viviendas de un nivel en concreto armado con un segundo nivel en
material desmontable (madera); hacia el norte, edificaciones mixtas con comercio zonal en el
primer nivel y vivienda de densidad media en el segundo nivel, construidas en concreto
armado; hacia el sur, un area no edificada pero designada para vivienda de densidad media
segun la zonificacidn; y hacia el oeste, un cerco perimétrico de un nivel en adobe reforzado

con columnas de concreto armado, también con zonificacion de vivienda de densidad media.
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Este contexto evidencia un entorno predominantemente residencial, con presencia de usos
complementarios de comercio, lo cual permite la adecuada integracion del proyecto del

centro gerontoldgico.

Figura 110. Estado actual del terreno seleccionado

Lado este:
Viviendas colindantes de
densidad media

Lado norte:

Viviendas colindantes de
densidad media y comercio
zonal

Lado sur:

e o S e A A S Area no construida, pero
A e Al s - i B designada para viviendas
de densidad media

Lado oeste:

Area no construida, cerco
perimétrico; designada
para viviendas de densidad
media

Nota. Elaboracion propia
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Accesibilidad

En la figura 111 y 112 se aprecia la accesibilidad vehicular y peatonal al terreno. El acceso
vehicular se realiza a través de la Panamericana Sur, la Av. Ramédn Castilla, la Av. El Olivo y la
calle Ocho. En cuanto al acceso peatonal, este puede efectuarse tanto por las avenidas
mencionadas como por la calle Ocho; adicionalmente, se identifica la calle San Judas Tadeo,
que constituye un acceso exclusivamente peatonal. Estos accesos garantizan una adecuada

conectividad del proyecto con su entorno inmediato y con la via principal del distrito.

Figura 111. Plano de accesibilidad del terreno seleccionado

Av. El olivo
Calle San Judas Tadeo

Av. El olivo
Calle Ocho

Nota. Elaboracién propia
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Viabilidad

Figura 112. Plano de vialidad del terreno seleccionado
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Nota. Elaboracién propia
4. Perfil del usuario

El centro gerontolégico propuesto esta orientado a la atencidn, orientacién y apoyo a
los adultos mayores de los 60 afios en adelante, de manera permanente o de manera parcial,
este tipo de usuario son derivados por la secretaria distrital de integracion social (SDIS) con la

politica publica social para el envejecimiento y la vejez (PPSEV) estas entidades garantizan
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plenamente de los derechos humanos del adulto mayor; de acuerdo a ello usuario atendido
son personas en abandono, violentadas; diversas situaciones que los conllevan a ser
derivados a diferentes centros de apoyo del adulto mayor, pero muchos con deficiencia de
espacios necesarios para este tipo de usuario.

Tipos de Usuarios

Permanentes

Los usuarios permanentes de acuerdo a las necesidades y servicios que brindaran el centro

son los siguientes:

Profesionales de la salud que desarrollaran labores de manera rotativa, pero de forma
permanente, personal de cocina, personal de seguridad, de servicios. Cada uno cumple un rol
importante dentro del centro, para el cuidado y desenvolvimientos del adulto mayor, como

en la figura 113.

Figura 113. Andlisis de usuarios permanentes para el Centro Gerontoldgico.

J ? Encargados de administrar as dreas
ADULTO MAYOR TRABAIADORA SOCIAL - PERSONAL DE COCINA requeridas para la residentia JEFATURA
) i s | SECRETARIA
- frece al adulto mayor ayudapara la
8 v asistencia delas dreas del lugar PERSONAL ADMINISTRATIVD
DIRECTOR ! PSICOLOGA Al PERSONALSEGURIDAD
I:I Visita del personal de alguna empresa de DOGENTES
sevicin TERAPEUTAS
E 1= 03 PERSONAL COMEDOR
5] SECRETARIAADMI lﬁﬁ) DOCTORES Personal dedicado-al bienestar de su salud PERSONAL ENFERMER A
! = mental y emocional
E DOCTORES
a A f Personal dedicadoa la rehabilitaciinde los PERSONAL OF APOVD
ADMINISTRADORES ENFERMERAS adultos mayores
@ Adulto ma‘,'nlnue_seenl:uelmealmadnene\ ADULTD MAYOR
m NUTRICIONISTAS E.;r\ PERSONAL DE SERV. centro comuntario
+
o] _ SEGURIDAD
S y
[ ] Q%Q Personal dedicado:al mantenimientoy LIMPIEZA
A.‘ TERAPEUTAS &\/ﬂ PERSONAL DE 4POYD seguridad del centrocomunitario ALMENTACIGN
Nota. Elaboracién propia
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Temporales

Los usuarios temporales son aquellos que visitaran el centro de manera eventual ya

sea por actividades a realizar o chequeos designados por los profesionales y que no requieran

vivir dentro del centro estos son algunos adultos mayores y familiares del mismo o de los

alojados en el centro figura 114.

Figura 114. Andlisis de usuarios temporales para el Centro Gerontoldgico.

TEMPORALES

n ADULTO MAYOR TEMPORAL

8 FAMILIA

Nota. Elaboracion propia

Adulto mayor que no estd alojado en el
centro comunitario

Visita de familiares del adulto mayor en
el centro comunitario

Figura 115. Andlisis del usuario resumen

TEMPORALES

DIRECTOR
SECRETARIA ADMI_
ADMINISTRADORES
NUTRICIONISTAS
TRABAJADORA SOCIAL
PSICOLOGA

DOCTORES
ENFERMERAS
PERSONAL DE APOYD
TERAPEUTAS
PERSONAL DE COCINA
PERSONAL SERVICIO
PERSONAL SEGURIDAD

ADULTO MAYOR

ADULTO MAYOR TEMPORAL

FAMILIA

Nota. Elaboracién propia
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CANTIDAD EDADES
3 30 - 50 afios
2 25 - 65 afios
2 20-40 afios
5 25-40 afios
5 15-40Enos
2 25-40afios
2 30-45 afios
20 25-3B afios
5 23-40 afios
20 24-40afios
5 20-40 afios
10 20-40 afios
3 25- 40 afios
50 60 @ mas afios
50 60- a mas afnos.
10 18-50 afios
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FAMILIAR DEL ADULTD MAYDR

ADULTOD MAYDR WO INSCRITR

HORARIOS
L-D:7am-12am
L-D:7am-12pm
L-D:7am-6pm
L-W¥:7am-6pm
L-V:7am-6pm
L-V:7am-6pm
L-D:7am-12am
L-D:7am-12am
L-D:7am-12am
L-5:Bam-6am
L-D Fam-&6pm
L-V:7am-4pm
L-S:8am-4pm

L-D:lam-12m

L-% Qam-5pm

LUNES, MIERCOLES, VIERNES: 7am - 8pm
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Usuario necesidad y espacio

En las figuras 116 al 124 se presenta el estudio y analisis del personal profesional
requerido para la atencién del adulto mayor, tanto en modalidad temporal como residente.
Dicho analisis permite identificar las necesidades y los espacios adecuados para definir con
mayor precisidon el equipamiento propuesto. El disefio responde al estudio previo del lugar
seleccionado y en consecuencia, a las caracteristicas del usuario: tanto de quien brindara el

cuidado como de la persona que lo recibira.

Figura 116. Usuario necesidad y espacio

{_____DRECIR 8':1

NECESIDADES | MNGRESA || AR || CONSUAR | RECESD || PLWFCAR || RERMRSE |
FUNCIONES | cume || oo o peoDw | | oo ASEREAN | | oMEYISDASR | SETA K CHINR

£ ¥ ¥ B ¥ &
ESPACIOS [ HALL DE NRESD || ORECDN | | SECRETARIA H NI | ] SALA DE REINIDES ] | HALL DE INGRESD |

SALA D2 DEDCANSD

[ SERERA____ | %
NECESIDADES ~ —| MGRES\ | NRRWA | RSO | REACTA || GUMDR || RERMSE |
FUNCIONES | ome | wmmnomem | owmvonoesn | [ sesco o s | ey cas
& ¥ $ ¥ ¥ $
| swossw || smew || weeew | | semen || wonw || suoeem |
ESPACIOS =il

Nota. Elaboracién propia
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NECESIDADES ~ —| NGRESA | GUAR || RECESO | GUMR || RERARSE |
8 B B B
ESPACIOS [ mwosem || meow || wweem || mwow || weossw |
| swoews || swooses || swseess |
___________________ O |
L ___ADMINSTRADORES _ |
NECESIDADES ~ —| INGRESA || CONTROLA  |{ RECESO  |{ CONTROLA || GUARDAR || RETIRARSE |
FUNCIONES CANNAR 00, oo ¥ DIMER ¥ DESCANSAR I oo | | ey l CAMNAR
2 g & 4 o
ESPACIOS [ wuossw || soomeso | wmeee || weoe || sens || sussem |
T mmmm@ [ ]
B e e SOCIAL ______ |
NECESIDADES | INGRESA  |{ PROMUNE || RETRARSE |
FUNCIONES SR RN ¥ cumR
& ¥ g
ESPACIOS [ wuosses || dswewsow | [ wuowss |

Nota. Elaboracion propia

Figura 118. Usuario necesidad y espacio

I o
NECESIDADES INGRESA ~ —{  ASED - RECESO | R“ﬂ?&?wm I GAT’G%IF?UDE RETIRARSE
S
FUNCIONES I ] | LA DEESPRRA | | DOVER. DESCANSAR l REALE IFORNE I CAMBUR | | CAMBUR I
3 B L =

¥ L
ESPACIOS ‘ o |‘ s ||'m‘Err H _— |]W°‘m|

| NUTRICIONISTA | f%

NECESIDADES —|  MeResA || asm | RO ;‘Jg}% | RETIRARSE
FUNCIONES prers o | e | | . |
g ' 1 1

8 L
ESPACIOS | HALL OE INESO ] | s | Ismzm | e —— P—

Nota. Elaboracion propia
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Figura 119. Usuario necesidad y espacio

NECESIDADES —' INGRESA H ASE0 |—| RECESD H LAVADD <|—| CAMBI0 DE TURNO |~ RETIRARSE

FUNCIONES I CAIMNS | | REVISON EEFALNE l | KITCHENETTE ’ 1 LAV, PRENDAS ADM I , DAMINAR | | CAMINAR |
¥ . . : ! : ! : X ¥
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NECESIDADES _l INGRESE H A5E0 H RECESD |— REVISION DE _.| CAMBID DE TURND |_— RETIRARSE
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FUNCIONES | VIGIANGE | | SSHA SDGIAL | | NITCHENETTE | | RECEPOIN ‘ | CAMINAR | l cavBR l
& o 3 e

A NSRESD SULA DEESPERA HABITADINES WEEED
oo [ oo | [ gy | [ e | g

Nota. Elaboracién propia

Figura 120. Usuario necesidad y espacio

Nota.
| Psicouosih_|

NECESIDADES —| INGRESA I——I ASE0 }—' RECESD I—-l INTERACTURR +—| CAMBIO DE TURNO |—1 RETIRARSE |
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FUNCIONES I CaMmeR | l CAMMAR I | HITCHENETTE | ‘ 22090 ‘ |

AR ‘|m|,gl
3 &

B
v (=] =] (oe==] [

Elaboracién propia
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Figura 121. Usuario necesidad y espacio
Nota.
i TERAPEUTA i &
NECESIDADES | meResA ||  TERAPIA  [| RECESD || REHABILITACION || RETIRARSE
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NECESIDADES INGRESA 4550 = RECEN0 LWPEZA AN D TURND
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ESPACIOS | T | | — | | o || oooau | | — |

Elaboracion propia

Figura 122. Usuario necesidad y espacio

[ ADULTOMAYORTEMPORAL !
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CAPRLL

Nota. Elaboracién propia
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| ADULTO MAYOR RESIDENTE_____} m
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CAPITULO IX: PROPUESTA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO — URBANO

1.Concepto arquitectonico

Al tratarse de un equipamiento en atencién y ayuda al adulto mayor que ha sufrido
situaciones de abandono, carencia, discriminacion etc. La motivacion del diseno
arquitectonico giré6 en torno a establecer un espacio acogedor, seguro que genere
sensaciones de estar en un hogary cuya arquitectura contribuya en la terapia de recuperacion
de los acogidos, asi también contar con el soporte del personal especializado que esta a su
servicio y atencién de los adultos mayores. Tras sufrir maltratos psicolégicos v fisicos estas
personas sufren una disminucidon en su autoestima y alteracién en su psiquis, resultado de
ello presentan cuadros de depresion, ansiedad. Por ello se busca el fortalecimiento
psicoldgico, fisico de los adultos mayores que llegan al centro gerontolégico, para que al
ingresar al centro puedan afrontar las diversas situaciones vividas mediante terapias,
actividades motoras, educativas, fisicas y asi generando en ellos una cura interna de su
autoestima, recordando una mente sana un cuerpo sano, es imperturbable ante los capitulos

vividos a mediano o largo plazo.

En caso que el adulto mayor quiera solo permanecer un tiempo en el centro se busca
el fortalecimiento de su mente y funciones fisicas para poder continuar e integrarse a su
familia fuera del centro, por otro lado, sea una pareja sola se enfocaria en frecuentar el centro
para continuar las actividades motoras, terapias, controles de salud, sesiones terapéuticas y
talleres que le conlleven a mantenerse por si mismo a su mediado o largo tiempo de vida. Por
ende, podemos relacionar el concepto arquitecténico del proyecto con la estructura del
entorno de la palabra “PACHA “término que en la cosmovision andina refiere a la naturaleza
en su totalidad. La palabra Pacha no solo representa el espacio fisico, sino también el tiempo

y la interrelacién de los elementos naturales: tierra, agua, aire y fuego. En este sentido, el
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disefio busca plasmar una metéafora directa de la naturaleza, potenciando la creatividad y la
interaccidon armodnica entre el ser humano y su entorno natural; tal como se observa en la

figura 125.

Figura 125. Diagrama del concepto del anteproyecto arquitectdnico

PIOP>T

El blogue se conectara con el resto por medio de puentes.
Nota: Elaboracién propia.

En la figura 126 se observa el proceso de creacion volumétrica se plasma por lineas
gue se entrelazan entre si, iniciando con una linea horizontal predominante y de esta una
interseccion formando una T y la otra formando una F generando asi espacios céntricos,
apoyandose una a otra partiendo de la linea horizontal principal. La figura se va
descomponiendo y replicando la linea horizontal en dos zonas mas de la linea vertical e
invirtiendo la posicion principal de las formas T Y F generando asi tres lineas horizontales
sobre la linea vertical principal soportdndose en esta y partiendo de alli la idea final

volumétrica.
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Figura 126. Boceto conceptual del anteproyecto arquitectonico

Nota. Elaboracién propia

El boceto conceptual se plasmé en un juego volumétrico que se muestra en la figura
127, teniendo en cuenta la forma del terreno elegido, empezando con dos volumenes
horizontales ubicados en el terreno como predominancia de las funciones que mas adelante

se colocara y como orientacién estratégica de la insolacién solar y vientos.
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Figura 127. Paso uno del proceso de disefio del anteproyecto arquitectdnico

Se emplazan dos volimenes predominantes de las mismas
dimensiones, con la fachada en direccidn Oeste-este en linea
paralela del terreno como captacidén de los vientos del Oeste
durante |a mafiana y del Oeste a este durante el medio dia.

Nota. Elaboracidn propia

Luego de ello se afiade un volumen mds de manera horizontal y la otra en sentido
opuesto para poder controlar los vientos de Sur-este durando las noches en los meses de
invierno, por otro lado, para consolidar funciones de ese lado que respondan a las
necesidades y funciones del acceso del anteproyecto y el volumen horizontal para aprovechar
los vientos durante el dia y el confort que esta se dara dentro de las intersecciones para las

plazas y jardines sensitivos.

A esta idea se le suma bloques de conexidn aérea, representaria los puentes para las
conexiones de volumen a volumen, apoyandose en las bases de la idea principal y asi
generando un bloque tipo F condenso, que seria para las funciones relacionadas zona de
salud, talleres, servicio y descanso. Por ende, generando espacios internos como las plazas,
jardines y biohuertos, areas comunes aprovechas interiormente, tal como se muestra en la

figura 128.

188

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 128. Paso dos y tres del proceso de disefio del anteproyecto arquitectonico

Se emplazan dos volimenes mas una horizontal en sentido del
anterior y una en sentido opuesto para evitar los vientos
predominantes durante la noche de Sur-este y evitar el frio en
meses de invierno, por otro lado aprovechar los vientos durante
la mafiana y medio dia para nuestras plazas centrales y jardines.

Se adicidn dos velimenes de menos tamafic para la conexidn de los blogues
centrales y estas sosteniéndose sobre los bloques principales consolidando las
formas para las funciones posteriores, sin dejar de aprovechar las direcciones
de los vientos y la orientacidn del sol en la parte céntrica del proyecto.

Nota. Elaboracién propia

Finalmente, el emplazamiento de los volumenes durante el proceso tomd en
consideracion el estudio de la incidencia solar y la direccidn de los vientos predominantes del
lugar, asi como la forma propia del terreno y el perfil urbano del entorno inmediato,

expresado en la figura 129.
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Figura 129. Plot plan esquemdtico de volumetrias como resultado del proceso de disefio,
estudio solar y predominancia de vientos del anteproyecto arquitectonico.
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Nota. Elaboracién propia

Las volumetrias estan emplazadas en la figura 130 donde se aprecia los diferentes
bloques tanto superiores, que descansan en los bloques de sentido opuesto generando
espacios internos para las plazas y jardines a modo analogia que los adultos mayores recién
llegado serdn apoyados por personal especializado brindandole apoyo, el volumen mas
grande o robusto enmarcando la jerarquia entre los demads bloques dando la importancia que
brinda el proyecto, también para generar visuales entre las demas. En lineas generales, se
logra una dindmica entre los bloques mostrando jerarquia, juego de alturas y vistas interiores,

funcionando como un sistema de conexiones entre si.
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Figura 130. Vistas de fachadas

Jardines interiores creados a
partir de las intersecciones de
Creacidn de celosias de madera los volimenes.
el sentido vertical para la

Visuales, creadas en
desniveles de volimenes

al interior

Nota. Elaboracién propia

Ideas rectoras

Para ello, se han integrado en el proyecto elementos arquitecténicos que permiten la
interaccion activa y fundamental con el entorno, tales como:
Vegetacion integrada. — Esta se incorpora al edificio como parte de su estructura,
promoviendo un crecimiento orgdnico en sintonia con el ciclo natural.
Fachadas dinamicas. — Esta responden a las condiciones climaticas locales, regulando de
manera pasiva la temperatura interior.
Materiales naturales. — Estas se encuentras en el lugar de estudio localmente las cuales
envejecen de forma natural, como la madera y la piedra, reforzando la conexidén con la tierra

y minimizando el impacto ambiental.

El proyecto pretende:

- Aumentar las areas verdes
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- Generar un punto de encuentro entre el usuario objetivo de los alrededores
- Reducir la contaminacién ambiental

- Aumentar la calidad de vida del adulto mayor

- Recolectar las aguas de la lluvia (para el sistema de riego de las areas verde)

- Aprovechas los recursos naturales como: la ventilacidon pasiva, optimizacién de la luz
natural.

Este enfoque holistico, basado en la metafora de la Pacha, da como resultado un proyecto

gue no solo es respetuoso con su contexto natural, sino que también promueve un didlogo

continuo entre el ser humano y el entorno, consolidando un equilibrio entre lo

construido y lo natural.

Sustento teodrico

Se buscd generar una circulacidn simple para todos sin discriminar las limitaciones,
siguiendo el concepto de Empathic Architecture de Sandman y Flores, resultando en una
arquitectura universal de facil comprensidn, accesibilidad sin inclusién basandose en los flujos
de la dindmica diaria habitual y el proceso de atencién desde su primer contacto con el centro
gerontoldgico. En esa misma linea, sobre la eleccion de la materialidad, acabados y estética
del centro gerontolégico, se buscd que el centro de atencidon se mimetizara con el entorno,
cuya apariencia despierte el interés de las personas externas en conocer lo que pasa dentro
del recinto, en contraste, se buscd que la materialidad refleje en parte el caracter del lugar,
haciendo que el centro de atencidn se integre al entorno y sea parte de la identidad cultural
de las personas, cuya estética sea autentica, jugando con los colores y tonalidades de los
propios materiales con referentes a las emociones a sentir, buscando no llamar la atencién

sino encajando y llegar al extremo de convertirlo en una fortaleza completamente hermética.
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Mi investigacidn presenta evidencia de la importancia de la empatia en el proceso de
disefo. Utilizar todo el espectro de los registros de empatia resultantes mejora la proximidad
entre los actores y, por consiguiente, la horizontalidad en el proceso de disefio. Ademas,
desde un punto de vista tedrico, estos registros de empatia aclaran y reconectan las
interpretaciones divergentes del concepto de empatia en los campos del disefo y la

arquitectura.

Ademas, potencialmente, y como sugerencia para futuras investigaciones, diseiar con

empatia produce espacios que fomentan los encuentros empaticos.

Se identifica tres niveles de empatia en arquitectura:

e Registro Distante: Reconocer las diferencias y las necesidades basicas de los usuarios.

e Registro Conector: Entender las experiencias y percepciones de los usuarios,

buscando la conexién entre ellos y el espacio.

¢ Registro Profundo: Aceptar y valorar las emociones y los significados de los usuarios,

promoviendo una experiencia significativa y enriquecedora.

2.Diagrama de flujos

En la figura 131 se mostraran los accesos al centro gerontoldgico, las cuales estan
compuestas por dos accesos: uno principal para recibir a los adultos mayores y publico en
general, el otro destinado para el personal de apoyo como los profesionales en salud y los
qgue dictan las clases de actividades entre otros, este es compartido con el area de servicio de
carga y descarga, es de bajo transito solo del personal. El recorrido prioritario es el que va
realizar el adulto mayor albergado por primera vez, en el cual va requerir una cadena de
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atenciones que inicia a través del ingreso principal, en la recepcidn, se registrara para ser
atendido por luego por una enfermera, para prever el estado en que se encuentra y luego
derivarle a las demas areas de salud si asi lo requiera, ya siguiendo el proceso los profesionales
serd informados para designarle una enfermera para el seguimiento de su rutina diaria
ademas del rol de actividades que va a realizar dia tras dia el tiempo que lo requiera. Estos
espacios estan disefiados de manera continua y en orden para seguir una secuencia de
atenciones profesionales, luego los acogidos se trasladardn a los dormitorios a través de
puntos de conexion como las areas de contemplacién de donde se derivan a las demds areas
comunes como la zona de alimentacion, zona de oracion, talleres. Los dormitorios mantienen
una circulacién privada y controlada ya que se ubica una parte en el primer nivel para los
residentes no permanentes y en el segundo nivel para los permanentes esta con espacios de
relajacidn, area de juegos y algunos talleres ocupacionales a desarrollar. Cerca una estacion
de enfermeras que monitorean a todos los residentes del centro por temas de salud vy
seguridad o apoyo. Un segundo punto de conexidén con las areas comunes son el area de zona
de actividades motoras, gimnasio, bailes y taichi en el exterior y en el interior los talleres de:
manualidad, educacién, arte, musica y por ultimo el jardin terapéutico esté mas cerca del area
de descanso y privacidad, tranquilidad; ya que, cerca esta el are de servicio, con el jardin
amortigua las actividades sonoras y visuales de este, para evitar incomodar al residente

permanente del centro.
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Figura 131. Flujogramas01
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Nota. Elaboracidn propia.

3.Programa arquitecténico

El programa arquitectdnico esta enfocado en generar ambientes necesarios para el
correcto desenvolvimientos diario de los adultos mayores durante sus estadia parcial o total,
contando con espacios de control como: recepcidn, registro, tépico, area de salud;
consultorios de medicina, psicologia, nutricién, salud mental, oftalmologia, geriatria,
odontologia, d4reas comunes; jardines sensitivos, biohuertos, sum, juegos, area de
contemplacion; dreas de educacion, talleres de pintura, baile, taichi, hidroterapia, artesania;
areas de servicio, complementarios con lavanderia, cocina, comedor, areas de descanso,

habitaciones individuales con bafo propio; administrativos para el personal de apoyo y
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servicios generales con las dreas de mantenimiento. El programa contempla un porcentaje
importante para las areas libres sin techar como los jardines sensitivos que sirven para la
integracion de actividades y juegos, priorizando las areas; por ende, como linea de
sostenibilidades del edificio a través del tiempo se realizé un tratamiento especial al area
cercana del terreno dando asi mas énfasis a la integraciéon y amortiguamiento caustico del

edificio, integrando lo exterior con el interior.

Por otro lado, en la figura 132 se aprecia la zonificacion de los espacios descritos
anteriormente basados en niveles los cuales son: area del terreno, primer nivel diferenciado

por colores por cada funcién y segundo nivel de igual manera.

También tenemos la figura 133 las cuales nos explican el porcentaje de areas el cual estd
distribuido el centro gerontolégico propuesto y por ultimo tenemos la tabla 9, donde
encontramos todas las dreas con sus respectivos metros cuadrados definidos segun las

necesidades estudiadas.
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Figura 132. Zonificacion por niveles del programa arquitecténico

Nota. Elaboracion propia
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Figura 133. Diagrama de cantidades de dreas por zonas del centro gerontoldgico
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Nota. Elaboracién propia
Tabla 9. Programa arquitecténico del centro Gerontolégico
1 PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO GERONTOLOGICO |
: AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| ZONA (M2)
Sala de espera 8 1 15.00 15.00
PUBLICA  [SS HH. 1 1 4.00 4.00 23.00
SS.HM. 1 1 4.00 4.00
Recepcion 1 1 8.00 8
Almacén 1 1 6.00 6
Cuarto de Limpieza 1 1 2.00 2
A Recursos Humanos 2 1 21.00 21
CION Contabilidad + Almacén 2 1 28.00 28
PRIVADO [Logistica + Almacén 2 1 28.00 28 173.00
Archivos 3 1 29.00 29
Fotocopias e impresiones 2 1 8.00 8
Area de comunicacion 2 2 6.00 12
Area de tableros electricos 2 2 3.00 6
Sala de descanso 10 1 25.00 25
196.00
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Programa arquitectdnico del centro Gerontoldgico

. AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| ZONA (M2)
Sala de espera 26 1 53.00 53.00
BUBLIGA Hall de Ingreso 10 1 54.00 54.00 267.00
SS.HH. 8 2 40.00 80.00
SS.HM. 8 2 40.00 80.00
Farmacia + S.H. 5 1 50.00 50.00
Almacen de farmacia 5 1 45.00 45.00
Estacién de enfermeria + Aimacen 3 2 40.00 80.00
Area de comunicacion 2 2 6.00 16.00
Area de tableros electricos 2 2 3.00 12.00
SALUD Consultorio Psicologia + S.H. 3 1 38.00 38.00
PRIVADO Consultor?o Nutricién + S H. 3 1 38.00 38.00 557.00
Consultorio Salud Mental + S.H. 3 1 38.00 38.00
Consultorio Medicina General + S.H. 3 1 38.00 38.00
Fisioterapia + S.H. 3 1 50.00 50.00
Consultorio Oftalmologia + S.H. 3 1 38.00 38.00
Consultorio Geriatria + S.H. 3 1 38.00 38.00
Consultorio Odontologia + S.H. 3 1 38.00 38.00
Consultorio Traumatologia + S.H. 3 1 38.00 38.00
824.00
. AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| ZONA (M2)
Estacion de enfermeria 1 7 10.00 70.00
T Sala de Descanso 12 14 27.00 378.00 637.00
Sala de Juegos de mesa 12 1 27.00 27.00
Taller ocupacional 12 6 27.00 162.00
Estacion de enfermeria + S H. 1 7 12.00 84.00
MENDAS Deposito sucio 1 7 2.00 14.00
Medicina y utensilios 1 7 3.00 21.00
PRIVADO |Area de comunicacion 2 7 6.00 56.00 2190.00
Area de tableros electricos 2 7 3.00 21.00
Cuarto del cuidador 1 7 10.00 70.00
Dormitorio + S.H. 1 74 26.00 1924.00
2827.00
P AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| zONA (M2)
Recepcion - Informes 20 1 15.00 15.00
Recepcion + deposito 3 1 40.00 40.00
SSHM 10 1 42.00 42.00
SSHH 10 1 42.00 42.00
Sala de espera 10 2 25.00 50.00
SO Gimnasio terapeutico + Alamacen + S.H. 1 1 160.00 160.00 1112.00
Taller de taichi + alamcen 1 1 130.00 130.00
Psicina terapeutica + alamacen + S.H. 1 1 270.00 270.00
Taller de baile + Almacen 1 1 108.00 108.00
TALLERES Taller de educacién basica - Avanzando + Taller 1 1 85.00 85.00
Taller de artesanias + Almacen 1 1 85.00 85.00
Taller de arte y pintura + Almacen 1 1 85.00 85.00
Sala de estar de profesores 8 1 17.00 17.00
Kitchenette de profesores 4 1 15.00 15.00
Area de comunicacién 2 1 6.00 8.00
PRIVADO |Area de tableros electricos 2 1 3.00 3.00 86.00
SS.HH 1 1 4.00 4.00
SS.HM 1 1 4.00 4.00
Sala de reuniones 10 1 35.00 35.00
1198.00
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Programa arquitectdnico del centro Gerontoldgico

< AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| ZONA (M2)
Area de mesas 50 1 185.00 185
E—— recepcion 3 | 20.00 20 211.00
SSHH 1 1 3.00 3
SSHM 1 1 3.00 3
Cocina 8 1 52.00 52
Amacen frio 2 1 8.00 8
EERER Almacen seco _ 2 1 8.00 8
Almacen de untensilios 2 1 8.00 8
PRIVADO |Cuarto de limpieza 1 1 4.00 4 95.50
Area de tableros electricos y comunicacion 2 1 6.00 6.00
SS.HM 1 1 3.00 3
SS.HH 1 1 3.00 3
Cuarto de basura 1 1 3.50 35
306.50
4 AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO | CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2)| ZONA (M2)
mig;/:ﬂ%c COMUN Capilla 100 1 195.00 195.00 195.00
2 PRIVADO |syM + Almacen + SH 430 1 180:00 180.00 180.00
375.00
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO UND. M2 X USUARIO| AFORO AREA (M2)
Casilleros 20 1 12.00 12.00
Recepcion 1 1 10.00 10.00
SS.HH. 4 2 18.00 36.00
COMN 1SS HM. 7 2 18.00 36.00 e
Sala de descanso 13 2 22.00 4400
Comedor 24 1 40.00 40.00
Cuarto de tablero general 2 1 3.00 3.00
Cuarto de Basura 2 1 8.00 8.00
Cuarto de comunicacion general 2 1 8.00 8.00
Subestacién electrica 2 1 8.00 8.00
Deposito general 01 3 1 15.00 15.00
Deposito general 02 3 1 15.00 15.00
PRIVADO |Archivos 3 1 18.00 18.00 194.00
Maestranza 4 1 15.00 15.00
Lavanderia 8 1 45.00 45.00
Tendal 53 1 28.00 28.00
Deposito de ropa sucia 3 1 8.00 8.00
Deposito de ropa limpia 3 1 8.00 8.00
Cuarto de control 4 1 15.00 15.00
372.00
SUBTOTAL DE AREA TECHADA 6098.00
CIRCULACION 15% 1047.00
TOTAL DE AREA TECHADA 7145.00
A AREA AREA TOTAL POR
ZONAS DIVISION AMBIENTES AFORO CANTIDAD PARCIAL (m2) | TOTAL (m2) ZONA (M2)
Jardin terapeutico - huerto 50 1 541.00 453.00
— S S e e
TgClS-II/TR AREAVERDE Sala de baile 40 1 384:00 384:00 2693.00
Taller de Taichi 20 1 384.00 384.00
Gimnasio Terapeutico 20 1 285.00 285.00
2693.00
Patio de maniobras / 1 645 645
S TRANSPORT”} Estacionamiento I / i 20 I 15 { 300 S
945.00
ESPACIOS SIN TECHAR(DUCTOS, INGRESOS, CIRCULACION EXTERNA) 1618.20
SUBTOTAL DE AREA LIBRE 5256.20
CIRCULACIONES 10% 525.62
TOTAL DE AREA LIBRE SIN TECHAR 5781.82
AREA TOTAL 12965.00
Nota. Elaboracién propia.
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Criterios y estrategias de diseio

El centro gerontoldgico contemplo el concepto de arquitectura terapéutica en el
disefio arquitecténico, aplicado a sus lineamientos de estudio como la infraestructura verde
gue nos garantiza la sostenibilidad del edificio a través del tiempo, asi como la calidad de
espacios; el equipamiento asociado al disefio del centro gerontoldgico, esta se enfoca en el
efecto del disefio arquitectdénico con influencia al tipo de usuario a través de estimulos que
seran reflejados en la dinamica diaria con su entorno para asi generar el envejecimiento
activo entre los adultos mayores, por ende esta arquitectura busca ser empatica, a través de
sus servicios universales que brindara en sus instalaciones para contribuir, mejorar y alargar

su calidad de vida.

Figura 134. Expresion grdfica de los criterios preliminares generales

Equipamiento complementarios a
menos de 500m como de educacién,
religién, comercio

Orientacion del proyecto de
acuerdo al clima

Ubicarse en un

entorno urbano (2N
residencial r\\ \/
\Inl) =5
O Contar con dreas
- verdes cerca al
Volumetria reqular hasta 3 / proyecto

nivles y contar con paleta
de colores calidos

Contar con paraderos
a menos de 300m de
distancia

Nota. Elaboracién propia
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Figura 135. Expresion grdfica de los criterios preliminares especificos

Orientacién adecuada para
aprovechar luz natural y mejo-
rar el confort térmico.

Fachadas abiertas y vidriadas para
conexion visual con el exterior

Espacios sociales abiertos para
interaccién entre residentes y
visitantes.

Patios interiores y terrazas
verdes como areas de transicion
activas

Imitacién de materiales y colores
locales para integracién urbana.

...............................................................................................

Mobiliario ergonémico y
recorridos accesibles.
Escala peatonal adaptada con
vanos y pasillos amplios.

Nota. Elaboracion propia

Sub categoria de jardin sensitivo

Bajo esta sub categoria se aplicaron las siguientes formas:
- Lavegetacidn colorida
- Plantas aromaticas
- Espacios de contemplacién
- Caminos accesibles

Sub categoria de arborizacion

Para esta sub categoria se tomd en cuentas las siguientes especificaciones para integrar la
arborizacion al centro gerontoldgico.

- Se emplean especies adaptadas a la zona o nativas, asi como xerdfilas, de baja

necesidad hibrida y facil manejo (mantenimiento) no requiere de experiencia para su

cuidado ni muchos insumos agricolas.
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- Al ser un equipamiento de apoyo social se tomd en cuenta los costos para adquirir el
material vegetal de poder acceder en la zona y evitar costos en trasportes para la
adquisicion.

- Se considerard el sistema de riego automatizado por goteo y aspersién, segln la
especie a regar, en areas dificiles de regar, de lo contrario los albergados realizaran el
mantenimiento de las dreas como parte de una dindmica terapéutica.

- Se emplaza vegetacién en los interiores a través de macetas méviles, auto regantes
en areas donde la luz naturas directa e indirecta se posicione, pasillos, corredores,
entre otros.

- Didmetro

- Altura

-  Formadelacopa

Origen de la especie
Sub categoria de actividades de esparcimiento

Para esta sub categoria se analizé las actividades mds beneficiosas para el adulto mayor y

aplicarlas en ella tenemos:

- Actividades ludicas
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Nota. Actividades que ayudan a la integracién entre los adultos mayores
- Actividades culturales

Figura 137. Talleres de escultura

Nota. Actividades que ayudan a evitar el Alzheimer

- Actividades deportivas
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Figura 138. Actividades deportivas de Taichi

Nota. Actividades que ayudan en el fortalecimiento cardiaco de los adultos mayores
- Actividades de relajacion

Figura 139. Actividades de dibujo y pintura

=~

Nota. Actividades que ayudan a desconectarse de lo real a lo imaginario, generando
felicidad.
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Sub categoria de confort térmico

Bajo la sub categoria de confort térmico se aplicaron de la siguiente manera:
- Se mantiene una temperatura interior confortable de 219Cy 22°C
- En control de la humedad se planteé utilizar aloe barbadensis y pteridium aquilinum
ubicados en macetas movibles, en el pasillo, corredores, sala de estar, talleres u otros.
- Los espacios se ventilan a través de la ventilacion cruzada, las habitaciones poseen
celosias y ventanas internas para la apertura en los meses mas calurosos y no tener
problemas con los rayos del sol, esta ventilacion también se plantio en los tallere,
areas comunes con el objetivo de generar un espacio agradable.
- Latemperatura del aire
- Velocidad del aire
- Analisis solar (sombras)
Sub categoria de estimulacion sensorial
Para esta sub categoria se planted en relacion a los jardines coloridos donde estos espacios
generaran en el adulto mayor la estimulacién visual, auditiva, tactil y olfativa.
Sub categoria de integracion social
Para esta sub categoria se planted en relacidn a las actividades de integracién integrando al
adulto mayor y generando intergeneracionalidad con los demds adultos mayores de
diferentes edades, participacion social y presencia social.
Sub categoria de equipamiento
Para esta sub categoria se busca integrar al centro gerontoldgico con los demas

equipamientos de servicio del entorno y priorizar al adulto mayor.
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CAPITULO X: PROYECTO ARQUITECTONICO SOSTENIBLE

1.Arquitectura

Disefio a nivel de anteproyecto

El disefio de la arquitectura se realizd bajo el analisis de los conceptos de la
arquitectura social, donde contempla criterios que contribuyen en el desempeino de los
profesionales a cargo de la primera atencién, lo que genera en los residentes una adaptacion
rapida y adecuada. Estos criterios estan agrupados en tres categorias: Jardines sensitivos,
arborizacién y actividades de esparcimiento, contemplando diversas estrategias que
permiten influir en el disefio arquitectdnico desde los aspectos bdsicos como la ubicacién del
centro Gerontoldgico, expresado por la forma, confort térmico, estimulacién sensorial,
integracion social y el volumen de por si que contribuyan a cubrir las necesidades de los

usuarios y parte de la sostenibilidad del proyecto.

Asimismo se integraron los conceptos de sustentabilidad para la toma de decisiones,
teniendo en cuenta los lineamientos de sostenibilidad en cada uno de las categorias aplicadas,
asi como el aspecto econdmico, teniendo en cuenta los costos del proyecto como en la
elecciéon de materiales a emplear las diversas partidas arquitecténicas, siendo eficiente con
los recursos; y por ultimo generar un valor agregado de contribucion a la comunidad donde
se ubica el Centro Gerontoldgico; lo cual se redisefia la parte frontal del terreno como parte
importante del ingreso del proyecto para que sirva de escenario para la integracién de los
habitantes del entorno y asi aumentar las areas verdes de la zona, con arboles de especies
predominantes del lugar como parte de un sistema aprovechado con la fauna y que ademas

mejorar la calidad de vida del entorno inmediato.
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Figura 140. Lamina U-01, plano de ubicacion del anteproyecto de arquitectdnico.
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Figura 142. Lamina A-01, Planimetria general primer nivel del anteproyecto.
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Figura 143. Lamina A-02, Planimetria general sequndo nivel del anteproyecto.
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Figura 145. Lamina A-04, Primer nivel (Zona 1) del anteproyecto.
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 146. Plano A-05, Primer nivel (Zona 2) del anteproyecto.
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Figura 147. Plano A-06, Segundo nivel (Zona 1) del anteproyecto.
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Figura 148. Plano A-07, Segundo nivel (Zona 2) del anteproyecto.
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Nota. Elaboracién propia.

216

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 149. Plano A-08, Azotea (Zona 1) del anteproyecto.

PLANO DE TECHOS | ZONA 1
ESC 1/150

Nota.

eRe

il

e

ST oW

t
It

UNIVERSIDAD

. CENTRO GERONTOLOGICO - LURIN
CIENTIFICA TALLER DE TESIS / ARQ. E. GUZMAN / UGSUR - 2021 Il

nnnnnn

NOMBRE DE TESISTAS: ESMERALDA GARCIA GUTIERREZ / NATALIA ROBRIGUEZ Gl IAVEZ

Elaboracién propia.

AO8

217

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 150. Plano A-09, Azotea (Zona 2) del anteproyecto.
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Desarrollo de sector a detalle

El sector a detalle corresponde a una seccion de hall de ingreso, recepcion; los talleres
o areas de actividades esparcimiento tales como: talleres de taichi, piscina terapéutica, taller
de baile, taller de educaciéon basica avanzada, talleres al aire libre como el gimnasio
terapéutico y taichi, las cuales se emplazan entorno a corredores cerca de los jardines
terapéuticos con mobiliario para apreciacién del mismo; en cuanto al segundo nivel el sector
de los dormitorios, conexiones, sala de descanso, taller ocupacional y para el control la

estacion de enfermeras.
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Figura 151. Lamina A-07, desarrollo de arquitectura en detalle, esc. 1:50 del sector 4,5 y 6 (talleres de baile, piscina terapéutica, taller de
educacion avanzada, gimnasio al aire libre, taichi, corredores, jardines terapéuticos) del anteproyecto.
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Nota. Elaboracién propia
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Figura 152. Lamina A-08, desarrollo de arquitectura en detalle, esc. 1:50 del sector 4,5 y 6 (dormitorios, estacion de enfermeras, talleres
ocupacionales corredores) del anteproyecto.
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Figura 153. Lamina A-09, desarrollo de azotea, esc. 1:50 del anteproyecto.
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Figura 154. Lamina A-10, desarrollo de bafio, esc. 1:25 del anteproyecto.
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Figura 155. Lamina A-14, Secciones constructivas (A, B 'Y C) esc. 1:50 del anteproyecto.
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 156. Lamina A-12, Secciones constructivas (D, E Y F) esc. 1:50 del anteproyecto de arquitectura.
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 157. Lamina A-16 Elevacion de las fachadas, esc. 1:120 del anteproyecto.
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 158. Lamina A-17 Elevacion de las fachadas, esc. 1:120 del anteproyecto de arquitectura.
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Figura 159. Lamina D-01 Detalles constructivos, esc. 1:5 del anteproyecto de arquitectura.
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Figura 160. Lamina D-02 Detalles constructivos, esc. 1:5 del anteproyecto de arquitectura.
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2.Paisajismo
Figura 161. Lamina P-01, Master plan de paisajismo, escala 1:200 del anteproyecto de arquitectura.
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Figura 162. Lamina P-02, Plano de paisajismo del piso 1, escala 1:200 del anteproyecto de arquitectura.
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Figura 163. Lamina P-03, Plano de paisajismo del piso 2, escala 1:200 del anteproyecto de arquitectura.
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Figura 164. Lamina P-04, Plano de orientacion solar y vientos para la ubicacion de arborizacion del paisajismo, vista en corte, escala 1:200 del
anteproyecto de arquitectura.
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3.Estructuras

Figura 165. Lamina I1SO1, Master plan de estructuras, esc. 1:200

MADSIER FLAN UVE ED I RUL 1T URKADS
ESC 11200

5
|

]

=

-

LB
%.

e

CoREh R
]

L

COLLMNA EXCENTRICA COLUNHA CENTRICA.

SECCIONES DE CIMENTACION CORRIDA (mura albafileria)

CONENTAGKSN EXCENTRIGE DE CINERTAGION CENTFICA DE
" WL b SORTANTEFOATAKTE

Nota. Elaboracién propia

234

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 166. Lamina E-01, Plano de cimentacion (sector 1), esc. 1:150
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Figura 167. Lamina E-02, Plano de cimentacion (sector 2), esc. 1:150
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Figura 168. Lamina E-03, Plano de cimentacion (sector 3), esc. 1:150
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Figura 169. Lamina E-04, Plano de cimentacion (sector 4), esc. 1:150
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Figura 170. Lamina E-05, Plano de encofrado (sector 1), esc. 1:150
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Figura 171. Lamina E-06, Plano de encofrado (sector 2), esc. 1:150
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Figura 172. Lamina E-07, Plano de encofrado (sector 3), esc. 1:150
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Figura 173. Lamina E-08, Plano de encofrado (sector4), esc. 1:150
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Figura 174. Lamina E-09, Plano de encofrado planta 2 (sector 1), esc. 1:150
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Figura 175. Lamina E-10, Plano de encofrado planta 2 (sector 2), esc. 1:150
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Figura 176. Lamina E-11, Plano de encofrado planta 2 (sector 3), esc. 1:150
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Figura 177. Lamina E-12, Plano de encofrado planta 2 (sector 4), esc. 1:150
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4.Instalaciones eléctricas

El proyecto sigue los lineamientos de la norma técnica EM.010 en adicién al Cédigo
Nacional de Electricidad y parte de la NTP 399.403-2006. Asimismo, el tema eléctrico es
mixto, siendo abastecido por la acometida publica como a través de energia solar captada
a través de paneles fotovoltaicos emplazados en las azoteas alternando su uso segun la
energia almacenada en las baterias, estimando solventar entre un 40% y 60% de la
demanda energética durante el afio. Por ello, se utilizard un inversor para alternar las
energias, tanto la publica como la de los paneles Por ello, se utilizara un inversor para
alternar las energias, tanto la publica como la de los paneles para abastecer a todas la
areas por medio de conexiones ocultas bajo le cielo razo o subterraneas en algunos puntos
qgue lo requieran, por medio de una tuberia. En compromiso a la sostenibilidad se plantea
utilizar con mayor frecuencia la energia de los paneles solares que la red publica, tambien

por temas economicos.
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Figura 178. Lamina IE-01, Master Plano de instalaciones eléctricas, esc. 1:200
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Figura 179. Lamina IE-01, Plano de instalaciones eléctricas del primer nivel, esc. 1:100
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Figura 180. Lamina IE-02, Plano de instalaciones eléctricas del sequndo nivel, esc. 1:100
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5.Instalaciones sanitarias

El disefio contempla la Norma Técnica I.S. 010 para instalaciones sanitarias, teniendo en
cuenta sobre suministro del agua encargado por la entidad SEDAPAL mediante las redes
publicas hasta el bloque de servicios generales donde incia del ascenso del agua a los tanques
elevados para luego descender y abastecer a todos los espacios requeridos del Centro. Las
aguas grises llegan al area de estacionamiento para la recoleccion y con ellos brindar el riego
de las areas verdes, ya sea mediante la automatizacién o manualmente. Por otro lado, segun
la capacidad de la PTAR, un porcentaje del desaglie se destinard a la red de alcantarillado

publico.
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Figura 181. Lamina ISO1, Master plan de instalaciones sanitarias/ agua fria y caliente, esc. 1:200
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Figura 182. Lamina I1S-01, Plano de instalaciones sanitarias, agua fria y caliente del 12 nivel, esc. 1:150
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Figura 183. Lamina I1S-02, Plano de instalaciones sanitarias, agua fria y caliente del 22 nivel, esc. 1:150
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Figura 184. Lamina IS-04, Plano de instalaciones sanitarias, agua fria y caliente de techos, esc. 1:150

!IHESJI-‘?IGQCIONES SANITARIAS | AGUA FRIAY AGUA CALIENTE | PLANO DE

ESC 14150 LETALLF R MCIE T FvARD
[ HAI s
i
s L 1 %]
l.l !
- 3
Tuboria da aans e
14
#
SnveRsiDas CENTRO GERGNTOLOGICO - LURIN I
CIENTIFICA 1S04

TALLER DE TESIS | ARC). E GUZMAN | UCSUR - 2021 11
HZMERE DE TEZ 503 BEWERALLA GARCIS GLT ERASE | MATALL, ROCRIZUE S-ED

Nota. Elaboracién propia

255

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 185. Lamina ISO1, Master plan de instalaciones sanitarias/ desagiie, esc. 1:200
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Figura 186. Lamina IS-05, Plano de instalaciones sanitarias, desagiie del primer nivel, esc. 1:150
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Figura 187. Lamina IS-05, Plano de instalaciones sanitarias, desagiie del 22 nivel, esc. 1:150
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6.INDECI, ACl y senalética

El disefio de la planimetria de INDECI, ACI y sefialética se basa en la normativa A130
correspondiente al RNE en conjunto con la NTP 399.010.1 y teniendo en cuenta la Normativa
A.120 del RNE. El Centro gerontoldgico se compone por bloques de dos niveles, dentro de la
cuales se establecié 10 rutas de evacuacién de emergencia las cuales no superan los dos
minutos y 50 segundos en llegar a una zona de reunién segura. Se contemplé la Normativa
A130 para las dimensiones de las circulaciones de evacuacidon y aforo maximo mediante
calculo. La sefialética ha sido regulada en funcién a la NTP 399.010-1 peruana 2015 — BVPAD.

En cuanto al Agua contra Incendios, se incluye lineamientos de la NTP 833.034 2014.
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* TESIS

Figura 188. Lamina S-01, Master plan de las instalaciones INDECI, ACl y sefialética, esc. 1:200
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Figura 189. Lamina I-01, Plano de instalaciones INDECI, ACl y sefialética, del primer nivel, esc. 1:150
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Figura 190. Lamina I-02, Plano de instalaciones INDECI, ACl y sefialética, del sequndo nivel, esc. 1:150
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7.Vistas renderizadas

Figura 191. Vista 3D de ingreso principal del Centro Gerontoldgico

K3 . v
v -

Nota. Elaboracién propia

Figura 192. Panorama 3D del anfiteatro en zona interna del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia

263

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 193. Panorama 3D del corredor hacia el comedor del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracion propia

Figura 194. Panorama 3D de los espacios ludicos del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia
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Nota. Elaboracion propia

Figura 196. Mirada 3D del comedor interior del Centro Gerontoldgico
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Nota. Elaboracion propia
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Figura 197. Mirada 3D de hall interno del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia

Figura 198. Mirada 3D en el drea de control- espera en interior del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia
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Nota. Elaboracién propia

Figura 200. Vista 3D del comedor- exterior en el Centro Gerontoldgico
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Figura 201. Mirada 3D para taller de taichi interior en el Centro Gerontoldgico
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Nota. Elaboracién propia

Figura 202. Vista 3D del gimnasio interior del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia
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Figura 203. Mirada 3D en el dormitorio individual del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracion propia

Figura 204. Mirada 3D en el baiio del dormitorio individual del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia
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Figura 205. Vista 3D del jardin sensitivo del Centro Gerontoldgico

Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO XI: MEMORIA DESCRIPTIVA

Generalidades

El proyecto comprende la arquitectura para el disefio en edificar el centro
gerontoldgico con fines de atencidn para el adulto mayor en situaciones de necesidad de

apoyo ubicado en el distrito de Lurin, provincia y regién Lima.

Nombre del proyecto

“Centro gerontoldgico con residencia para el adulto mayor”

Justificacion del proyecto

Este estudio se justifica porque conduce a la propuesta arquitectdnica de un centro
gerontoldgico cuyo principal objetivo sera el de lograr un envejecimiento activo del adulto
mayor del distrito de Lurin y alrededores, a través de una infraestructura verde inclusiva.
Los usuarios de este nuevo equipamiento seran personas mayores de 60 afos que
recibirdn atencidn de salud fisica y mental de calidad, participaran de dindmicas grupales
y de desarrollo cognitivo, realizaran actividades recreacionales al aire libre y en contacto
con la naturaleza. Deberd contar también con un area de residencia (y servicios
complementarios) para las personas cuyas familias ya no tengan las condiciones para
mantenerlas en casa.

Ubicacion
Localizacién

Este proyecto se desarrolla en una extension de 12 965 m? de bien privado en la
urbanizacion nuevo Lurin entre la avenida principal de Ramdn Castilla, en distrito Lurin,
Lima, Perd. El distrito se localiza al Sur de Lima, delimita con distritos como por el sur con

Punta Hermosa, por el este con Pachacamac y por el oeste con Océano Pacifico.

La topografia del area es semiplana, presenta variaciones con nivel de 1.00 a 1.50m.

En sus alrededores presenta areas de cultivo, por el este colinda con viviendas de densidad
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media, por el norte con viviendas de densidad media y comercio zonal, por el sur colinda
con area no construida pero designada para viviendas de densidad media y por el lado
oeste colinda con area no construida designada para viviendas de densidad media este
como entorno inmediato, este barrio denominado Nuevo Lurin, formado por la migraciéon
de personas provenientes de Ayacucho en la época del terrorismo en los afios de 1980.
En este lugar también se encuentran mercados, parques, industrias y otros equipamientos
gue brindan servicio a los pobladores del adulto mayor y demas pobladores como el vaso

de leche, pensién 65 brindados por el MIDIS.

Figura 206. Ubicacion en relacion al distrito de Lurin.
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Nota. Elaboracién propia con referencia del Google Earth.
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1. Terreno
1.1 Descripcion
El drea estd localizada en la Zona tipo Il, en mapa de los suelos para Lima y esta

determina que es un suelo de estrato superficial granular fino- arcillosos, apto para
edificar el proyecto. Cuenta con una forma rectangular no regular con medidas de
102.87m, 122.76m, 97.60m y 138.20m dando un &rea total de 12 965m? en total,
aproximadamente. La topografia es favorable presenta desnivel relativamente no
pronunciada, facil de conectar e unificar el terreno.

Factores bioclimaticos

Clima: El clima es drido y semiarido

Temperatura: es de 182C (temperatura media anual)

Precipitacion: 6mm3

Calidad de aire: esta calidad en el distrito Lurin tiene valor moderado esto a causa de
industrializacién de gran envergadura existente por ende la poblacidn vulnerable son los de
la tercera edad, y nifios o adultos con problemas respiratorios severos y cardiovasculares. En

la que podrian percibir problemas de salud.

En cuanto al ruido en el espacio se da por horarios de alto transito, durante la mafiana

y la noche esto se observa con mas presencia en antigua panamericana sur.

Meteorologia: la monitoreo del clima del distrito de Lurin se muestra de la rosa de

vientos, que es respuesta del uso de datos conseguidos del SENAMHI (SENAMHI, 2024).
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Tabla 10. Resumen meteoroldgica. Junio 2024

Temperatura (2C) Velocidad (km/h) Humedad Direccién

relativa (%)

20 eC 10 a 20 km/h 90% Suroeste

Elaboracion propia con referencia de SENAMHI (2024)

El distrito de Lurin tiene calidos vientos que ascienden por el dia y frios vientos que
descienden por la noche.
Entorno inmediato

El entorno inmediato corresponde a las viviendas de densidad media y equipamientos
de educacidn, salud e industria. Actualmente el terreno no se encuentra en uso, cercado para

delimitacion de terreno alrededor.

Figura 207. Ubicacidn del centro gerontoldgico y sus alrededores.
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Nota. Elaboracién propia con referencia del Google Earth
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Accesibilidad

El centro gerontoldgico se localiza a un estimado de 1.04 km del centro histérico de

Lurin y a 31.78km del centro de Lima. Su acceso es por la antigua Panamericana Sur.

Figura 208. Accesibilidad al entorno inmediato.
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Elaboracion propia con referencia del Google Earth

Parametros de edificacion

En relacidn a los parametros urbanisticos, segin el municipio de Lurin detallan que se
puede construir hasta cinco pisos y con retiro frontal de acuerdo a venida (5m) y a calles (3m).
De acuerdo al plano de zonificacidn este proyecto se ubica en un area residencial de densidad

media (RDM).
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LEYENDA:
Terreno
Comercio zonal |
Residencial densidad media |
Industria |
Zona de recreacién publica |
Educacion basica

|

|

ESC.! 1/500
(EN METROS)

Centro de salud
Parque zonal

Nota. Elaboracion propia con referencia en la Municipalidad del distrito de Lurin (2021)

Tabla 11. Parametros urbanisticos

Parametro Descripcion

Altura maxima permisible 5 pisos (acorde al plano de zonificacion)
Zonificacion RDM (residencial de densidad media)
Area ocupada total del terreno 5 860,00m

Frente 97.60m

Area libre 7 105.00m

Retiro frontal 2.50m respecto al limite de propiedad

Nota.
Elaboracién propia.
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Servicios basicos

Eléctrico: el distrito de Lurin cuenta con suministro aéreo- subterrdneo de energia eléctrica

bifasico y trifasico suministrado por la empresa LUZ DEL SUR.

Servicio De Agua y desaglie: el servicio del agua potable y desaglie, SEDAPAL ofrece
redes y matrices operativas subterrdneas en las calles del proyecto. Por otro lado, SEDAPAL
actualmente cuenta con la PTAR San Bartolo localizada en altura del km 40 de la antigua

panamericana Sur.

Planeamiento arquitectdnico
Programacion

La arquitectura del Centro Gerontoldgico se contempla con un juego de alturas entre
los bloques del edificio entre dos niveles a nivel visual y a cuatro niveles a recorrido peatonal
ya que presenta varios desniveles por pendiente del terreno donde se aprovecha para el juego
de funciones dentro de estas mismas, generando un espacio céntrico no techados donde se
llevara a cabo talleres y areas de recreacién tanto fisica como visual, denominados estos como

jardines terapéuticos.

En el primer nivel, en el disefo se plantea dos accesos: uno principal, destinados para
los adultos mayores usuarios permanentes o provisionales, publico en general y de acuerdo

a sus necesidades esta genera los recorridos necesarios por todo el centro.

Ingreso de recepcion, control de acceso, bloque de salud areas a brindar servicios como
(farmacia, psicologia, nutricién, salud mental, medicina general, fisioterapia) de no requerirlo
pasa a las areas de recreacién para sus clases de taichi, baile, gimnasia o solo tomar un

descanso en las areas de recreacion pasiva, jardines terapéuticos (flores coloridas)
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De ser o requerir comer algo se dirigen al drea del comedor, areas de mesas y demas
procesos dentro de ella, de querer tomar un descanso o una siesta pasa al bloque de

dormitorios en el primer nivel o segundo nivel.

El segundo acceso es para el abastecimiento por el este, acceso restringido solo para el
servicio en el bloque del mismo, el acceso es para vehiculos con carga, se recibe y se distribuye

en los almacenes.

En la parte central se generd un drea verde no techada donde se contempla la
arquitectura contemporanea en las fachas de los dormitorios y también en los mobiliarios de
las areas verdes, esto se proyecta con el objetivo de conectar las funciones tanto
administrativas, de salud, educacién, meditacién y descanso: ya que, el proyecto estd dirigido
al adulto mayor con la finalidad de tener a este usuario importante activos y mejorar, alargar

su calidad de vida.
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Tabla 12. Distribucidn arquitectdnica por niveles

NIVEL AMBIENTE SUB AMBIENTES
Nivel 1 Blogue de recepcion ingresos, recepcion y hall principal

Administracion Contabilidad Almacen
Recursos humanos
Logistica Almacen

Fotocopias

Archivos impresiones
Sala de espera
SS.HH

Bloque de Salud Farmacia S.H
Estacion de enfermeria  Almacen
Cons. Psicologia S.H
Cons. Nutricion S.H
Cons. Salud mental S.H
Cons. Medicina General S.H
Fisioterapia S.H
SS.HH
SS.HM

Blogue de talleres Recepcion Deposito
Ginnacion terapeutico S.H
Taller de Taichi S.H
Psicina terapeutica S.H
Taller de baile Almacen
Taller de ed. Basica Taller
Taller de artesania Almacen
Taller de artey pintura Almacen

Sala de estar de profesores

Kitchen de profesores
Sala de reuniones

SS.HH
SS.HM
confesionario +
Area de oracion capilla almacen
Area no techada
recreacion Jardin terapeutico Huerto

Sala de juegos pasivos
Anfiteatro

Sala de baile

Taller de taichi exterior

Ginnacion terapeutico ext.

Bloque de servicios
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Deposito generl.1
Deposito genrl. 2
Archivos
Maestranza

Carga y descarga
Cuarto de tableros
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SS.HH
SS.HM

Area del comedor

Area de mesas

SS.HH

SS.HM

Cocina

Almacen frio
Almacen seco
Almacen de utensilios
Cuarto de limpieza
Cuarto de basura

Bloque de
dormitorios

Estacion de enfermeria
Sala de descanso
Taller Ocupacional
Cuarto del cuidador
Dormitorio

Circulaciones

Deposito+Medicinas
utensilios+S.H

S.H

Sala de espera
Sala de espera
Sala de espera
Sala de espera

Almacen
Sala de juego de mesa

importantes 2 puentes - integradores
Nivel 2 Bloque de salud Consult. Oftalmologia

Consult. Geriatria
Consult. Odontologia
Consult. Traumotologia
SS.HH
SS.HM
Estacion de enfermeria
Sala de descanso

Bloque de

dormitorios

Estacion de enfermeria
Dormitorio

Taller Ocupacional
Terraza

Bloque de servicios

Cuarto de control
SS.HH

SS.HM

Deposito de ropa sucea
Deposito de ropa limpia
Lavanderia

Tendal

Sala de descanso

Sum

Deposito+Medicinas
utensilios+S.H
S.H

Almacen+ S.H

Azotea Bloque de salud

Paneles fotovoltaicos
Cuarto de baterias

Bloque de dormitorios

Techo verde
Paneles fotovoltaicos
Cuarto de baterias

Bloque de servicios

Techo verde

Deposito

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 13. Area techada por nivel del Centro Gerontoldgico

Nivel Area techada
Primer nivel 5 860.00 M?
Segundo nivel 5 254.00 M?
Area libre 7 105.00 M2
Total 12 965.00 M?

Nota. Elaboracion propia.

Sistema de generacion de energia fotovoltaica y calentadores solares

El sistema propuesto para la reduccién del consumo de energia eléctrica es de usar
paneles fotovoltaicos hibridos, aprovechando la alta radiacién de la zona donde se emplaza
el proyecto lo cual permite recolectar energia solar y utilizarla estratégicamente en las horas
de la tarde noche, rango horario cuando el costo de la electricidad es mayor. Para el sistema
hibrido se emplea utilizar dos fuentes de energia: la energia obtenida a través de los paneles
fotovoltaicos y la energia de la red publica, alternando entre ambas segun la energia
almacenada en las baterias y las horas pico de consumo energético, de esta forma, cuando el
consumo es superior a lo recolectado a través de los paneles, se alternara con el
abastecimiento a través la red publica la publica, minimizando las emisiones de CO2. Se ha
empleado las superficies mas grandes de las azoteas para la ubicacion de paneles solares,

empleando el bloque de dormitorios, talleres y salud.
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Panel fotovoltaico

Se empleara paneles solares del proveedor Solar Modul modelo PERC Monocristalino

de 450 W debido a la gran capacidad de captacion energética. Sera instalado en la azotea del

bloque de dormitorios, talleres y salud; ya que, son los bloques de mayor amplitud entre las

azoteas.

Tabla 14. Caracteristicas del panel fotovoltaico seleccionado para el Centro Gerontoldgico

ADM

Caracteristicas Valor
Potencia maxima (PMAX) 450 WP

Voltaje maximo potencia (VMP) 50.21V
Voltaje en circuito abierto (VOC) 62.48V
Intensidad de maxima potencia (IMP) 897 A
Intensidad en cortocircuito (ISC) 9.47 A
Eficiencia del panel 17.60%

Nota. Elaboracién propia

Paisajismo

Impermeabilizacion

Se establece los materiales, requisitos técnicos y sistema de control para la correcta

impermeabilizacién de las jardineras elevados y de piso del centro gerontoldgico del ADM. Es

necesario que las superficies a impermeabilizar acabadas en obra, curadas, limpias,

totalmente despejadas de fierros, alambres y protuberancias. Los sumideros y la red de

desaglie para el drenaje deben estar totalmente instaladas y funcionales. Se recomienda

emplear el sistema multicapa general o similar.
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Figura 210. Sistema multicapa de impermeabilizacion para techos verdes
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Nota. Adaptada a techo verde, por Abouthaus.

Sistema de riego

Es empleado un sistema de riego automatizado por goteo para macizos, herbaceas,
arbustos y arboles a través de boquillas rotativas r-ban al ser areas con césped paspalum o

stenotaphrum secundatum de uso puntual, cuya area limitada no es extensa.

Tabla 15. Tipo de riego en las dreas verdes del Centro Gerontoldgico del ADM

Zona MNivel Cantidad Tipo de riego
Interior Primer piso
Maceteros cuadradas 5.45m x 5.45m 1 Goteo
Maceteros circulares de r=0.50 B Goteo
Maceteros cuadrados de 0.60cmx060cm a7 Goteo
Maceteros rectangualres de 0 40cmx0 90cm 2 Goteo
Segundo piso
Biohuerto 1 Aspersion
Maceteros cuadrados de 0.60cmx060cm 63 Goteo
Azotea
Techos verdes 3 Goteo
Exterior Primer piso
Jardin terapeutico 1 Aspersion
Jardin pernmetral 4 Goteo
Jardineras 11 Goteo
Anfiteatro 2 Goteo
Maceteros circular r=2.00m 2 Goteo
Maceteros rectangulares de 1.00mx13.00m B Goteo

Nota. Elaboracién propia
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Disefio paisajista

El disefio paisajista se desarrolld6 como contribucidn al tratamiento terapéutico
empleando especies nativas o adaptadas de baja necesidad hidrica de gran aporte
ornamental, aromaticas, de bajo mantenimiento, asegurando bajos costos de instalacion. Las
areas verdes se componen en jardines, jardineras maceteras primer nivel y biohuertos en el

segundo nivel y los techos verdes para el tercer nivel.

Tabla 16. Distribucion de metrados de dreas verdes del Centro Gerontoldgico del ADM

Zona MNivel Cantidad Area total m2
Interior Primer piso
Maceteros cuadradas 5.45m ¥ 5.45m 1 29m
Maceteros circulares de r=0.50 6 im
Maceteros cuadrados de 0.60cmx060cm 37 1.20m
Maceteros rectangualres de 0.40cmx0.90cm 2 3.60m
Segundo piso
Biohuerto 1 50m
Maceteros cuadrados de 0.60cmx060cm 63 1.20m
Azotea
Techos verdes 3 500m
Exterior Primer piso
Jardin terapeutico 1 80m
Jardin perimetral 4 1550.4m
Jardineras 11 B0m
Anfiteatro 2 20m
Maceteros circular r=2.00m 2 4 00m
Maceteros rectangulares de 1.00mx13.00m = 13m
total 2237 4m

Nota. Elaboracién propia
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_ Hambre Hambre Cantidad total Imafpen
Tipo o cientifica [unidad]) DT referencial
Arbal |Huaranguay |Tecoma slans 12 wnd 20w b

sdhimus
[Pl o e i | P ——— 2 wrd 2Dri b
[Pdodle serrana |schimus molke 4 wrd 2Dri b
Jacararda
Jacaranda mimosifola 2 wrd 2Dri b
|E ncalipta |Eucalypius 16 wnd S b
EBougambiia |Bougairvillea
Emredadera 15 d |&m h
[ glabra e m
Molana Molana
Humilusa Husrmnifiisa T3 uandd 0 5@m h
Astuusto Romern IH“"'"""“"’ s 1mh
officinals
IMck==a
Torongi i — 20w 1mh
papenomia
Congona gakoides 14 wnd O&0om h
Manzarala matncana 4 wred O&Dom h
chiamomdla
Sabida [ b wEra =JE g 1mh
M= tachys
KMufia mols 4 wred Zmh
Sakia Morada [5O3 4 e 0. S0cm h
Leucantha
~ Pennisetum
Haorbaoea o werthe — m S wmed 1mh
|Pennisetom
hoieu rojo setaneum 14 v 1.20m h
ruksum
Hisrwa s | ko pmia brap byl 20 wred 0O=0om h
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Areas verdes internas

El cerco perimetral estd acompafiado de grandes arboles como los eucaliptos y los
molles esto como estrategia de limitacion de ingresos secundarios no establecidos seguido a
ello esta el helecho comun y la lengua de suegra esto para un juego de alturas y texturas
direccionando al ingreso principal del Centro Gerontolégico, también en los pasadizo se utiliza
la sabila y lengua de suegra que estéticamente son presentables y ayudan a retener la
humedad acompariiada con la hierba luisa que expresa un olor agradables al espacio de
recorridos y conexiones de espacios; todo ello de bajo costo en la instalacién y

mantenimiento.

- Areas verdes externas, anfiteatro

En la fachada se emplazan jardines para limitar el acceso visual y fisico desde el
exterior al interior del centro Gerontoldgico a modo de borde verde. Los jardines en la plaza
publica son ornamentales, de contemplacidn y con gran presencia de arboles para generar
sombra y el descanso o transito en la plaza sea confortable.

Las areas verdes externas son definidas por espacios como el jardin sensitivo donde
se aprecian la arborizacidn de colores en este caso la salvia morada, el ichu rojo, acompafiadas
de arboles como el Huaranguay, el Jacaranda y enredaderas como la nolana humifusa que
expresan y resaltan los colores dentro de estas dreas en maceteros parcialmente grandes;
también tenemos las area de contemplaciéon que van acompafiadas de arboles de mayor
tamafio de copas como el Molle costefio, el molle serrano y eucalipto para brindar mayor
sombra durante los dias calurosos y evitar la radiacion directa al usuario que aprecia el
entorno desde los mobiliarios de descanso. El anfiteatro esta cubierto por enredaderas de
colores como la bougambilia, nolana humifusa y algunas herbaceas como el helecho comun,

echeveria pallida y oreja de perro.

286

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

En cuanto al biohuerto se plantea plantas aromaticas como la mufia, congona, toronijil,

romero, para su facil cultivo, mantenimiento.

- Maceta del primer y segundo nivel

Se emplazan macetas de fibra de vidrio y cerdmico autoregantes cuadrados, circulares
y rectangulares contienen especies Echeveria pallida, Lengua de Suegra y oreja de perro que
purificar el aire y captar la humedad del ambiente; las rectangulares con Romero, Ichu verde
y Salvia morada, el Helecho comun solo se emplaza en las macetas de los corredores
integrativos orientando su crecimiento longitudinal hacia el piso inferior para conformar
cortinas vegetales que acompafian los corredores integrativos. Las macetas son de fibra de
vidrio con acabado mate autoregantes. La integracion de macetas tiene el objetivo de brindar
visuales atractivas hacia los interiores ademas de purificar el aire y captar la humedad del

ambiente en el caso de algunas especies selectas.

- Azoteas

Se disefian techos verdes con helecho comun vy el Ichu rojo en los bloques de

capacitaciéon y de actividades complementarias.

- INDECI, ACI Y Seialética

Se ha considerado todos los lineamientos de evacuacion plasmados en los planos con los
flujogramas de evacuacién donde se marcan los recorridos compatibles con la sefialética de
evacuacioén, obteniendo 10 rutas de evacuacién de emergencia las cuales no superan los dos
minutos y 50 segundos en llegar a una zona de reunién segura. Se contemplé la Normativa
A130 para las dimensiones de las circulaciones de evacuacion y aforo maximo a ser calculado.
La seialética se reguld en conformidad con la NTP 399.010-1 peruana 2015 — BVPAD. En

cuanto al Agua contra Incendios, se incluye lineamientos de la NTP 833.034 2014.

287

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Tabla 18. Cdlculo de distancias mdximas para rutas de evacuacion del Centro Gerontoldgico

CALCULD DE DISTANCIA MAXIMAS DE RUTAS DE EVACUACION
— Distancia {m) Velocidad
Descripcion - - -
Piso1l Piso2 Escalera Tiempo en seg.
Ruta de evacuacion 01 |30.2m 18.00m 18.00m 56 sg.
Ruta de evacuacion 02 29.6m 10.00m 10.00m 20 sg.
Ruta de evacuacion 03 15.00m 8.00m 8.00m 5sg
Ruta de evacuacion 04 22.8m 5.00m 5.00m 558,
Ruta de evacuacion 05 70.3m 10.00m 10.00m 8sg
Ruta de evacuacion 06  |45.00m 15.00m 15.00m 15 sg.
Ruta de evacuacion 07 65-8m 70.00m 70.00m 90 sg.
Ruta de evacuacion 08 |55.4m 80.00m 80.00m 90 sg.
Ruta de evacuacion 09 31.9m 26.00m 26.00m 45 sg.
Ruta de evacuacion 10 |25.00m 12.00m 12.00m 14sg,
Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO XII: ESPECIFICACIONES TECNICAS

Especialidades
1. Arquitectura

Muros y tabiques de albaiiileria

Muros de ladrillo de concreto

Este proyecto tiene muros de ladrillos ecoldgicos caravista tipo lego color rojo (0.07 m
x0.25 m x 0.125 m) elaborado a base de arcilla, arena y cemento, colocados en hiladas unidas
por mortero. La seleccidon de esta forma de ladrillo es por la alta resistencia al desgaste, su
menor consumo de mortero, su gran resistencia al fuego y buen aislamiento acustico. Unidad

de medida: metro cuadrado (m?).

Tabiqueria ecolégica de madera, piedra

Los muros son de poco espesor ya que no cumplen con la funcién estructural, son
utilizadas para divisiones internas elaboradas a base de madera tornillo para estabilidad

estética, aislamiento térmico y proteccién acusticas del exterior al interior.

Barandas, ventanas y puertas- Mamparas de vidrio templado laminado

Las barandas del proyecto serdn instaladas a la altura de 0.90 m en balcones, rampas,
escaleras y terrazas; que en conjunto con las puertas y ventanas seran construidas con
material de vidrio laminado translicido incoloro y marrén o café con carpinteria de madera

de bambu. Unidad de medida: metro lineal (ML) y metro cuadrado (m?).

Revoques, enlucidos y molduras

- Tarrajeo de interiores

Se aplicara una capa de mortero, luego el empastado seguido de la pintura ecoldgica a

todos los muros interiores; en el caso de los bafios y cocinas entre otras paredes revestidas
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de porcelanato, primero se aplicara el mortero en forma ondulante para mayor adhesién del
porcelanato logrando impermeabilizar los ambientes con mayor humedad. Unidad de

medida: metro cuadrado (m?)

Tarrajeo en elementos estructurales (columnas, vigas, superficies interiores y exteriores)

Ciertos muros exteriores indicados en planos estdn revestidos por una capa de
mortero para luego ser empastado y pintado con pintura ecolégica de color blanco o similar.

Unidad de medida: metro cuadrado (m?)

Tarrajeo de exteriores

Los tartajeos exteriores se realizaran con el fin de proteger de la intemperie y por
estética visual que se vea uniforme, el cual se utilizara la mezcla comun de cemento, arenay
agua; en la primera capa se utilizara arena gruesa y fina para la segunda la cual estara
compuesta por mas o menos 1.5cm de espesor o de acuerdo a la necesidad de la superficie a

tarrajear. En especial se realizara para los muros de limite de propiedad.

Unidad de medida: metro cuadrado (m?)

- Piso y pavimentos

- Contrapisos

El contrapiso es requerido con el objetivo de conseguir una superficie lisa y nivelada y tras
la culminacién del casco de la obra, se instala el piso seleccionado seglin el detalle de
acabados (Tabla 54). Para mejores resultados, la proporcién de mezcla recomendada por cada
bolsa de cemento se agrega arena gruesa en cantidad de 1 % buggies, con el m? de unidad de

medida.
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- Acabados

Se contemplard las pautas sefialadas en la siguiente tabla 54

Tabla 19. Acabados de arquitectura del Centro Gerontoldgico

CUADRD DE CABADDS
Imagen
Mo Amibknbe Descripoion Proweedor  Modelo Cikar Dimaresbonias
redureniial
maierer
oEidlars- andina una Maman-
1 Fachadas venkinas empresa did rectangar rgizo
grupa anding
) Fachadas THLITCE ecoldriics  ladrilos gris 251 Zh.Som
Tabique del CCMETLEE- )
3 adficic maiera na pedro variabie
Tabéque del \
4 dilio drywal preson RH-RF blanoo variabie

Vidiodoble  rupo vargas

Recepoion
o capa- spider  sac

5 ey ook ¥

[ 5]
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ANdpD argis ADETD .
b Todo ol proyec  Barandas sar — bilanie r=0.0& IIIIII.
Madera de
Grupo forestal 201,00 -
7 Todo ol poyecic  Pueras el e bambu- Caoba 2 100,50 om
panSEs
|I'Ig|'|!'EI:I principal ANdpd argas aluminio ¥
; corsutiona-sum Ferias 1= ] peckrn 1St
Consuforios- gnapo vargas  aluminio y
| — Yentanas s el oo yariabde | |_
:imdﬁtn Madera de |
0 Todosl proyect  Ventanas Em;';:"u’ , fambe  Caba  varabe
SHE5
o andng pn
Exterior
Cami loseta de
11 amnos Piso pisos istalima caucho beige 60x60cm
accesibles ,
reciclado
12 Anfiteatro Piso Decorcenter piedralaja  gris 60x60cm o 3 ;
13 Jardineras Piso varios frotachado  ceniza m2
pintura
14 Todo el proyecto  Muros Fast acrilico gris m2
grafito Q
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Irt@nor
Fona
15 administrativa, Fizo sani cemler  poroelanato  gris Biwhiom
SErACIES
pisos
|aami nasda amaderad 1 2omxd 20
& Fona de descanso Piso laminados i rado © em .
e roble amarilio . 0Smm N
i crocemsnt
17 Zona de salud Prso Eyr peru Sac o creEma i
0.5
s Zona de talleres  Piso Mulifop vinilico Blanca humo e
£ Hlom
rona de achvidad
18 Fizo isos istalima OO L} 1 (irreed). Bidem
fisica P estopend =g H
Servcio
20 higienicos - fods  piso E:rnrrun:m Blanoo 45wdSom
el proyecio :
caesimedli
Seracio
3| higienicos = ods  Bur |:|:1':|rrl:||:-:| beige 4fdSom
el proyecin I
Gasas y ocolon:
Servicio rm
2 higienicos - fodo Auro Ecoooior P a beige m2
el proyecio aertica
Servicio arulejos de
23 higienicos = fode  Muno= duchas o ile poroelana §°  gris 12x24om
el proyecio depot paizas
24 Todo &l proyects Muros Fast piniur Banco male  m2
acrilico E
I
pinfura de =
1. Todo &l proyects Muros CPP banco-gris  m2
agua L ‘ﬂ

Nota. Elaboracién propia

- Estructuracion

El sistema estructural empleado es aporticado mixto, es decir, se ha utilizado una
combinacién de columnas y vigas concreto armado para resistir las cargas sismicas y de
gravedad, en el caso de bloques de luz amplia, se emplea en vigas de acero, dicho sistema

mixto se acompana de muros de Drywall y madera principalmente tabiqueria ecoldgica.
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Los calculos permitieron un disefio de la trama estructural con la capacidad de soportar
las cargas de gravedad y sismicas para construccion de dos niveles con doble altura y triples
altura, teniendo presente el peso de las areas verdes como biohuertos ademds de los
elementos que involucran estos espacios como sustrato y material vegetal, los cuales
significan una carga importante que afrontard la estructura. Por ello, se ha considerado una

sobrecarga de 200 kg/m?2.

- Losas

Las losas aligeradas tienen h=0.20 m y las losas macizas de h=0.25 m, segln se encuentra
en los planos. las losas aligeradas cuentan con viguetas pretensadas armadas en una

direccion.

- Cimentacion

La cimentacion esta compuesta por zapatas armadas aisladas y placas espacialmente en

las circulaciones verticales, escaleras y ascensores.

- Vigas

Las vigas son de 0.40 m de ancho con un peralte de 0.60 m, las cuales no seran visibles en
los acabados finales puesto que se aprovechard el peralte para ser ocultado entre las losas
junto con las tuberias y otras redes de instalaciones, se aplicara el cielo raso en algunos

espacios que lo requiera el edificio.

- Muros

Los muros son de 0.15 m y 0. 20 m de espesor, confinados por columnas y vigas soleras
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- Placas y columnas

El espesor de las placas es de 0.20 m y las dimensiones de las columnas son de 0.30 m por
0.60 m. Estos elementos han sido dimensionados en base a los requerimientos 406
arquitectonicos y estructurales, proporcionando adecuada rigidez lateral cumpliendo los

lineamientos de seguridad de la normativa vigente.

- Normas y parametros para el analisis sismico

El analisis de sismica se realizé en base a las indicaciones de la normativa actualizada
NTE.030, clasificando la estructura como regular. Se realizé la metodologia de superposicion
espectral teniendo en cuenta la combinacidn cuadratica total considerando la localizacion de

la edificacidn y el estudiado de suelos como parametros del disefio.

Metodologia de disefio

Como metodologia de disefio para los elementos estructurales de los bloques se ha

utilizado el Método de Resistencia cumpliendo con los lineamientos de la normativa NTE-060.

Tabla 20. Relacion de planos de estructura del centro gerontoldgico

N2 Plano  Descripcion Escala
1S01 Master plan de estructuras 1:200
E-01 Plano de cimentacién sector 1 1:150
E-02 Plano de cimentacién sector 2 1:150
E-03 Plano de cimentacion sector 3 1:150
E-04 Plano de cimentacidn sector 4 1:150
E-05 Plano de encofrado sector 1 1:150
E-06 Plano de encofrado sector 2 1:150
E-07 Plano de encofrado sector 3 1:150
E-08 Plano de encofrado sector 4 1:150
E-09 Plano de encofrado planta 2- sec 1 1:150
E-10 Plano de encofrado planta 2- sec 2 1:150
E-11 Plano de encofrado planta 2- sec 3 1:150
E-12 Plano de encofrado planta 2- sec 4 1:150

Nota. Elaboracién propia
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Instalaciones eléctricas

Las instalaciones eléctricas del proyecto del Centro Gerontolégico del ADM en Lurin
son de baja tensidon, en complemento con los planos de disefio, se detalla una descripcion de
la forma de ejecucion de obras, asi como la indicacién de materiales a emplearse hasta la

culminacion de la instalacidon de redes eléctricas.

Instalaciones eléctricas en baja tensiéon conformado por:

Distribucidn de las salidas para tomacorrientes y salidas de fuerzas.

Red de alimentacion.

- Red de circuitos derivados.

Ubicacion de tableros eléctricos, entre otros.

Instalaciones comunes y otros

Acometida.

- Cajas de Pase de redes.

- Redes de conductos.

- Cajas de acometida.

- Salidas, entre otros.

Inst. sanitarias

Se describen las caracteristicas de la red de instalaciones sanitarias correspondiente
al Centro Gerontolégico del ADM, abasteciendo de agua potable a los espacios que lo

demandan segun planos. Todos los disefios sanitarios son propuestos en concordancia con la
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ultima revisiéon aplicable del Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma 1S5.010 vy

complementarios.

Generalidades

El proyecto comprende desde las redes exteriores de agua potable hasta los tanques
elevados que se empalman con las cajas de valvulas (bypass), donde se derivan redes hacia el

tercer nivel para luego bajar y realizar la distribucidn, abastecimiento todo el edificio.

Las redes de desaglie estan comprendidas por el evacuado por accidon de gravedad
hasta el tanque séptico y su consiguiente sistema de percolacion. El drenaje de lluvia se

recolectard a través de sumideros hacia el pozo de recoleccidn.

Factibilidades de servicio de agua y desagiié

El agua potable: la conexion existente de tuberia de %” la cual abastece a los dos tanques
elevados siendo estos de capacidad 2500L impulsadas por la fuerza de la red publica, luego
procedes a distribuir por los puntos de salida el agua potable con tuberia de %” con reduccion

a %" de didmetro.

Desagiie: mediante las conexiones existentes de las calles colindantes al proyecto, por donde
pasa la red matriz, cuya profundidad sera solicitada y verificada a la empresa prestadora de

servicios SEDAPAL
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CAPITULO XIlI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1.Conclusiones

- Se concluye que, en el disefio del centro gerontolégico del adulto mayor en Lurin, es
resultado de lo asociado entre las caracteristicas de infraestructura verde tales como
(jardines sensitivos, arborizacién y actividades de esparcimiento) aplicadas en
espacios internos y externos dentro del disefio arquitecténico como: areas comunes
o recreativos, areas internas de recorrido y en los talleres abiertos, todo ello basado
en la revision bibliografica.

- Se concluye que el jardin sensitivo implementado en el disefio del centro
gerontolégico de este estudio, potencia la estimulacidn sensorial de los adultos
mayores, a través de un disefio adaptado a los espacios abiertos o no techadas como
el anfiteatro, biohuerto, maceteras inertes y movibles las cuales dentro de estas se
contemplan diversas arborizaciones de diferentes tamafos, colores, olores y texturas
aledafias al entorno de estudio del distrito de Lurin. Las cuales se pueden visualizar en
la tabla n217. De acuerdo a las consideraciones de estudios nacionales e
internacionales.

- Eneldiseno del centro gerontoldgico, se concluye que la arborizacién cumple un papel
fundamental, tanto en el confort térmico como en la creacion de un entorno
agradable. Para ello, se seleccionaron especies arbdreas cuyas caracteristicas como el
tamafio de la copa, la altura y la capacidad de filtracién de la radiacién solar
contribuyen a regular la temperatura en los espacios abiertos no techados. Estas
especies estan detalladas en la tabla n.2 17. Ademas, su ubicacién fue planificada
estratégicamente para aportar una estética visual armoniosa y generar un ambiente
calido, tranquilo, relajante y acogedor.
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- En conclusién, las actividades de esparcimiento fueron incluidas en espacios
adecuados y esenciales dentro del disefio, considerando tanto areas abiertas como
techadas. En los espacios abiertos se propusieron actividades fisicas como talleres de
baile y tai chi, asi como actividades de relajacidn, tales como caminatas y la plantacion
de especies aromaticas y coloridas. Estas actividades resultan fundamentales para
mantener al adulto mayor activo y mentalmente estimulado; por otro lado, en las
areas techadas se plantearon actividades ludicas, como talleres de pinturay escultura;
actividades fisicas, como gimnasia ritmica y terapia en piscina; y actividades culturales,
como la lectura colectiva. Todas estas propuestas se fundamentan en referencias
bibliograficas relevantes, que han sido aplicadas y adaptadas en el presente estudio.

- En base a las referencias bibliograficas se disefid la implementacidon de todo el
equipamiento del centro gerontolégico para envejecimiento activamente de los
adultos mayores, el cual se muestran en el programa arquitecténico donde se
contempla diversos factores adicionales a lo estipulado en las normas tales como se
designaron sector salud, recreacién, educacién y descanso residencial, las cuales son
esenciales para una mejora de la calidad de vida de los adultos mayores. Asimismo,
cumpliendo criterios tomados referidos en el Decreto Supremo N° 009-2010-MIMDES.
Para un disefio 6ptimo del centro gerontolégico de este estudio.

- Con base en las referencias bibliograficas, se disefié la implementacion del
equipamiento de un centro gerontoldgico orientado al envejecimiento activo del
adulto mayor. Este disefio se detalla en el cronograma arquitectdnico, donde se
contemplan diversos factores adicionales a los estipulados por la normativa vigente.
Se incorporaron en el sector salud (andlisis convaleciente y emocional) en la

recreacion (areas techas y abiertas), en la educacion (talleres desde lo manual,
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intelectual y cognitivo) y descanso o residencia (habitaciones colectivas e individuales)
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Asimismo, el
disefio cumple con los criterios establecidos en el Decreto Supremo N.2 009-2010-
MIMDES, garantizando una propuesta arquitecténica éptima y adecuada para el

centro gerontoldgico desarrollado en este estudio.

2.Recomendaciones

- Se recomienda, a futuro, materializar el presente diseifio del centro gerontolégico
asociado a infraestructura verde, con el fin de fomentar el envejecimiento activo. Esta
propuesta se fundamenta en los lineamientos de la composicidn arquitectédnica
volumétrica, desarrollada en sectores prioritarios como salud, educacion, recreacién
y descanso. El proyecto esta dirigido a personas adultas mayores, ya sea para una
estadia permanente o temporal, y responde a sus necesidades especificas dentro de

un entorno funcional y saludable.

- Se recomienda realizar mds estudios sobre disefios gerontoldgicos vinculados a la
infraestructura verde en los distintos distritos de Lima Metropolitana y en el resto del
Peru. Esto se debe a que muchos de los centros gerontolégicos existentes no priorizan
laincorporacién de infraestructura verde, a pesar de su importancia fundamental para
promover un envejecimiento activo. Los alrededores naturales tienen influencia
directa en las expresiones y el bienestar del adulto mayor. En este sentido, la OMS
sugiere 9m?2 como minimo de dreas verdes por persona, con el objetivo de garantizar

una adecuada calidad de vida en las ciudades.

- Se recomienda que las infraestructuras de los centros gerontoldgicos existentes

profundicen en el estudio del usuario objetivo; ya que, muchos de estos espacios han
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sido adaptados funcionalmente, pero no fueron disefiados espacialmente con un
enfoque gerontoldgico desde su origen. Por ello, el andlisis previo del lugar y de los
usuarios del entorno resulta fundamental para desarrollar una arquitectura armonica,

funcional y con una tipologia que no sea invasiva respecto al contexto urbano y social.
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ANEXOS

ANEXO 1. Laminas S-1 de sostenibilidad, ficha y estudio bioclimdtico

FICHA BIOCLIMATICA - LURIN

UBICACION DATOS CLIMATICOS DE LURIN- SENAMHI,2024 HORAS DE SOL ROSA DE VIENTOS
PERU-LIMA LIMA-LURIN LURIN-TERRENO LATITUD: S10°48°0" LONGITUD: O77°42°49” 15
7:00 am 1:00 pm 7:00 pm
TABLA CLMATICA- 10
VARIABLES v MAY
—— pivi 22 5
S MEC ; 107 | a8 | w2 28 | 1ae o O I o E o E
g Liiiise: | A el F T T T TS 3 N T £ O
H 89 | 52 | o5 | as | ue [ss|as| a7 | 85 |62 TS 1250 S
3.20 - 3.5ES
EH e ey B I V= 4Km/h V= 13Km/h V= 15Km/h
El terreno se encuentra ubicado en la awv. Ramon 35 pEcw s[5 ] % | ws | x [ws| |5 | ¢ | 91 | @ |305]| %5 HORAS DE SOL RADIACION
Z = = £ e = = - =
Efs(nllo c:r; drelfedr‘emfia da Lla 'panamericana antigua £ T T 2 T T T N 218 Eﬂl Condisones: Conclusiones:
ilometro el distrito de Lurin ) ms| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S| s : N %
vexos |5 % | W | e | N | e | e | e | e | e || e | | Se concluye que todos los meses (S; c°“d”:: que:’los ";emos Ipor ':S ;“:"/a}:‘aslso"d‘?e
PRECHTIACION = 1 3 ° 1 ' T o]e] presentaradiacion comstante: :estea» te con una uerza leve:de:4lon/h; al. medio
2 dia los vientos predominan de Oeste-sur a Nor-este
ESTRATERIGIAS SEGUN EL DIAGRAMA PSICOMETRICO DE GIVONI con una velocidad de 13km/h y por la noche de Sur-
este con la velocidad maxima de 1S5km/h
100% 90% 80% 70% 80% 50% 40%
20MA OE ConroRT Conclusiones:
é - 3 Se concluye que los meses mas calurosos
e Temp con el mes de Febrero y Marzo con 252C
5 - Ma 30% - = — 3 con una precipitacion constante.
UMD ICACHN % 2 % > Los meses mas frios son Junio a Octubre
CALBFACCION OONVENCIIE. con 162C, precipitacion no constante.
9 sROTECCION SOLAR Temp. precip
REFRIGERACICN POR ALTA MASA TERNITA - =3
108 v rassainro rom evamomacioN Min g ST L e
T RIGERACION FOR ALTA MAZA TERMCA CON RERCYACH M NOCTURNAL <
L ; FEGRIE RACION POR VENTRACION NATUSAL Y MECANCA -R % E
IS A AccammeOn Max. N i L 200 % ESTUDIO DE LA CARTASOLAR.
DS S HUMIDIE ICAGION CONVENCIONAL s, o
- 4 et e Tpe—— =y e
o - = § = =5 = * EEE = e
< -
o
o
= = =
2 - ol = ~
x e % T
10% . % o - X
,4//
—0} = - — .
i3 Solsticio de invierno Equinoccio de otofio (22 de Solsticio de verano
0% (21 de junio) marzo) y primavera (22 de (21 de diciembre)
-5° [s3d 5° 10° 15° 20" 25° 45° 50~ septiembre)
TEMPERATURA BULBO SECO ("C) Conclusiones:
Conclusiones: Se concluye que se debe de plantear volimenes alargados con direccién de fachada de Este a
Se busca generar espacios frescos en verano por medio de ventilacién, e iluminacién natural y en meses frios, generar oeste dando fachas de Norte a Sur
espacios de temperaturas calidas por medio de calefaccidn interna (chimeneas).
FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES ASESOR DETESIS PLAN BIOPHILIA INTEGRANTES
ARQ. EVELIN GUZMAN SHIGETOM| DISTRITO DE LURIN ESMERALDA GUTIEBREZ GARCIA s-1

CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO AMBIENTAL

Nota. Elaboracién propia.
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ANEXO 2. Laminas S-2 de estrategia y Biophilia.
FICHA DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y BIOPHILIA

AREAS VERDESY ORIENTACION GEOMETRIA SOLAR Y VENTILACION

\“"‘& 5 ik
55% de area libre donde se incluyen areas verdes y vegetacion --.‘ Se aprovechara la direccién de vientos para generar ventilacién
= -
Fachadas orientadas de Norte a Sur — cruzada

i

i Emplazamiento. Elaboracion propia
Emplazamiento. Elaboracion propia

PAISAJISMO raraelusodela vegetacion se considero los arboles existentes en Lurin y algunos que se adaptan a la zona.

‘ ENREDADERAS: bounganbilia biolor, nolana humifusa ARBUSTOS: salvia morada, manzanilla, congona, mufia,romero ARBOLES: molle serrano, huaranguay, eucalipto

Renders. Elaboracién propia

FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES ASESOR DETESIS PLAN BIOPHILIA INTEGRANTES
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO AMBIENTAL ARQ. EVELIN GUZMAN SHIGETOM! DISTRITO DELURIN mm%‘:;::mm s-z

Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO 3. Laminas S-3 de estrategia y Biophilia.
FICHA DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y BIOPHILIA

" MATERIALES SOSTENIBLES

' .“ - - Materiales en el piso

- Materiales en el exterior P

EXTERIOR

Loseta de caucho reciclado

Garantiza la seguridad y confort de los
espacios, es antideslizante v

Piedra laja gris
La piedra laja es de material
resistente a la impermeabilidad y

natural, efectivo para dreas e =

= Z A absorbente de impactos, resistente al
exteriores antideslizantes y muy FEE z
elegante. En algunos otros alkotransno.

espacios de  utiliza el piso
frotachado para evitar deslizarse

INTERIOR
Porcelanatogris
Zonas de administracion, servicios

Madera cedro, pérgolas, celosias
El uso de la madera en dreas del
proyecto como fachadas celosias,
pérgolas, reducen la radiacién
solary generan confort.

INTERIOR

Piso laminado roble

Zonas de descanso

Reciclable y genera confort interior

Areas verdes y terrazas

Para las jardineras se utilizo el
terrazo pulido blanco brillante ya
que mantiene la refrigeracion
interior y exterior.

= . INTERIOR
e Espejos df agua Piso microcemento
J Los espejos de agua ofrece al " Zonas de salud

Alto adherencia, transito concurrido,

espacio naturalidad, frescura en el J
impermeable

interior y exterior.

Maceteros, mobiliarios

En cuanto a los maceteros algunos
de hechos de barro precocido y
otros de vidrio, brindando
estética, naturalidad con el
entorno. En los mobiliarios de
plantio en algunos de estos el
granito blanco serena como
acabado final, resistentes de la
humedad y a la radiacion solar

INTERIOR

Piso vinilico blanco humo

Zonas de actividades manuales,
recreacion

Reciclable y genera confort en el interior

INTERIOR

Piso de goma estoperol

Zonas de actividades fisicas, baile, taichi
Recicdable y genera estimulacién al
contacto con el tacto.

Fuente. Google imagenes

FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES ASESOR DETESIS PLAN BIOPHILIA INTEGRANTES s 3
-

ESMERALDA GUTIERREZ GARCIA
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URSANISMO AMBIENTAL ARQ. EVELIN GUZMAN SHIGETOMI DISTRITO DE LURIN NATALIA RODRIGUEZ CHAVEZ

Nota. Elaboracién propia.
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ANEXO 4. Laminas S-4 de estrategia y Biophilia.

FICHA DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y BIOPHILIA

TECNOLOGIAS CONTEMPORANEAS

VIDRIO DOBLE CAPA

/—=\ Uso de doble fachada en vidrio para generar camaras
de vientos y disminuye la sensacién de las areas
expuestas al sol, area de control de ingresoy el SUM

Sistema spider utilizado
en los espacios grandes
abiertos, dobles alturas

Techos verdes

Capa de
vegetacién

Cana filtrante

Membrana
impenmeabilizante anti-raiz
Soporte estroctural,
soparte base y elemento
que forma pendiente.

FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO AMBIENTAL

Nota. Elaboracién propia

CONFORT EXTERIOR
Paisajismo, espejos de agua, cambio de texturas en

jardineras, pisos, fachadas, mobiliario, pérgolas.

CONFORT INTERIOR

Dobles alturas, dreas de control y SUM

I S

La implementacion del PTAR slejado de las dreas de actividades evita
los malos olores, las aguas tratadas se utilizaran para regar las dreas
verdes en general.

La implementacion del riego por goteo y aspersidon reducira el consumo
del agua y la intervencién manual como terapia de los residentes

PLAN BIOPHILIA
DISTRITO DELURIN

ASESOR DETESIS
ARQ. EVELIN GUZMAN SHIGETOM!
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e —

Basurers | I---- N,
EEERENBEEEEEN

mas higiénico,
estético —

EFICIENCIA ENERGETICA

La implementacion de paneles fotovoltaicos en la zona
de descanso, salud para el alumbrado en general del
proyecto. Los excesos se derivan a la red publica.
Nombra bioclimatica em-80 el angulo de inclinacién
del panel es la latitud del lugar mas 102 en direccion al
norte.

JnTeGRANTES s-4
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ANEXO 5. Matriz de consistencia.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA DE INVESTIGACION: CENTRO GERONTOLOGICO ASOCIADO A INFRAESTRUCTURA VERDE PARA GENERAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LURIN

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS

VEGETACION COLORIDA
PLANTAS AROMATICAS
ESPACIOS DE CONTEMPLACION
CAMINOS ACCECIBLES

JARDIN SENSITIVO

£Como aplicar las caracteristicas de la Aplicar las caracteristicas de la infraestructura
infraestructura verde y equipamiento asociado al verde y equipamiento asociadas al centro DIAMETRO
centro gerontolégico para el envejecimiento  gerontolégico para el envejecimiento activo del ARBORIZACION ALTURA
activo del adulto mayor en Lurin2 adulto mayor en Lurin. FORMA DE COPA
ORIGEN DE LA ESPECIE
ACTIVIDAD LUDICA
ACTIVIDADES DE ACTIVIDAD CULTURAL
ESPARCIMIENTO ACTIVIDAD DEPORTIVA
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD DE RELAJACION
P.E.1 1. 3Cudles son los componentes de los O.E.1 1. Determinar como el jardin sensitivo ) "
jardines sensitivos para la estimulacion sensorial  puede potenciar la estimulacién sensorial de los TEMPERATURA DEL AIRE Ficha de andlisis de casos
de los adultos mayores a implementar en el adultos mayores a implementar en el disefio del CONFORT TERMICO  VELOCIDAD DEL AIRE referentes/ ficha técnica de
diseno del centro gerontolégico en el centro gerontoldgico para el envejecimiento SOMBRA casos referentes / ficha de

INFRAESTRUCTURA VERDE revision bibliografica.
Y EQUIPAMIENTO
ASOCIADAS AL DISENO
DEL CENTRO
GERONTOLOGICO PARA
EL ENVEJECIMIENTO

envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin? activo del adulto mayor en Lurin.

O.E.2 Identificar cémo las propiedades de la

PI.E.2‘2A sCoémo la crborizociérj p_ermite un confort arborizacién influyen en el confort lérmjc_o de los ACTIVE: ESTIMULACION Egmgtzg:g: XIUSSGILVA

térmico en el centro gerontoldgico para el adultos mayores en el centro geronfolégico para SENSORIAL ESTIMULACION TACTIL

envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin2 fl e’nveJeC|m1enfo activo del adulto mayor en ESTIMULACION OLFATIVA
urin.

P.E.3 sCudles son las actividades de O.E.3 Identificar el desarrollo de las actividades

esparcimiento para la integracién social de los de esparcimiento que influyen en la integracion INTERGENERACIONALIDAD

adultos mayores en el distrito de Lurin a social de los adultos mayores del distrito de Lurin INTEGRACION SOCIAL PARTICIPACION SOCIAL

implementarse en el disefio del centro a implementar en el disefo del centro PRESENCIA SOCIAL

gerontolégico? gerontolégico.

P.E.3 3Cudiles son los equipamientos que se
incluyen en el disefio de un centro gerontoloégico
para el envejecimiento activo del adulto mayor
en Lurin2

0O.E.3 Implementar el diseno del equipamiento
de un centro gerontologico para el EQUIPAMIENTO EQUIPAMIENTO DE UN CENTRO COMUNITARIO
envejecimiento activo del adulto mayor en Lurin.

Revision de disefos y revision
bibliografica

Nota. Elaboracién propi
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ANEXO 6. Fichas bibliogrdficas

DIMENSIONES

TITULO

TIPO DE DOCUMENTACION
AUTOR

ANO

RESUMEN

PALABRAS CLAVES

CONCLUSIONES

ENLACE

Nota. Elaboracién propia
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ANEXO 7. Fichas de referentes

NOMBRE DE PROYECTO
ANO
UBICACION
TIPOLOGIA
PROYECTISTA
AREA
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
2
% INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
%)
g FOTO
g
a INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
I I I I
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
B INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
z
o
%]
g FOTO
%]
2
=)
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
I I
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
g INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
o
%]
g FOTO
%]
2
o INDICADORES DATOS O DESCRIPCION
INDICADORES DATOS O DESCRIPCION

Nota. Elaboracién propia
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RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 012-2024-DACAUA-DAFCA-U. CIENTIFICA

CARRERA DE: Arquitectura y Urbanismo Ambiental

Lima 21 de febrero del 2024

VISTO:

El informe de resolucion independiente académico y la aprobacién de un comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “INFRAESTRUCTURA VERDE EN UN ESPACIO COMUNITARIO PARA GENERAR EL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LURIN?”, presentado por:

-NATALIA INES RODRIGUEZ CHAVEZ

- ESMERALDA GARCIA GUTIERREZ

CONSIDERADO:

Que, de acuerdo al reglamento general de la universidad Cientifica del sur y los reglamentos de para obtener
el en la Carrera de Arquitectura y Urbanismo Ambiental se debe desarrollar un trabajo de investigacion

Que, de acuerdo normativa vigente de la universidad cientifica del sur, en uso de las atribuciones conferidas
al director académico de carrera

SE RESUELVE:

Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “INFRAESTRUCTURA VERDE EN UN ESPACIO
COMUNITARIO PARA GENERAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN
LURIN”, con Numero de registro: PRE-3- 2023-00319, y establecer el inicio del periodo de ejecucion del
mencionado proyecto, con plazo de sustentacion 21 de agosto de 2025 y nombrar al docente EVELIN GUZMAN
SHIGETOMI como asesor para el desarrollo de tesis en cuestion.

Registrese, Comuniquese y archivese

Arg. André Nery
Director Académico
Carrera de Arquitectura y Urbanismo Ambiental

T ) 610 64 Campus

www.clentifica.edu.pe km 19
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CARTA DE EXIMICION DE EVALUACION POR COMITE DE ETICA

Lima, 20 de febrero de 2024.

Estimado Director Académico de la carrera Arquitectura y Urbanismo Ambiental.

Le escribo con respecto al proyecto de tesis titulado: “INFRAESTRUCTURA VERDE EN UN
ESPACIO COMUNITARIO PARA GENERAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN LURIN” del tesista NATALIA RODRIGUEZ CHAVEZ Y ESMERALDA GARCIA
GUTIERREZ registrado con nimero PRE-3-2023-00319.

Luego de la lectura, como Responsable de Investigacion, se informa que el proyecto en mencién
no sera enviado al Comité de Etica por estar dentro de la categoria descrita en el numeral 1y
por no incluir a seres humanos ni animales en su analisis.

En particular, corresponde precisar que “proyectos de Arquitectura (estudios de desarrollo
arquitectdnico, urbanistico o tecnoldgicos/constructivos) no realizan entrevistas a personas o
alguna actividad de campo en un drea protegida”.

Por lo tanto, se puede proceder a la emision de la resolucion directoral de aprobacion del
proyecto de tesis mencionado.

Sin otro particular, atentamente me despido.

Responsable de Investigacion
Mag. Arq. Jos¢ Alonso Pajuclo Bravo
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