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RESUMEN

La selectividad alimentaria en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa
un desafio nutricional y familiar, con riesgo de deficiencias nutricionales, debido a sus
alteraciones en el procesamiento sensorial, rigidez conductual y dificultades en la
autorregulaciéon emocional propias del TEA, lo que limita la aceptacion de nuevos
alimentos. El objetivo de esta revision narrativa fue Identificar las estrategias
nutricionales para favorecer la aceptacion de nuevos alimentos en nifios con autismo y
selectividad alimentaria. La revision narrativa se realizé siguiendo las recomendaciones
de la guia SANRA, mediante una biisqueda estructurada en las bases de datos PubMed y
Scopus de estudios publicados entre 2015 y 2024. Se incluyeron ensayos clinicos,
estudios cuasi experimentales, estudios observacionales y estudios cualitativos que
evaluaron intervenciones nutricionales, sensoriales, conductuales y multidisciplinarias
dirigidas al manejo de la selectividad alimentaria en nifios con TEA. Se identificaron 14
publicaciones relevantes. Los hallazgos indican que las estrategias mas efectivas integran
enfoques sensoriales y conductuales, como el Analisis Conductual Aplicado (ABA) y el
refuerzo positivo, junto con la capacitacion activa de padres o cuidadores y el trabajo
interdisciplinario. Se concluye que el abordaje debe ser individualizado y sostenido en el

tiempo.
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ABSTRACT

Food selectivity in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) represents a
nutritional and family challenge, with a risk of nutritional deficiencies, due to their
alterations in sensory processing, behavioral rigidity and difficulties in emotional self-
regulation typical of ASD, which limits the acceptance of new foods. The objective of
this narrative review was to identify nutritional strategies to promote the acceptance of
novel foods in children with autism and food selectivity. The narrative review was carried
out following the recommendations of the SANRA guideline, through a structured search
in the PubMed and Scopus databases of studies published between 2015 and 2024. We
included clinical trials, quasi-experimental studies, observational studies, and qualitative
studies evaluating nutritional, sensory, behavioral, and multidisciplinary interventions
aimed at managing food selectivity in children with ASD. We identified 14 relevant
publications. The findings indicate that the most effective strategies integrate sensory and
behavioral approaches, such as Applied Behavior Analysis (ABA) and positive
reinforcement, along with active parent or caregiver training and interdisciplinary work.

It is concluded that the approach must be individualized and sustained over time.
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