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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE 

Introducción: La transición demográfica ha incrementado la residencia 

geriátrica de adultos mayores frágiles, en quienes el acompañamiento familiar y 

el cuidado integral pueden contribuir en la calidad de vida. No obstante, en el 

Perú, existe escasa evidencia relacionada a unidades de larga estancia. 

Objetivos: Determinar la asociación existente entre la calidad de vida y el 

número de visitas familiares en adultos mayores frágiles residentes de una 

Unidad de Larga Estancia (ULE) en Lima. Métodos: Estudio observacional, 

analítico y transversal en 39 residentes de la ULE del Hospital Militar Geriátrico 

(HMG). La calidad de vida se estudió mediante el cuestionario EORTC QLQ-C30 

y la fragilidad con el IF-VIG. Se realizó el estudio bivariado mediante la 

correlación de Pearson y regresión lineal, y análisis multivariado con regresión 

múltiple lineal (p<0,05). Resultados: La media del puntaje de calidad de vida fue 

79,07±11,82. Predominó la fragilidad severa (74,36%) y la enfermedad avanzada 

(56,40%). Se observó ausencia de correlación estadísticamente significativa 

(r=0,149; p=0,363) entre el número de visitas familiares y la calidad de vida. En 

el análisis multivariado, las visitas familiares no mostraron asociación 

significativa, mientras que la cantidad de videollamadas y la calidad de vida se 

asociaron positivamente con carácter marginal (p=0,049) y el intervalo de 

confianza próximo a la nulidad. Conclusiones: A pesar de que, no se evidenció 

asociación relevante estadísticamente entre el número de visitas familiares y la 

calidad de vida, se observó una tendencia hacia un efecto positivo con 

significancia estadística marginal que nos sugiere un indicio preliminar de efecto 

beneficioso del contacto social. La adecuada atención institucional integral 

podría atenuar el impacto de la escasez de visitas presenciales. Se recomienda 

ampliar el tamaño muestral, emplear diseños más robustos y evaluar 

dimensiones sociales. 

Palabras clave: Calidad de Vida; Adulto Mayor Frágil; Relaciones Familiares; 

Institucionalización; Atención a Largo Plazo. 
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ABSTRACT & KEY WORDS 

Introduction: Demographic transition has led to an increase in institutionalization 

of frail older adults, in whom family support and comprehensive care may 

contribute to quality of life. However, evidence regarding long-term care facilities 

in Peru remains scarce. Objectives: To assess the association between quality 

of life and the frequency of family visits in frail older adults residing in a Long-

Term Care Unit (LTCU) in Lima. Methods: An observational, analytical, cross-

sectional study with 39 residents of the LTCU at the Military Geriatric Hospital 

(HMG). Quality of life was assessed using the EORTC QLQ-C30, and frailty was 

measured with the IF-VIG index. Bivariate analyses were performed using 

Pearson correlation and linear regression, and multivariate analysis was 

conducted using multiple linear regression (p<0,05). Results: The mean quality 

of life score was 79,07±11,82. Severe frailty predominated (74,36%), and 

advanced disease was present in 56,40% of participants. Analysis revealed no 

statistically significant correlation between the frequency of family visits and 

quality of life (r=0,149; p=0,363). Analysis using multiple linear regression 

indicated that family visits were not significantly related to quality of life, whereas 

the number of video calls showed a marginally positive association (p=0,049) with 

a confidence interval approaching null. Conclusions: Although a statistically 

significant association between family visit frequency and quality of life was not 

identified, a trend toward a positive effect with marginal statistical significance 

suggests a preliminary indication of the beneficial role of social contact. Adequate 

institutional comprehensive care may mitigate the impact of limited in-person 

visits. Further studies with larger sample sizes, more robust designs, and 

evaluation of social dimensions are recommended. 

Keywords: Quality of Life; Frail Elderly; Family Relations; Institutionalization; 

Long-Term Care. 

 

 

 


