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Resumen

Introduccion: El quimico farmacéutico vela por la salud del paciente y la comunidad.
En tal sentido, la inteligencia emocional es relevante para su preparacion académica
y desenvolvimiento profesional.

Objetivo: Evaluar la inteligencia emocional en los estudiantes de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Cientifica del Sur en el afio 2025. Como objetivos
especificos, evaluar las dimensiones intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés,
adaptabilidad y estado animo; asi como determinar si existe alguna asociacién entre
las dimensiones de la inteligencia emocional y sexo en la poblacion estudiada.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal. Mediante
la encuesta en linea, se recogieron los datos sociodemograficos de los participantes
y, posteriormente, empleando un cuestionario validado y fiable “Brief Emotional
Intelligence Inventory for Senior Citizens” adaptado a universitarios peruanos, se
evalud la inteligencia emocional. Los datos se importaron en hojas de calculo de
Microsoft Excel 2016 y, posteriormente, al programa STATA18 SE. En cuanto al
analisis descriptivo, para variables categoricas se utilizaron tablas de frecuencias
absolutas y graficos con porcentajes. Asimismo, se reportd la mediana y el rango
intercuartilico. Referente al analisis bivariado, se utilizé la prueba de Chi-cuadrado o
Fisher. Para las pruebas estadisticas se consider6 un valor de p<0,05 como
significancia estadistica.

Resultados: El 45,58% y 54,08% de los estudiantes obtuvieron el nivel medio en la
dimension intrapersonal e interpersonal, respectivamente. No hubo grandes
variaciones entre los niveles en la dimension manejo del estrés. El 40,48% tuvo nivel
bajo en las dimensiones adaptabilidad y el 8,16% tuvo un nivel alto en estado de
animo. El analisis bivariado sugirié una relacion entre las dimensiones intrapersonal,
manejo del estrés y estado de animo con el sexo.

Conclusién: Los estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Cientifica
del Sur en el afio 2025 obtuvieron el nivel medio en las dimensiones intrapersonal e
interpersonal, ausencia de diferencias marcadas en el manejo del estrés; nivel bajo
en adaptabilidad y una minoria logro el nivel alto en estado de animo. Fortalecer estas
dimensiones favoreceria a que articulen sus capacidades emocionales y técnicas
satisfactoriamente. Se recomienda evaluar la efectividad de estrategias didacticas
que fortalezcan la gestion emocional del estudiante.

Palabras clave: educacion en farmacia; estrés psicoldgico; farmacéuticos; regulacion
emocional; relaciones interpersonales.
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Abstract

Introduction: Pharmaceutical chemists are responsible for the health of patients and
the community. In this sense, emotional intelligence is relevant to their academic
preparation and professional development.

Objective: To evaluate the emotional intelligence of Pharmacy and Biochemistry
students at the Universidad Cientifica del Sur in 2025. The specific objectives are to
evaluate the intrapersonal, interpersonal, stress management, adaptability and mood
dimensions; as well as to determine if there is any association between the dimensions
of emotional intelligence and sex in the studied population.

Methodology: An observational, descriptive, and cross-sectional study was
conducted. Sociodemographic data were collected from participants via an online
survey. Emotional intelligence was then assessed using a validated and reliable
questionnaire, the "Brief Emotional Intelligence Inventory for Senior Citizens," adapted
for Peruvian university students. Data were imported into Microsoft Excel 2016
spreadsheets and subsequently into STATA 18 SE. For categorical variables, absolute
frequency tables and percentage graphs were used for the descriptive analysis. The
median and interquartile range were also reported. The chi-square or Fisher's exact
test was used for bivariate analysis. A p-value <0.05 was considered statistically
significant for all statistical tests.

Results: 45,58% and 54,08% of the students achieved an average level in the
intrapersonal and interpersonal dimensions, respectively. No significant differences
were observed in the stress management dimension. 40,48% had a low level in the
adaptability dimension, and 8,16% had a high level in the mood dimension. After
conducting the bivariate analysis, a relationship between intrapersonal, stress
management and mood dimensions and sex appeared to be present.

Conclusion: In 2025, Pharmacy and Biochemistry students at the Universidad
Cientifica del Sur achieved an average level in the intrapersonal and interpersonal
dimensions, with no marked differences in the stress management dimension; a low
level in adaptability, and only a minority achieved a high level in mood. Strengthening
these dimensions would help them to successfully integrate their emotional and
technical skills. It is recommended to evaluate the effectiveness of teaching strategies
that foster students' emotional management.

Keywords: education, pharmacy; emotional regulation; interpersonal relations;
pharmacists; stress, psychological.
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