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I. RESUMEN 

 

Introducción: El Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) es un instrumento 

ultrabreve ampliamente empleado para la evaluación de síntomas de ansiedad 

y depresión; sin embargo, carece de adaptación formal en lenguas amazónicas.   

Objetivo: Evaluar la invarianza de la medición de la Patient Health Questionnaire 

(PHQ-4) en función del sexo y la edad en comunidades nativas Shipibo-Konibo 

de Ucayali, Perú.  

Metodología: La versión del PHQ-4, adaptada lingüística y culturalmente, fue 

administrada a 150 participantes seleccionados por muestreo no probabilístico.  

Resultados: El Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) evidenció que el modelo 

unifactorial del PHQ-4 versión shipibo fue el más apropiado y coherente con la 

cosmovisión holística propia de esta comunidad. Asimismo, se observó 

invarianza estricta por sexo y edad; no se encontraron diferencias en las 

puntuaciones medias entre hombres y mujeres, mientras sí se encontraron 

diferencias según la edad, con mayor sintomatología en el grupo de 36 años a 

más.  

Conclusión: El PHQ-4 es una medida invariante para medir síntomas de 

ansiedad y depresión en diferentes grupos de sexo y edad en la comunidad 

bilingüe Shipibo-Konibo. 
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II. ABSTRACT 

Introduction: The Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) is an ultra-brief 

instrument widely used to assess symptoms of anxiety and depression; however, 

it lacks a formal adaptation into Amazonian indigenous languages. 

Objetive: To evaluate the measurement invariance of the Patient Health 

Questionnaire-4 (PHQ-4) according to sex and age in native Shipibo-Konibo 

communities of Ucayali, Peru. 

Methods: A linguistically and culturally adapted version of the PHQ-4 was 

administered to 150 participants selected through non-probabilistic sampling.  

Results: Confirmatory Factor Analysis (CFA) indicated that the unidimensional 

model of the Shipibo-Konibo version of the PHQ-4 provided the best fit and was 

consistent with the holistic worldview of this community. Strict measurement 

invariance across sex and age was also supported. No significant differences in 

mean scores were observed between men and women; however, significant age-

related differences were found, with higher symptom levels among participants 

aged 36 years and older. 

Conclusion: The PHQ-4 is an invariant instrument for assessing symptoms of 

anxiety and depression across sex and age groups within the bilingual Shipibo-

Konibo community. 

 

Keywords: anxiety, depression, invariance, Shipibo-Konibo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


