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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad renal cronica (ERC) representa un problema creciente
de salud publica, asociado a baja adherencia terapéutica y escaso conocimiento de la
enfermedad. Las intervenciones educativas breves podrian mejorar estas limitaciones
en contextos hospitalarios de recursos limitados.

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencion educativa breve para mejorar el
conocimiento y la adherencia al tratamiento en pacientes ambulatorios con ERC del
Hospital Nacional Dos de Mayo (Lima, Peru).

Material y métodos: Estudio cuasiexperimental, no aleatorizado, con mediciones antes
y después de la intervencién. Se incluyeron 95 pacientes mayores de 18 afios con
ERC en estadios 1-4. La intervencidn consistié en una sesion educativa de 45 a 60
minutos basada en comunicacién efectiva y materiales didacticos impresos. Se evaluo
el conocimiento mediante el Kidney Disease Knowledge Survey (KDKS) y la
adherencia con el Simplified Medication Adherence Questionnaire (SMAQ). El analisis
se realizé con las pruebas de Wilcoxon y McNemar, considerando p < 0.05 como
significativa.

Resultados: El puntaje de conocimiento aumenté de 18.0 [15.0-21.0] a 22.0 [19.0—
26.0] (p < 0.001), y la adherencia se incrementd de 10.5 % a 57.9 % (p < 0.001). Los
resultados fueron consistentes segun sexo y edad.

Conclusiones: Una intervencion educativa breve y estructurada logré mejorar
significativamente el conocimiento y la adherencia al tratamiento en pacientes con
ERC. Por su bajo costo y facilidad de implementacién, puede integrarse a los

programas de mejora continua del Hospital Dos de Mayo y replicarse en otros
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establecimientos publicos.
Palabras clave: Insuficiencia renal crénica; Conocimientos, actitudes y practica en
salud; Educacién en salud; Cumplimiento de la medicacién; Intervencion educativa;

Servicios de salud.
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ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) represents a growing public health
problem, associated with poor therapeutic adherence and limited disease-related
knowledge. Brief educational interventions could improve these limitations in resource-
limited hospital settings.

Objective: To evaluate the effectiveness of a brief educational intervention to improve
knowledge and adherence to treatment in outpatients with CKD at the Dos de Mayo
National Hospital (Lima, Peru).

Materials and methods: A quasi-experimental, non-randomized study with
measurements taken before and after the intervention. Ninety-five patients aged >18
years with CKD stages 1-4 were included. The intervention consisted of a 45-60-
minute educational session based on effective communication and printed educational
materials. Knowledge was assessed using the Kidney Disease Knowledge Survey
(KDKS) and adherence with the Simplified Medication Adherence Questionnaire
(SMAQ). The analysis was performed using the Wilcoxon and McNemar tests,
considering p < 0.05 as statistically significant.

Results: Knowledge scores increased from 18.0 [15.0-21.0] to 22.0 [19.0-26.0] (p <
0.001), and adherence increased from 10.5% to 57.9% (p < 0.001). Results were
consistent across sex and age groups.

Conclusions: A brief, structured educational intervention significantly improved
knowledge and adherence to treatment in patients with CKD. Due to its low cost and
ease of implementation, it can be integrated into the quality improvement programs of
Hospital Dos de Mayo and replicated in other public healthcare facilities.

Keywords: Chronic kidney disease; Health knowledge, attitudes, and practices; Health
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education; Medication adherence; Educational intervention; Health services.
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