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RESUMEN 

Introducción: El envejecimiento poblacional en el Perú genera nuevos retos en salud 

pública. Factores como los hábitos alimentarios y el nivel socioeconómico (NSE) pueden 

influir en la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de los adultos mayores, 

aunque la evidencia local en contextos institucionales aún es limitada. Objetivo: 

Determinar la asociación entre los hábitos alimentarios, el NSE y la CVRS de los adultos 

mayores usuarios de las casas del adulto mayor de la Municipalidad de Miraflores, Lima-

Perú. Metodología: Estudio cuantitativo, analítico, observacional y transversal. 

Participaron 199 adultos mayores seleccionados mediante muestreo por conveniencia. 

Se aplicaron instrumentos validados: Test de Graffar modificado, ECAAM adaptada y SF-

36v2. Se aplicó la prueba Chi cuadrado con corrección de Yates (p<0,05). Resultados: El 

82,4% de los participantes fueron mujeres, el 92,9% tenía menos de 80 años, el 89,4% 

alcanzó el grado de instrucción superior y, el 63,8% no presentó ECNT. El 81,9% presentó 

una mala calidad de alimentación y el 67,3% un NSE bajo. Respecto a la CVRS, el 57,3% 

presentó peor puntuación. Conclusiones: La CVRS presentó deterioro en la mayoría de 

las dimensiones y se asoció significativamente con el NSE; en contraste, no se encontró 

asociación con los hábitos alimentarios. No obstante, estos continúan siendo esenciales 

para la salud, lo que enfatiza la necesidad de generar información que oriente 

intervenciones en contextos institucionales. 

 

Palabras clave:  

Calidad de Vida Relacionada con la Salud; Nivel Socioeconómico; Hábitos Alimentarios; 

Adulto Mayor.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Population aging in Peru presents new public health challenges. Factors 

such as dietary habits and socioeconomic status (SES) may influence the health-related 

quality of life (HRQoL) of older adults; however, local evidence in institutional settings 

remains limited. Objective: To determine the association between dietary habits, SES, 

and HRQoL in older adults attending elder care centers of the Municipality of Miraflores, 

Lima-Peru. Methodology: Quantitative, analytical, observational, and cross-sectional 

study. A total of 199 older adults participated, selected through convenience sampling. 

Validated instruments were applied: modified Graffar Test, adapted Quality of Diet 

Survey for Older Adults (ECAAM), and SF-36v2 questionnaire. Chi-square tests with 

Yates’ correction were applied (p<0.05). Results: Among participants, 82.4% were 

women; 92.9% were under 80 years of age; 89.4% had completed higher education; and 

63.8% did not report any noncommunicable chronic diseases. Poor dietary quality was 

observed in 81.9% of participants, and 67.3% had low SES. Regarding HRQoL,  57.3% 

scored in the worse range. Conclusions: HRQoL showed deterioration in most 

dimensions and was significantly associated with SES; in contrast, no association was 

found with dietary habits. Nevertheless, dietary habits remain essential for health, 

highlighting the need to generate evidence to guide interventions in institutional 

settings. 
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