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RESUMEN 

Objetivo: Establecer la relación entre el nivel de conocimientos y las actitudes sobre la 

epilepsia en estudiantes de medicina de la Universidad Científica del Sur (UCSUR) en el 

año 2024. 

Materiales y métodos: Estudio transversal en estudiantes de medicina de cuarto a sexto 

año de la UCSUR en el año 2024. El conocimiento evaluó dominios sobre conceptos, 

tratamiento y atención al paciente, y fue categorizado como malo (0–10), regular (11–

14), bueno (15–17) y muy bueno (18–20). Las actitudes incluyeron dimensiones de 

importancia y manejo, y se clasificaron favorables (≥ 48) o no favorables (< 48). Se 

estimaron razones de prevalencia (RP) crudas y ajustadas y sus respectivos intervalos de 

confianza al 95% (IC 95%).  

Resultados: Se incluyeron 184 estudiantes, con mediana de edad de 25 años (RIC 23–

26) y 52,72% fueron mujeres. La mediana del puntaje de conocimientos fue 13 (RIC 8–

16) y predominó el nivel malo (34,24%) seguido de bueno (30,43%), regular (23,91%) y 

muy bueno (11,41%). La mediana del puntaje de actitudes fue 48 (RIC 42,5–54); 50,54% 

presentó actitudes favorables y 49,46% no favorables. No hubo diferencias significativas 

entre nivel de conocimientos y actitudes (p = 0,130), ni correlación entre puntajes (rho = 

−0,045; p = 0,544). Tras ajustar por confusores, el conocimiento bueno o muy bueno no 

se asoció con actitudes favorables (RP 1,03; IC 95% 0,76–1,38; p = 0,868). 

Conclusión: No se evidenció una asociación entre el nivel de conocimientos y las 

actitudes hacia la epilepsia, y las actitudes se mantuvieron prácticamente equilibradas 

pese a que más de la mitad de los participantes presentó conocimientos bajos o regulares. 

Palabras clave: Epilepsia; Conocimientos; Actitudes; Estudiantes de medicina; Estigma.  
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ABSTRACT 

Objective: To establish the relationship between the level of knowledge and attitudes 

about epilepsy in medical students at the Universidad Científica del Sur (UCSUR) in 

2024. 

Materials and methods: Cross-sectional study in fourth- to sixth-year medical students 

at UCSUR in 2024. Knowledge was assessed in terms of concepts, treatment, and patient 

care, and was categorized as poor (0–10), fair (11–14), good (15–17), and very good (18–

20). Attitudes included dimensions of importance and management and were classified 

as favorable (≥ 48) or unfavorable (< 48). Crude and adjusted prevalence ratios (PR) and 

their respective 95% confidence intervals (95% CI) were estimated.  

Results: A total of 184 students were included, with a median age of 25 years (IQR 23–

26) and 52.72% were women. The median knowledge score was 13 (IQR 8–16), with 

poor knowledge predominating (34.24%), followed by good (30.43%), fair (23.91%), and 

very good (11.41%). The median attitude score was 48 (IQR 42.5–54); 50.54% had 

favorable attitudes and 49.46% had unfavorable attitudes. There were no significant 

differences between knowledge level and attitudes (p = 0.130), nor was there any 

correlation between scores (rho = −0.045; p = 0.544). After adjusting for confounders, 

good or very good knowledge was not associated with favorable attitudes (R 1.03; 95% 

CI 0.76–1.38; p = 0.868). 

Conclusion: No association was found between knowledge level and attitudes toward 

epilepsy, and attitudes remained virtually unchanged even though more than half of the 

participants had low or fair knowledge. 

Keywords: Epilepsy; Knowledge; Attitudes; Medical students; Stigma. 

  




