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RESUMEN

El estudio estuvo dirigido a identificar la relacién existente entre bienestar
psicologico y regulacion emocional en escolares del nivel secundario de un
centro educativo del distrito de Mazamari, Junin. El estudio se enmarco en una
investigacion basica, adoptando un enfoque cuantitativo y sustentandose en un
disefio no experimental, de tipo transversal y nivel correlacional. La muestra
fueron 220 estudiantes, seleccionados de manera no probabilistica y de tipo
censal. Se utilizaron la prueba de Bienestar Psicoldgico (EBP, Ryff) y el
instrumento de Regulacién Emocional para adolescentes (ERQ-CA, Gross y
Jhon). En los analisis se empled el coeficiente de correlacion de Spearman y el
5% de significancia en el andlisis inferencial. En cuanto a los hallazgos se
encontré en la mayoria de los estudiantes niveles medio 51.8% en bienestar
psicoldgico, en sus componentes autoaceptacion 57.7%, relaciones positivas
71.8%, autonomia 55%, dominio del entorno 63.2%, propdsito de vida 66.4%,
crecimiento personal 51.8%, y 52.7% en regulacion emocional, en las
dimensiones reevaluacion cognitiva 56.8% y supresiéon 56.8%, habiendo
Rho=0.134 positiva débil en bienestar psicoldgico y regulaciéon emocional,
Rho=0.223 positiva débil en bienestar psicoldgico y reevaluacidon cognitiva,
Rho=-0.047 negativa nula bienestar psicoldgico y supresion. Se determind que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre el bienestar

psicologico y la regulacion emocional en los participantes.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico, regulacion emocional,

reevaluacion cognitiva, supresion.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the relationship between psychological well-
being and emotional regulation in secondary school students at a school in the
Mazamari district of Junin. The study was framed within basic research,
adopting a quantitative approach and employing a non-experimental, cross-
sectional, correlational design. The sample consisted of 220 students, selected
using a non-probabilistic, census-type sampling method. The Psychological
Well-being Scale (EBP, Ryff) and the Emotional Regulation Questionnaire for
Adolescents (ERQ-CA, Gross and John) were used. Spearman's rank
correlation coefficient was used in the analyses, with a significance level of 5%
for inferential analysis. Regarding the findings, the majority of students (51.8%)
showed average levels of psychological well-being, specifically in its
components of self-acceptance (57.7%), positive relationships (71.8%),
autonomy (55%), environmental mastery (63.2%), purpose in life (66.4%), and
personal growth (51.8%). Emotional regulation (52.7%) was also found to be at
a medium level, specifically in the dimensions of cognitive reappraisal (56.8%)
and suppression (56.8%). Rho = 0.134 (weakly positive) was found for
psychological well-being and emotional regulation, Rho = 0.223 (weakly
positive) for psychological well-being and cognitive reappraisal, and Rho = -
0.047 (zero negative) for psychological well-being and suppression, It was
determined that there is a statistically significant association between

psychological well-being and emotional regulation in the participants.

Keywords: psychological well-being, emotional regulation, cognitive

reappraisal, suppression.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

En base a lo mencionado por la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2022), el bienestar mental es contemplado como un procedimiento dinamico
de beneplacito que admite a los sujetos llevar a cabo sus habilidades, enfrentar
el estrés particular de la vida, laborar de forma fructifera, este proceso, tiene un
valor intrinseco y fundamental; sin embargo, esta se ha visto afectada debido a
la coyuntura en que el mundo se encontraba por la pandemia por covid-19,
distintas personas han desarrollado diversos problemas de salud mental,
debido al distanciamiento social (fisico), e incluso a la dificultad econémica, que

impresiona la disposicién de vida de los sujetos (Naciones Unidas, 2021).

El bienestar psicolégico puede verse afectado en cualquier momento del
ciclo vital; sin embargo, los adolescentes son quienes presentan una mayor
vulnerabilidad a desarrollar problemas de salud mental. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (2021), se estima que uno de cada seis
adolescentes (10-19 afios) presentan alteraciones en el funcionamiento
psicoldgico, lo que equivale a cerca del 14% de este grupo etario. Dentro de
esta cifra, los cuadros de ansiedad estan manifestados 4% en el grupo de
adolescentes que se encuentran de 10 a 14 afos y 5% de aquellos entre 15-
19; asimismo, las alteraciones del comportamiento se evidencian en el 3% del

grupo entre 10-14 y en el 2.4% con 15-19 afos.

En el Peru, de acuerdo con informacion del Ministerio de Salud (2021),
cerca del 30% de los adolescentes de 12 a 17 afios se encuentra en situacion

de riesgo de presentar dificultades en su salud mental o emocional. Asimismo,

3
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Vasquez (2020) reporta que un 45% de ellos dejo de participar activamente en
las clases remotas durante la pandemia. Frente a esta situacién, es posible
afirmar que el bienestar psicolégico de los estudiantes se ha visto afectado por
diversos factores, tales como los cambios propios de la etapa adolescente, el
transito hacia nuevas experiencias aun desconocidas y la incertidumbre

respecto al futuro tras un prolongado contexto de pandemia.

Segun Ryff (como se cité en Chale, 2019) una persona se considera
satisfecha con su vida cuando experimenta emociones positivas de manera
frecuente y sostenida; no obstante, este bienestar también esta influido por
caracteristicas personales generales y por el contexto cultural al que pertenece

el individuo.

En referencia a la regulacién emocional se trata de un proceso complejo
que implica supervisar, evaluar y modificar las respuestas emocionales,
especialmente en lo relacionado con su intensidad y duracion, con el objetivo
de alcanzar un propésito determinado (Thompson, citado en Canedo, 2017). En
la etapa de la adolescencia, con frecuencia existe dificultad para controlar las
emociones, lo que puede llevar a reaccionar de manera impulsiva ante

situaciones de enojo.

En el distrito de Mazamari, lugar en el que se desarroll6 la investigacion,
se pudo observar que muchos estudiantes tuvieron complicaciones para
realizar sus actividades académicas durante la pandemia, ya sea porque no
contaban con un buen dispositivo para entrar a sus clases, no tenian internet
en casa, mala sefal y por distractores dentro del hogar, generando asi estrés y
ansiedad en ellos. Por otro lado, el regresar a clases presenciales fue

complicado para un porcentaje de los estudiantes, ya que algunos no dejaban

4
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los celulares en casa, otros evitaban sacarse la mascarilla por verglienza o
temor, se observo también enfrentamientos entre estudiantes uniformados,
dentro y fuera de sus instituciones. Por todo este conjunto de situaciones
mencionadas y entre otros, se ha visto alterado el bienestar-psicoldgico de los
estudiantes, aaumentando todavia mas sus niveles de estrés y ansiedad, lo
cual afecta su control emocional y los lleva a responder de diversas maneras

ante situaciones cotidianas.
1.2. Problema general

¢ Qué vinculo existe entre el bienestar psicoldgico y la regulacion
emocional en escolares del nivel secundario de un centro educativo del distrito

de Mazamari — Junin en el afio 20237
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ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigaciéon

En cuanto a los estudios de otros paises, Cordero et al. (2024) llevaron a
cabo un estudio en Chile orientado a examinar la influencia del apoyo social y
el grado de satisfaccion de necesidades psicoldgicas fundamentales —
autonomia, competencia y relaciones interpersonales— sobre el bienestar
psicoldgico en la poblacion adolescente. El grupo muestral estuvo constituido
por 544 estudiantes de entre 13 y 18 afios, a quienes se les aplicaron
instrumentos que evaluaban la salud psicolégica, la valoracién positiva con la
vida y la red de apoyo social. Los hallazgos evidenciaron que tanto la
satisfaccion con la vida como el apoyo social mantiene una asociacion directa y
favorable con el bienestar psicolégico, mientras que la satisfaccion de las
necesidades basicas potencia significativamente dicha relacion. Los autores
concluyen que promover entornos educativos y familiares que favorezcan la
satisfaccion de estas necesidades y el fortalecimiento de los vinculos sociales

contribuye al desarrollo integral y al bienestar emocional de los adolescentes.

Caguana y Ponce (2023) realizaron un trabajo en Paraguay orientado a
determinar la relacion entre la regulacién emocional y el bienestar psicolégico
en estudiantes universitarios”. Fue un trabajo correlacional, con una muestra de
210 estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico. Los hallazgos mostraron
que existe una asociacién de caracter positivo y de baja intensidad entre el
bienestar psicolédgico (BP) y la estrategia de reevaluacion cognitiva (RC) (Rho =
0.169; p = 0.014). Asimismo, se identificdé una relacion negativa, igualmente
débil, entre el BP y la supresién emocional (SE) (Rho = -2.96; p <.001). En

este sentido, se evidencié que los estudiantes que emplean con mayor
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frecuencia la RC tienden a presentar niveles mas elevados de BP, mientras
que aquellos que recurren en mayor medida a la SE suelen registrar un menor

BP.

Villegas (2023) desarrollo en Ecuador un estudio orientado a determinar
el vinculo existente en la RE y el BP en adolescentes. Fue descriptivo
correlacional, compuesto por 203 participantes con edades comprometidas
entre los 12 y 17 anos. El analisis revel6 una relacidon de baja intensidad
respecto al control de emociones y el estado de bienestar psicoldgico,

representada por un valor de correlacién de 0,250

Castro et al. (2021) ejecutaron un trabajo en Chile con el fin de “evaluar
la asociacion de los problemas de regulacion emocional y del temperamento
con la satisfaccion”. Por ello se realizé un trabajo correlacional y transeccional
en 250 estudiantes universitarios. Los resultados indicaron las deficiencias en
los mecanismos de regulacién afectiva y los patrones personales mantuvieron
relaciones significativas con la satisfacciéon. Sin embargo, se observaron
asociaciones mas fuertes en dimensiones como el temperamento, el
compromiso y el neuroticismo. Asimismo, la falta de atenciéon emocional se
presentdé como un mejor predictor de la satisfaccion, mientras que la
responsabilidad y el neuroticismo estuvieron vinculados con una mayor

probabilidad de experimentar satisfaccion.

Pérez (2020) realizdé en Argentina una investigacion que tuvo como fin
“reconocer la asociacion entre la regulacion emocional y el estrés académico
en participantes”. Fue descriptivo correlacional en una muestra 200 alumnos.
En los resultados se hallé que en general, los participantes presentan niveles

moderados de estrés académico y dificultades en la regulacion emocional.

7
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Asimismo, se identificaron mayores niveles de estrés y problemas en el control
emocional en los estudiantes mas jovenes, en aquellos que no trabajan, en
quienes se encuentran a mitad de la carrera y en los que cursan programas

con mayor carga de asignaturas.

En cuanto a estudios nacionales, Farfan, et al. (2025) realizaron una
investigacion que tuvo como finalidad analizar el vinculo existente entre el
estado de bienestar psicologico y la convivencia en escolares de educacion
secundaria del ambito limefo. La investigacion presentd un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, participaron 631 de 2° a 5° afio de
secundaria. Los resultados evidenciaron correlaciones directas de magnitud
moderadas en los siguientes componentes: control_rho=.473,
vinculos_rho=.451, proyectos_rho=.353 y aceptacion_rho =.353, aspecto que
confirma que los factores del BP influyen en las dinamicas de la convivencia

escolar.

Cruzado y Rivera (2024) efectuaron una investigacion orientada a
evaluar la asociacion existente entre la regulacién emocional y la experiencia
de soledad en adolescentes que han atravesado situaciones de abandono por
parte de sus progenitores. El estudio se desarrollé bajo una perspectiva
cuantitativa, un disefio de caracter no experimental y tipo correlacional,
aplicando el instrumento de Regulacion Emocional (ERQP) y el formulario de
Soledad de Jong Gierveld adaptada al contexto peruano. Los resultados
revelaron una relacion positiva entre la supresion emocional y la soledad,
indicando que quienes reprimen sus emociones presentan mayor aislamiento.
Asimismo, la reevaluacion cognitiva mostro asociacion con dimensiones de

soledad, lo que evidencia dificultades en la gestion emocional. Los autores
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concluyeron que la regulacion emocional incide en la percepcion de soledad,
recomendando intervenciones psicoldgicas preventivas para adolescentes en

situacion de vulnerabilidad emocional.

Gonzales Salazar—Calderén (2023) llevé a cabo la investigacion, cuyo
objetivo fue identificar el vinculo existente entre manejo de emociones y la
agresividad en la poblacién adolescente. El trabajo se caracterizé por ser
cuantitativa, disefio con caracter no experimental, tipo transversal y alcance
correlacional. El grupo muestral se conformé con un total de 112 escolares de
nivel secundario, a quienes se les aplicaron el instrumento de Regulacion
Emocional (ERQ) y la evaluacion de agresividad de Buss y Perry. El hallazgo
evidencié una correlacion negativa y estadisticamente significativa (p = —0.266;
p < .05), indicando que niveles mas altos de regulacién emocional se
relacionan con una menor presencia de conductas agresivas en la poblacion
adolescente. La autora concluy6 que la regulaciéon emocional cumple un rol
importante en la disminucion de conductas agresivas dentro del contexto
escolar. La investigacién resulta pertinente para el presente estudio entre las
variables emocionales y conductuales en adolescentes peruanos, lo cual

respalda el efecto del manejo emocional sobre el salud psicosocial.

Marquina y Solérzano (2023), examinaron el vinculo entre la
inteligencia emocional (IE) y el BP en alumnos de cuarto y quinto afio del nivel
secundario de un colegio parroquial mixto de Lima Metropolitana. El trabajo
conté con un enfoque cuantitativo, disefio correlacional, incluy6 223
adolescentes y utilizé instrumentos previamente validados. Los resultados
evidenciaron una correlacién positiva y significativa, indicando que valores mas

altos de IE se asocian con un mayor bienestar psicolédgico, situacion que
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resalta el valor de impulsar el desarrollo socioemocional en el contexto

educativo.

Quiroz (2022) desarrollé una investigacién orientada a identificar la
asociacion en la salud psicologica y la inteligencia emocional en escolares del
nivel secundario. El estudio adopt6 una orientacion cuantitativa y se estructurd
con un disefo no experimental, de alcance descriptivo y correlacional, y se
aplicé a una muestra conformada por 115 estudiantes de sexo femenino. Los
hallazgos indicaron que el 83.5 % de las escolares alcanzé un nivel medio de
inteligencia emocional, en tanto que el 67.8 % evidencié un nivel medio de
bienestar psicologico. Asimismo, el analisis correlacional revel6 un indice Rho
de Spearman de 0.668, evidenciando la existencia de significancia 'y

correlacion directa de los constructos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Bienestar psicologico

a. Definicion

En cuanto a la definicién de bienestar psicolégico (BP), Ryff (como se
cité en Matallana, 2019), sefiala que esta variable esta relacionada con la
manera en que las personas enfrentan situaciones adversas, logrando ajustar
su forma de pensar y actuar con el fin de interpretar las experiencias de
manera positiva. Por su parte, Romero et al. (2007) afirman que esta variable
se trata de un constructo donde los ejes y enfoques implican modos personales
y sociales sobre el sujeto, formas de encontrarse en el universo, la apreciacion

que realiza sobre si mismo y atribucién que concede a su contexto. En este

sentido, el bienestar psicolégico depende, en parte, de factores como el
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temperamento, la edad, el sexo, el nivel educativo y el contexto en el que se
desarrolla la persona. Dichos elementos influyen en la manera en que cada
individuo enfrenta nuevos retos y experiencias, los cuales, a su vez, son
modulados por las emociones, las estrategias de afrontamiento y el apoyo
social disponible. En definitiva, un adecuado BP se sustenta en la interaccion
equilibrada entre estos factores, favoreciendo el desarrollo personal, el

crecimiento y la autoaceptacion del sujeto

La psicologia en su intencion de evaluar el bienestar y los puntos
positivos del sujeto tiene en consideracién, en sus revisiones, dos
pensamientos: bienestar heddnico, aquel bienestar que estriba
fundamentalmente de adquirir una vida con practicas preferentemente
deleitables; y, el bienestar eudaimonico, aquel bienestar que no solo se
consigue mediante el goce, sino primordialmente mediante la actualizacion del

potencial humano (Flores et al., 2018).
b. Modelos teéricos

Este modelo de BP planteado por Ryff (1989) indica las siguientes
dimensiones con dos alternativas: positiva y negativa de valoracion de la
perspectiva del sujeto: (1) auto — aceptacion (AA): valoracién positiva actual y
anterior del sujeto; (2) autonomia (AU): se basa en el enfoque de
autodeterminacion y la emancipacion del individuo; (3) crecimiento personal
(CP): intencion de progreso como sujeto; (4) proposito de vida (PV): se asocia
con el dogma de que vivir posee sentido e intencion para el individuo; (5)
relaciones positivas (RP): se refiere a tener o desplegar correspondencias

Optimas con los demas; (6) dominio del entorno (DE): propiedad de conducir el
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entorno del sujeto y a emplear las alternativas que este le proporciona (Rosa et

al., 2015).

Seligman (citado en Meneses et al., 2016) propuso que el modelo de la
felicidad y el bienestar se orienta a alcanzar determinados resultados,
clasificando la felicidad en tres dimensiones. El primer componente
corresponde a las emociones positivas, las cuales, segun el autor, pueden
dirigirse al pasado como la satisfaccion y la fortaleza, al futuro como la
confianza y la esperanza y al presente, manifestadas a través de placeres
fisicos y actividades. El segundo elemento se relaciona con el compromiso, el
cual esta asociado a las recompensas que se obtienen al poner en practica las
fortalezas y virtudes personales. Finalmente, el tercer aspecto para alcanzar la
felicidad es la vida con sentido, que consiste en servir a los demas por encima

del beneficio personal, con la finalidad de desarrollar virtudes superiores.

De acuerdo con Garcia y Gonzalez (2000), el BP se despliega mediante
componentes reactivos, temporales, relacionados a la parte emocional, y
componentes estables que se tratan de la manifestacion de lo cognoscitivo, de
lo valorativo; ambos estan asociados por el temperamento como método de

interacciones, y por los contextos medioambientales, sobretodo las estables.
2.2.2. Regulacion emocional
a. Definicion
Es el proceso mediante el cual los sujetos armonizan sus afectos y

transforman su conducta para obtener propdsitos, adecuarse a la circunstancia

o suscitar el bienestar personal y social (Gomez y Calleja, 2016).
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Por su parte, Silva (2005) menciona que la regulacion de la emocién
radica en toda estrategia orientada a preservar, incrementar o suprimir una

condicion afectiva en curso.
b. Modelos tedricos

Dorothea, a través de su teoria, plantea el concepto de autocuidado como una
contribucion continua que realiza la persona para mantener y fortalecer su
propio bienestar: “Es una diligencia asimilada por las personas, conducente a
un propodsito. Es un comportamiento ante circunstancias fijas de la vida,
llevadas a cabo por los individuos sobre si mismos o el medio, para regularizar
los elementos que impresionan a su particular despliegue y labor a favor de su

bienestar” (Naranjo et al., 2017).

Goleman contempla a la inteligencia emocional como una colectividad
de peculiaridades indispensables para solucionar con éxito los inconvenientes
vitales, tales como: la destreza de auto-motivacién y mantenerse sobre las
desilusiones; mantener el impulso para diferir la subvencién; graduar los
humores; impedir perturbaciones orientadas a reducir los aspectos

cognoscitivos; revelar trato empatico, y dar animo (Fragoso, 2015).
c. Emociones:

Existen muchas definiciones distintas acerca de la emocion, una de ellas
es la de Pallarés (2010) que menciona que se puede definir como agitaciones o
estados de animos el cual se producen por ideas, recuerdos, apetitos, deseos,
pasiones, sentimientos, etc. Asimismo, reune diversas definiciones sobre la
emocion, considerandola como impulsos irracionales, respuestas ante cambios

internos o externos, o como resultados de aprendizajes continuos que se
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manifiestan en determinadas situaciones o se integran en el organismo. En
contraste, los sentimientos se forman a nivel mental y se entienden como

estados de animo que conllevan una reaccion visible y expresiva.

Por otro lado, Antoni y Zentner (2015) refieren que, en principio, la
emocion es una manifestacion interna, es decir que se trata de un aviso en
relacion a lo que esta sucediendo en el presente, donde la atencion se centra
en lo que esta pasando en el aqui y el ahora, haciendo referencia a lo que
vivimos y sentimos, lo cual quiere decir que indica importantes ocupaciones en
el mantenimiento, la correlacion y la socializacion del sujeto. En el cual dicha

informacion también la recibimos desde nosotros mismos.

Ekman (citado en Pinedo y Yafnez, 2020) es considerado uno de los
principales autores en la explicacion de las caracteristicas propias de las
emociones, pese a que cada una de ellas presenta formas de expresion
particulares. De acuerdo con este autor, las emociones se distinguen por nueve
rasgos: (1) expresion universal; (2) presencia de antecedentes comunes; (3)
una fisiologia especifica; (4) manifestacion en otros rasgos del individuo; (5)
evaluacion inmediata que incluye tendencias, memoria y representaciones
distintivas; (6) patrones especificos de expresion; (7) inicio rapido; (8) duracion
breve; y (9) aparicion inesperada. Dichas caracteristicas, sustentadas en
evidencia empirica, motivaron al psicélogo a plantear la existencia de un
numero limitado de emociones fundamentales —alegria, ira, tristeza, miedo,
asco y sorpresa— las cuales desempenan funciones adaptativas y se
manifiestan en las personas sin distincién de su contexto cultural. En contraste,

las emociones secundarias surgen a partir de una emocion basica por ejemplo,
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el miedo y pueden dar lugar a respuestas emocionales complementarias como

la amenaza o laira.
d. Dimensiones:

La reevaluacién cognitiva se entiende como el proceso de reinterpretar
una situacion, generando nuevos significados con el fin de reducir el impacto
de las emociones negativas o potenciar las respuestas emocionales positivas
ante un determinado acontecimiento o resultado. Se trata de una habilidad
mediante la cual el individuo especula, aprecia y considera una circunstancia
especifica con el fin de ordenar el efecto emocional de la misma (Navarro et al.,

2018).

La supresion se trata de la contencion del cuadro explicito de la practica
emocional, modificando el elemento conductual de la réplica emocional sin

comprimir la practica de la conmocion negativa (Navarro et al., 2018).
2.3. Justificacion

En la actualidad, en las distintas instituciones educativas, principalmente
en provincia, se ha evidenciado que el estado de salud mental de los
estudiantes presenta deficiencias, manifestandose diversos problemas
emocionales y conductuales vinculados al entorno social en el que se
desarrollan. Por ello, la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico
adquieren un rol fundamental. Esta realidad hace necesaria la realizacién del
presente estudio en una institucion educativa de una provincia de Junin, dado
que en dicho territorio se han presentado situaciones criticas entre los
adolescentes: enfrentar circunstancias complicadas por la vulnerabilidad en

que viven, relacionarse bajo contextos de machismo, sufrir presidén de grupo,
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entre otros factores. Ademas, no hay un conocimiento claro sobre el estado
psicoldgico de los estudiantes ni sobre como regulan sus emociones, ni de
como afrontan las dificultades de su entorno. Cabe resaltar que el distrito de
Mazamari es una zona de elevada pobreza y vulnerabilidad social, en la que
los estudiantes estan expuestos a entornos de delincuencia e inseguridad.
Segun el Ministerio del Interior (2024), la captura de 51 delincuentes mediante
operaciones del Frente Policial VRAEM movilizé comisarias de Mazamari,
Kimbiri, Pichari, Kiteni, Pangoa, entre otras. A esto se suma que en 2024 de
acuerdo con la cifra del INEI el 34,6 % de la poblacién urbana de Junin de 15
afios o mas fue victima de algun hecho delictivo en el afio previo, cifra superior
al promedio nacional (27,1 %) y que solo el 16,1 % de esas victimas denuncio
el delito. Este contexto de inseguridad y vulnerabilidad social refuerza la
necesidad de analizar el manejo de emociones y la salud psicologica en los
adolescentes de esta zona, a fin de generar estrategias que contribuyan al

fortalecimiento de su salud mental.

2.3.1. Aporte teorico

El estudio contribuira a la ampliaciéon del conocimiento cientifico sobre la
asociacion entre el estado del bienestar psicoldgico y regulacion de
emociones, tomando como referencia el modelo propuesto por Ryff, buscando
comprender el comportamiento de los estudiantes. Asimismo, se pretende
obtener informacién objetiva que pueda ser difundida y puesta a disposicion de

profesionales interesados en esta tematica.
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2.3.2. Aporte practico

Los resultados que se obtengan de este estudio permitiran a la
institucion disefar y explorar nuevas estrategias orientadas al bienestar y la
mejora de la salud mental de los estudiantes. Del mismo modo, se evaluara la
implementacion de charlas y/o talleres dirigidos a los alumnos, con la finalidad
de potenciar su funcionamiento psicolédgico y optimizar sus habilidades de

gestion emocional.

2.3.3. Aporte metodolégico

En el estudio se propone la medicién de dos variables de interés en el
ambito de la investigacion, utilizando para ello dos instrumentos previamente
validados en estudios anteriores. En caso de obtenerse los resultados
esperados, sera posible objetivar la validez y la comprension de su aplicacion,
lo que permitira recomendar su uso en otros contextos educativos o centros de

investigacion, con el fin de identificar y comprender la problematica existente.

2.3.4. Aporte Social

El estudio aporta socialmente al contribuir en la deteccién temprana de
factores que afectan el bienestar psicolégico en adolescentes, lo cual facilitara
la implementacion de estrategias de prevencion y promocion de la salud mental
en la comunidad. Este aporte se relaciona con el ODS 3: Salud y bienestar, al
impulsar iniciativas dirigidas a asegurar una vida saludable y a promover el
bienestar en todas las etapas del ciclo vital, asi como con el ODS 4: Educacion
de calidad, al fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes y mejorar las

condiciones educativas para su aprendizaje y crecimiento personal.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivo general

Determinar el vinculo entre el bienestar psicoldgico y la regulacion
emocional en escolares de secundaria de una institucion educativa del distrito

de Mazamari — Junin, durante el afno 2023.

3.1.2. Objetivos especificos

OE1: Identificar la relacion entre el bienestar psicolédgico y la

reevaluacién cognitiva en estudiantes de secundaria.

OE2: Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y la supresiéon

en estudiantes de secundaria.

3.2. Hipoétesis

3.2.1. Hipoétesis general

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
psicoldgico y la regulacion emocional en escolares de secundaria de una

institucion educativa del distrito de Mazamari — Junin en el afio 2023.

3.2.2. Hipodtesis especificas

HE1: Existe relacién significativa entre el bienestar psicolégico y la

reevaluacion cognitiva en escolares de secundaria.

HE2: Existe relacién significativa entre el bienestar psicolégico y la

supresion en escolares de secundaria.
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METODOLOGIA
4.1. Tipo y diseino de estudio

Tipo basico y enfoque cuantitativo. Se pudo realizar la medicién de los
datos permitiendo su analisis utilizando la estadistica. Segun Hernandez y
Mendoza (2018) mencionan que en el proceso se busca tener la mayor
vigilancia para alcanzar que otras posibles explicaciones diferentes a la
proposicion del estudio, se rechacen y se excluya la indecision y reste el error.
Basico; debido a que el grupo de acciones en el trabajo estan enfocadas a

aumentar la comprension, con objetividad y exactitud (Carrasco, 2013).

El disefio es no experimental, porque solo se visualizé el proceder de las
variables y no fueron sometidas a ser manipuladas. Segun Hernandez y
Mendoza (2018) indica que sefalan escenarios reales, no producidas de

manera intencional en la investigacidén por quien la confecciona.

Es Transversal puesto que la informacién recabada se midié en un solo

momento.

Correlacional simple, pues se establecio la asociacion entre las variables
contempladas. Hernandez y Mendoza (2018) sostiene que buscan evaluar

vinculaciones.
4.2. Poblaciéon

Estuvo integrada por 220 escolares de secundaria, correspondiente a los
grados tercero, cuarto y quinto de una |IE Paraestatal situada en el distrito de

Mazamari, en el departamento de Junin, Peru.
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4.3. Muestra

Para la muestra se trabajo con la totalidad de 220 participantes.

Se realizd un registro censal definido como: “...aquella donde todas las
unidades de investigacion son apreciadas como muestra” (Ramirez y Tulio,

1997).

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados dentro del nivel secundario.
- Que estén cursando de 3er a 5to ano del centro educativo.
- Cuyos padres hayan aceptado libremente la participacion en el estudio

(consentimiento informado).

Criterios de exclusion:

- No deseen voluntariamente desarrollar la encuesta.
- Repitentes.

- Aquellos que no asistieron por problemas de salud

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El levantamiento de la informacién se realizé mediante la aplicacion de

encuestas.

4.4.1. Instrumentos

a. Escala de bienestar psicoldgico de Ryff

Fue disefiada por Carol Ryff (1989) y fue contextualizada por Van
Dierendonck (2004) y, mas adelante, vertida al espafiol por Diaz et al. (2006).
Posteriormente fue adaptada al contexto peruano por Leal y Silva (2010)

(Vazquez y Pajares, 2015).
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Este instrumento consta de 32 items distribuidos en seis subescalas con
respuesta tipo Likert de cuatro alternativas: “siempre”, “casi siempre”,
“‘casi nunca” y “nunca’.

Sobre la validez y confiabilidad, este instrumento tuvo una aceptable

validez y la estabilidad interna del instrumento fue estimada mediante el alfa de

Cronbach que fue de 0,820.

b. Instrumento de regulacién emocional para adolescentes (ERQ - CA)

Fue creado por Gross y John en el afio 2003 y traducido al espafiol por
Navarro (2018). También, Bulnes et al. (2018) adaptaron el instrumento para
los adolescentes de Lima metropolitana.

El instrumento se encuentra integrado por 10 items con 7 alternativas, y
se organiza en dos dimensiones.

La validez y la confiabilidad del instrumento fueron determinadas a
través del coeficiente alfa de Cronbach., donde para el factor 1 (Reevaluacion
cognitiva) alcanza un coeficiente de ,732 y para el factor 2 (Supresion) de

0,830, siendo de valor moderado.

4.5. Definicion de variables

Bienestar psicolégico: Hace referencia a un concepto en el que los
distintos ejes y enfoques comprenden formas personales y sociales de
entender al individuo, su forma de posicionarse frente a la realidad, junto con la

valoracion, interpretacion y sentido que atribuye a su entorno.
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Regulacion emocional: gestidn de los estados emocionales y ajustan su
conducta con el propésito de lograr metas, adecuarse a diversas circunstancias

y favorecer el bienestar tanto a nivel personal como social.
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4.5.1. Operacionalizacion de las variables

. Definiciéon Definicién . . . C . .
Variables . Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
conceptual operacional
Refleja como los
estudiantes de
secundaria perciben la
autoaceptacioén para
Autoaceptacion sentirse bien, se obtiene
de la respuesta 1, 2, 3,
4,5y 6, dadas en la
) Escala de Bienestar
Se refiere a un Psicolégico
constructo donde los  Se trata del estado —
. . . Muestra cémo los
ejes y enfoques de beneplacito en el .
L estudiantes de
implican modos que se encuentra el ) .
. . secundaria perciben la
personales y sociales estudiante de L
. . . autoaceptacion Alto
Bienestar sobre el sujeto, forma  secundaria respecto . h . .
L L . - interacciones con los Escala Ordinal Medio
psicoldgico de encontrarse en el a simismoy su Relaciones Positivas , .
demas de manera Bajo

universo, la
apreciacion que
realiza y atribucién
que concede a su
contexto.

entorno, el cual sera
medido mediante la
Escala de Bienestar
Psicoldgico.

positiva, se obtiene de la
respuesta7,8,9,10y
11, dadas en la Escala
de Bienestar Psicoldgico.

Autonomia

Muestra cémo los
estudiantes de
secundaria perciben el
sentirse auténomo para
su beneficio, se obtiene
de la respuesta 12, 13,
14,15y 16, dadas en la
Escala de Bienestar
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Psicoldgico.
Muestra cémo los
escolares de secundaria
perciben el dominio y
manejo del entorno para
Dominio del entorno estar bien, se obtiene de
la respuesta 17, 18, 19,
20,21y 22,dadas en la
Escala de Bienestar
Psicoldgico.
Refleja como los
escolares de secundaria
perciben los propésitos
de vida para sentirse
bien, se obtiene de la
respuesta 23, 24, 25, 26
y 27, dadas en la Escala
de Bienestar Psicoldgico.
Refleja como los
estudiantes de
secundaria perciben el
crecimiento y desarrollo
personal para sentirse
bien, se obtiene de la
Crecimiento Personal respuesta 28, 29, 30, 31
y 32, dadas en la Escala
de Bienestar Psicoldgico

Propdsito de Vida
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Regulacién
emocional

Es el proceso
mediante el cual los
sujetos armonizan
sus afectos y
transforman su
conducta para
obtener propésitos,
adecuarse a la
circunstancia o
suscitar el bienestar
personal y social.

Es un proceso donde
los estudiantes de
secundaria
regularizan sus
afectos y modifican
su conducta para
obtener propositos,
adaptarse a las
situaciones y general
su bienestar
personal, el cual sera
medido mediante la
Escala de
Regulacion
Emocional.

Reevaluacion cognitiva

Indica cémo los
estudiantes de
secundaria perciben la
reevaluacién cognitiva,
se obtiene de la
respuesta 1, 3, 5,7, 8,
10, en la Escala de

Regulacién Emocional Escala Ordinal

Supresion

Indica como los
estudiantes de
secundaria perciben la
supresion, se obtiene de
larespuesta 2,4,6y9,
en la Escala de
Regulacién Emocional.

Alto
Medio
Bajo
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4.6. Procedimiento y analisis de datos

Se tomé en cuenta a la Institucion Educativa paraestatal situada en el
distrito de Mazamari, Junin; ya que existié la posibilidad de acceder a la
muestra. Primero se realizé y envid una solicitud de permiso a la directora del
colegio con el objetivo de obtener la aceptacion para la realizacion de la
investigacion. Después de la aceptacion de la solicitud se coordind con
direccion para que realice un comunicado a los padres de familia sobre el
desarrollo de la investigacion, posterior a ello se programé una reunidn para la
aplicacion del consentimiento informado con los padres que hayan aceptado
participar en el estudio, luego se siguié coordinando con la direccion la
programacion de las fechas para realizar la entrega del asentimiento informado
y la aplicacion de las pruebas respectivas. Estas fueron aplicadas de manera
presencial, en la que se mostré los dos cuestionarios y la ficha
sociodemografica, ademas se realiz6 el agradecimiento respectivo a quienes

participaron.

Los datos de los puntajes de las pruebas fueron procesados a través de
programa Excel generando una base de datos, que luego fue analizada en
software SPSS v.26. Se presentan los resultados a nivel descriptivo por tablas
y figuras de las frecuencias y porcentajes de la variables y dimensiones, en
tanto, el analisis inferencial permitié identificar como se distribuyen datos a
través de la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, para cantidades de
mas de 50, asi mismo se tuvo en cuenta el uso del estadistico paramétrico de
correlacién Spearman (rho) para relacionar las variables y componentes, en
tanto para contrastar las hipétesis se uso6 un nivel de significancia de 5%

(Eguia, et al., 2020).
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4.7. Aspectos éticos

La ética de una investigacion siempre es importante ya que busca el
bien de una sociedad, y esta debe realizarse de una manera adecuada. Por
ello se busco bibliografia de fuentes confiables para el marco tedrico,
respetando los derechos de autor. Ademas, se obtuvo la autorizacion de la
investigacion de la comisidn de ética de la universidad, con resolucién N°028-
DACPSI-DAFC5-U.CIENTIFICA-2024,con ello se procedié al desarrollo de la
investigacion. Asi mismo para la aplicacion de la investigacion se coordiné con
la autoridad responsable, como también se brindo a los padres de los
estudiantes un consentimiento informado, para que de esta manera la
participacion del alumnado del nivel secundario sea de manera voluntaria. Del
mismo modo, se proporciono a los alumnos el asentimiento informado, que les
permite conocer sus derechos y beneficios, ya que es importante salvaguardar
la libertad y los derechos, protegiendo la dignidad e integridad de los
participantes, de este modo se practica el principio de autonomia y
beneficencia. Existié responsabilidad y confidencialidad en cuanto al manejo de
la muestra, aun mas debido a que son menores de edad, por lo que la
informacion brindada fue totalmente anénima. Finalmente se mostré
transparencia con el tratamiento adecuado de la informacion obtenida de la

muestra, asi como del analisis de los resultados
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RESULTADOS
5.1. Descripcion de la muestra

Se contd con 220 estudiantes de una Institucion educativa paraestatal
del nivel secundario entre tercero y quinto del distrito de Mazamari ubicado en

el departamento de Junin — Peru, cuyas edades oscilaron entre 14 a 17 afios.

5.2. Presentacion de resultados

5.2.1. Analisis descriptivo

Tabla 1.

Caracteristicas demograficas

Caracteristicas N %

Hombres 106 48.2%
Sexo

Mujeres 114 51.8%

Mazamari 71 32.3%

Satipo 43 19.5%
Lugar de nacimiento Huancayo 12 5.5%

Lima 18 8.2%

Otros 76 34.5%

Mazamari 205 93.2%

Satipo 6 2.7%
Distrito residencia

Pangoa 5 2.3%

Otros 4 1.8%

No 191 86.8%
Trabaja .

Si 29 13.2%

No 65 29.5%
Vive con sus padres

Si 155 70.5%

No 55 25.0%
Viven juntos los padres .

Si 165 75.0%

Externos 136 61.8%
Situacion de vivienda

Internos 84 38.2%

TOTAL 220 100%
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En la tabla 1 se observa que la mayoria son mujeres, con lugar de
nacimiento Mazamari (32.3%) y Satipo (19.5%). El distrito de procedencia es
Mazamari (93.2%), el 13.2% de los estudiantes trabaja, el 29.5% no vive con

sus padres, en el 25% los padres no viven juntos.

Tabla 2.

Niveles de bienestar psicologico y dimensiones

BP/D N %
BAJ 48 21.8%
AA MED 127 57.7%
ALT 45 20.5%
BAJ 33 15.0%
RP MED 158 71.8%
ALT 29 13.2%
BAJ 45 20.5%
AU MED 121 55.0%
ALT 54 24.5%
BAJ 40 18.2%
DE MED 139 63.2%
ALT 41 18.6%
BAJ 38 17.3%
PV MED 146 66.4%
ALT 36 16.4%
BAJ 34 15.5%
CP MED 146 66.4%
ALT 40 18.2%
BAJ 54 24.5%
BP MED 114 51.8%
ALT 52 23.6%
Total 220 100.0%
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Figura 1.

Bienestar psicologico y dimensiones
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Con referencia a los niveles de bienestar psicolégico se tiene un nivel
que oscila entre medio (51.8%) a bajo (24.5%). Respecto a las dimensiones se
tiene un nivel de autoaceptacion medio (57.7%), de relaciones positivas medio
(71.8%), de autonomia medio (55%), en el dominio del entorno medio (63.2%),

un proposito de vida medio (66.4%) y un crecimiento personal medio (51.8%).
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Tabla 3.

Regulacion emocional y dimensiones

RE/D N %

Bajo 46 20.9%

Reevaluacion .

cognitiva Medio 125 56.8%
Alto 49 22.3%
Bajo 52 23.6%

Supresion Medio 125 56.8%
Alto 43 19.5%
Bajo 52 23.6%

Regulacion Medio 116 52.7%

emocional
Alto 52 23.6%

Total 220 100.0%
Figura 2.

Regulacion emocional y dimensiones
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Respecto a la variable regulacion emocional se evidencia que la mayor
parte se encuentra en el nivel medio (52.7%). En base a las dimensiones
reevaluacién cognitiva se obtuvo un nivel medio (56.8%) y para supresion un

grado medio (56.8%).
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5.2.2. Analisis inferencial

Tabla 4.

Prueba de normalidad

Bienestar Regulacién ) .
o ) Reevaluacion Supresion
psicolégico emocional
N 220 220 220 220
Parametros Media 92.67 46.15 28.06 18.09
normales Desv.
o 11.556 9.130 6.572 4.920
Desviacion
Maximas Absoluto 0.043 0.062 0.079 0.083
diferencias Positivo 0.043 0.054 0.059 0.049
extremas Negativo -0.040 -0.062 -0.079 -0.083
Estadistico de prueba 0.043 0.062 0.079 0.083
Sig. asintética(bilateral) ,200¢ ,042¢ ,002¢ ,001¢

En la investigacion se determind que los datos no presentan normalidad,
debido a que no siguen una distribucion normal (p < 0.05), sugiriendo pruebas
estadisticas no paramétricas, especificamente la correlacion rho de Spearman,
considerando resultados significativos aquellos valores con un nivel de

significancia menor a 0.05 (p < 0.05).
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Tabla 5.

Relacion entre BP y la dimension reevaluacion cognitiva

BP RC

Rho 2237
p 0.001
N 220

Considerando una significancia inferior de p<0.05, lo que permite
concluir que existe una asociacion directa, de intensidad deébil y
estadisticamente significativa entre el BP y la RC en estudiantes (rho=0.223,
p=0.001). Esto significa que a mayor bienestar psicoldgico hay una buena

reevaluacién cognitiva en los estudiantes evaluados.

Tabla 6.

Relacion entre el BP y la dimension supresion

BP S

Rho -0.047
P 0.488
N 220

Ya que el p valor es mayor a 0.05, se rechaza la hipétesis alterna y se
acepta la hipotesis nula, afirmando que no hay relacion significativa entre el BP
y la supresion en escolares de secundaria de un centro educativa del distrito de

Mazamari — Junin (p=0.488).
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Tabla 7.

Relacion entre el BP y RE

BP RE
Rho 134"
p 0.030

N 220

Al observar que el valor de significancia es inferior a p<0.05, permitiendo
concluir que se evidencia un vinculo directo, de baja intensidad y
estadisticamente significativa entre el BP y RE, mientras que (Rho = 0.030),
significa que a mayor bienestar psicoldgico hay una buena regulacion

emocional en los estudiantes evaluados.
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DISCUSION

Este estudio tuvo como propésito determinar el vinculo entre el BP y la
RE en alumnos en etapa de formacion secundaria de una institucion escolar del
distrito de Mazamari — Junin; en tanto, en los especificos relacionar el BP y las
dimensiones, reevaluacion cognitiva (RC) y supresion, en estudiantes de

secundaria. Por tal razén, se procede a discutir los resultados:

Respecto al bienestar psicoldgico, en el presente trabajo se
evidencid que la mayoria tuvo un bienestar de nivel medio (51.8%) a bajo
(24.5%), ya que se sienten seguros de si mismos, se esfuerzan para efectuar
sus proyectos de vida, se estan conociendo cada vez mejor y consideran que
su vida pasa por un cambio continuo y desarrollo personal, aunque en ciertas
circunstancias no expresan su forma de pensar, incluso cuando son diferentes
a la de sus companeros. Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Quiroz
(2022), obtuvo como resultado que 67.8% evidencidé un nivel medio de
bienestar psicoldgico. Asi como Marquina y Solérzano (2023) evidenciaron la
existencia de una correlacion positiva y significativa, sefialando que niveles
mas altos de IE se relacionan con un mayor bienestar psicoldgico, al respecto.
las competencias emocionales como un factor que contribuye a la proteccion
de la salud mental y al desarrollo integral durante la etapa adolescente en el
contexto escolar. Segun la teoria, Garcia y Gonzalez (2000) sefialan que el BP
se despliega por componentes reactivos, temporales, vinculados a la parte
emocional, y componentes estables que se tratan de la expresion de lo
cognoscitivo, de lo valorativo; ambos estan asociados por el temperamento

como método de interacciones, y por la parte medioambiental.
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A nivel practico, los estudiantes al tener un bienestar psicoloégico en un
nivel medio, nos hace referencia que se aceptan tal cual son, pueden hacer
frente a las circunstancias de estrés, como las tareas, los examenes, las
exposiciones entre otras circunstancias que originan tensiones en la persona,
asimismo son capaces de desarrollar sus habilidades, pueden aprender y
trabajar adecuadamente, asi como ser capaces de tomar decisiones y ser
libres de elegir a sus amistades donde puedan mantener relaciones saludables,

pensando en sus proyecto de vida.

Sobre la regulacion emocional, en el presente estudio se demostrd que
los adolescentes poseen una regulacion de nivel medio (52.7%), pues cuando
quieren sentir una emocioén positiva (como alegria o felicidad) cambian lo que
estan pensando, se reservan sus emociones para si mismos y ante una
situacion estresante intentan pensar y mantener la calma. En cambio, Pérez
(2020) indico que los alumnos presentan problemas de regulacion emocional.
De la misma manera, Gonzales Salazar (2023), evidencié que los adolescentes
con mayores dificultades en la regulacion de sus emociones presentaban
niveles mas altos de soledad, lo cual resalta la importancia de fortalecer

competencias emocionales en contextos educativos y familiares.

En base a la Teoria de Goleman, la parte emocional abarca una
colectividad de particularidades indispensables para solucionar con éxito los
inconvenientes vitales (Fragoso, 2015). De acuerdo con lo mencionado en la
parte practica, se puede inferir que los estudiantes son capaces de manejar sus
emociones ante diferentes circunstancias que puedan afectar su bienestar, es
decir cuando estan pasando por una situacion estresante, mantienen la calma y

tranquilidad.
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En cuanto a la asociacion existente entre el BP y la regulacidn
emocional en estudiantes del nivel secundario, en la presente investigacion se
hallé que hay una correlacion significativa y directa (p=0.030 y Rho de
Spearman=0.134) entre dichas variables. Estos resultados concuerdan con el
estudio de Villegas (2023), evidencio una correlacion positiva pero moderada
entre RE y BP (r = 0.250), lo que indica que los adolescentes con mayores
habilidades de regulacion emocional tienden a reportar mejores niveles de

bienestar subijetivo.

Acerca del BP y la reevaluacion cognitiva en estudiantes de secundaria,
en el presente estudio se demostré una correlacion significativa y directa
(p=0.001 y Rho de Spearman=0.223) entre las variables mencionadas;
resultado que concuerda con el trabajo de Caguana y Ponce (2023), en el cual
hubo una correlacién positiva baja entre BP y RC (Rho= 0.169, p=0.014), en
otras palabras, los estudiantes que presentan niveles elevados de reevaluacion
cognitiva tienden a mostrar un mayor bienestar psicolégico.. Segun la literatura,
la reevaluacion cognitiva se basa en una habilidad mediante la cual el sujeto
especula, aprecia y considera una especifica circunstancia con el fin de
ordenar el efecto emocional de la misma (Navarro et al., 2018). En base a lo
mencionado para aspectos practicos, cuando los estudiantes saben gestionar y
controlar sus emociones al momento de expresarlas, manifiestan una
satisfaccion mental que les permite elevar su autoestima, reducir el estrés,

mejora sus relaciones interpersonales y aumentan su resiliencia.

En lo que corresponde al BP y la supresion en estudiantes de
secundaria, en este estudio se evidencid la inexistencia de asociacion entre los

indicadores analizados (p>0.05). Esto es disimil al estudio de Caguana y Ponce
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(2023), evidenciaron una correlacion negativa baja entre BP y supresion
emocional (SE) (Rho=-2.96, p= <.001), es decir los participantes con niveles
mas altos de supresion emocional tienden a presentar un menor bienestar
psicologico. La literatura indica que la supresion es la contencion del cuadro
explicito de la practica emocional, variando el elemento conductual de la réplica
emocional sin comprimir la practica de la conmocion negativa (Navarro et al.,
2018). De modo practico, esto puede ser posible debido a que los estudiantes
cuando experimentan alguna problematica de cualquier indole evitan
emociones que puedan llevarlo a reaccionar de una manera inadecuada en el

momento, prefiriendo evitar conflictos con sus companeros.

Desde una mirada contextual y cultural, es necesario reconocer que
la comunidad de Mazamari presenta una composicidén sociocultural diversa,
con condiciones econdmicas limitadas y acceso restringido a programas de
orientacion emocional. Estas particularidades podrian explicar la correlacion
deébil entre las variables. En contextos rurales o semiurbanos como el de
Mazamari, los adolescentes suelen aprender a gestionar sus emociones
mediante modelos familiares tradicionales, donde la contencién emocional y el
autocontrol son mas valorados que la expresiéon abierta de sentimientos.
Dichas normas culturales pueden restringir el desarrollo de estrategias

emocionales flexibles, reduciendo la fuerza del vinculo existente entre RE y BP.

Las limitaciones fueron: a falta de alumnado se tomé en consideracion a
todas las secciones tanto A, B y C, segun corresponda por cada grado, es decir

tanto externos e internos; existio la posibilidad de que ciertas caracteristicas
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puedan influir en la investigacion. Otro posible obstaculo, fue la falta de
estudios previos en zonas rurales como las que se propone en el trabajo, para
lo cual se tomd estudios referenciales. Por ultimo, alcanzar una poblacién
significativa, es decir obtener la mayor cantidad de estudiantes que llenen las

encuestas, para lo cual intent6 trabajar con la totalidad de la muestra.
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CONCLUSIONES

1. Hay relacion estadisticamente significativa (rho=0.134, p=0.030) con
respecto al BP y la RE en escolares de secundaria de un centro
educativo del distrito de Mazamari — Junin en el afio 2023.

2. Existe relacion relevante con respecto al BP y la RC (rho=0.223,
p=0.001) en estudiantes de la institucion.

3. No existe relacion relevante con respecto al BP y la supresion
(rho=0.047, p=0.488) en estudiantes de secundaria.

4. Por otro lado, aunque el instrumento no ha sido adaptado a la poblacion
elegida se utilizo los datos psicométricos de investigaciones realizadas

en el departamento de Cajamarca con caracteristicas similares.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que en los Centros Educativos se aplique el instrumento de
Bienestar Psicoldgico y el Cuestionario de Regulacion Emocional con la
finalidad de saber la situacion de cada adolescente y se pueda plantear

intervenciones en pro de la salud mental.

Se propone implementar un enfoque de intervencién mas efectivo,
centrado en las motivaciones y estados emocionales de los estudiantes,
vinculado al bienestar psicoldgico y a la regulacion emocional, dado que estos
factores son esenciales para favorecer un rendimiento académico 6ptimo y el

desarrollo integral del alumnado

Se recomienda involucrar a las familias y la comunidad local en talleres
de formacion sobre expresion emocional, comunicacion afectiva y resolucion de
conflictos, con el fin de generar entornos de apoyo que favorezcan el bienestar

psicologico adolescente.

Se recomienda la realizacion de acciones idoneas que permitan el buen
nivel de bienestar psicoldgico, esto podria alcanzarse mediante la
incorporacion de entidades de apoyo, tales como los centros de salud mental
ubicados en zonas cercanas, los cuales brindan acciones orientadas a la

promocion de la salud psicoldgica.

Se sugiere a la institucion educativa desarrollar programas de educacién
emocional y estrategias de afrontamiento que promuevan la autoaceptacion, la
empatia y la resiliencia, con el fin de fortalecer el bienestar psicolégico de los

estudiantes.
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Se considera conveniente realizar futuras adaptaciones y validaciones
especificas para el distrito en estudio, considerando sus particularidades
socioculturales, econémicas y educativas. Esto permitiria obtener resultados
mas precisos y representativos de la realidad local, fortaleciendo la validez

externa de las investigaciones posteriores
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ANEXOS

Anexo 1.

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION
(Padres)

Titulo del Estudio: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y REGULACION EMOCIONAL EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE MAZAMARI — JUNIN, 2023”

Informacion Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir
si desea participar en esta investigacion. Mas adelante en este formulario se

muestra informacién mas detallada.
Introduccioén

Reciba usted mi cordial saludo, mi nombre es Xena Alibeth Zapata
Poves, bachiller de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Estamos invitando a su menor
hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Bienestar psicolégico y regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del

distrito de Mazamari— Junin, 2023”.

Por favor lea este formulario cuidadosamente. Proporciona informacion
importante sobre la participacion en la investigacion. Usted / su hijo (a) tiene
derecho a tomarse el tiempo para tomar decisiones sobre participar en esta

investigacion. Si usted / su hijo (a) tiene alguna pregunta sobre la investigacion
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o cualquier parte de este formulario, usted / su hijo (a) pueden preguntarnos en
cualquier momento. Si acepta que su hijo (a) pueda participar en esta
investigacion, se le pedira que firme este formulario. Se le proporcionara una

copia del formulario firmado.
Propésito del Estudio:

El bienestar psicologico y la regulacién emocional son factores
importantes en la vida de un individuo, ya que de ello dependen la mejora de
sus relaciones con otras personas y consigo mismo. Por ello se considero
importante abordar el contexto actual de los estudiantes respecto a su salud
mental, permitiendo brindar un espacio para plantear y buscar nuevas
estrategias para el bienestar y mejoramiento; en cuanto a su salud mental, asi
mismo analizar la posibilidad en desarrollar charlas y/o talleres a los alumnos,
es un proposito para fortificar su bienestar y optimizar su regulacién emocional.
Por tal motivo, la razén de este estudio es examinar si hay relacién entre el
bienestar psicoldgico y la regulacion emocional en los estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria, con el propédsito de proponer las recomendaciones

necesarias, basadas en las conclusiones de la investigacion.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe en este estudio él o ella

respondera a los siguientes instrumentos:
Esta seccién esta compuesta en tres partes:

Ficha de datos sociodemogréfico: esta conformada por preguntas
sencillas y basicas sobre la edad, sexo, grado e informacion personal, menos

los nombres y apellidos.
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Cuestionario 1: La Escala de bienestar psicologico de Ryff esta
conformada por 32 items, del cual no hay respuestas buenas o malas, podra

marcar las respuestas que mejor considera que se identifica.

Cuestionario 2: El Cuestionario de regulacién emocional para
adolescentes, esta conformada por 10 items, de igual manera, no hay
respuestas buenas o malas, debera marcar las respuestas que mejor considera

identificarse.

Si al momento de responder las encuestas tiene alguna duda o pregunta
que no dude en hacérnosla llegar. Los datos que se obtengan son totalmente

confidenciales y se hara uso exclusivo para esta investigacion.

Riesgos:

No existe ningun riesgo alguno que el participante pueda tener en esta

investigacion.

Beneficios:

Su hijo (a) se beneficiara con un taller para mejorar bienestar psicolégico y la regulacion
de sus emociones, previa coordinacion. Ademas, con su participacién nos ayudara a
encontrar informacion relevante sobre el bienestar psicolégico y la regulacion
emocional.

Costos y compensacion

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo (a) en el
estudio, es decir, no le ocasionaran gasto alguno. Igualmente, no recibira

incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos su informacién con cédigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Solo las investigadoras tendran acceso a la base de datos del estudio.
Todas las entrevistas y procedimientos de investigacion se realizaran en un

lugar que usted o su hijo (a) estén de acuerdo.

La informacion que recopilamos durante la participacion de su hijo (a) sera
completamente confidencial y privada. Su hijo (a) sera identificado por un
codigo unico.

Derechos del participante:

A pesar de que usted decidié que su hijo (a) participe en este estudio,
podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio si asi usted lo decide. Ello no le debe causar ningun tipo de represalia o
sancion a usted o a su menor hijo (a). Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o contactese con Xena Alibeth Zapata Poves

al correo electronico 180000652@cientifica.edu.pe o con Estrella Medina

Pariona al correo 180000921 @cientifica.edu.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha

sido tratado injustamente puede contactar:

Comité Institucional de Panamericana Sur Km 19, Villa
Etica en Investigacion Portal:
Universidad Cientifica del Sur | https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/
(CIEI-CIENTIFICA) Correo: cieicientifica@cientifica.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada firmada y

fechada.
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en este estudio,

he comprendido de las actividades de investigacion en la que participara.

Entiendo que mi menor hijo puede decidir no participar y puede retirarse del

estudio en cualquier momento. El personal del estudio me ha explicado y ha

respondido a todas mis preguntas.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se

indica en este documento:

Padre/ Fecha:
Madre del Huella
participante Digital:
- Hora:
Apellidos y Nombres
Firma
Investi Fecha:
gador

Apellidos y Nombres

Firma
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Anexo 2.
Asentimiento informado

Titulo del Estudio: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y REGULACION EMOCIONAL EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE MAZAMARI — JUNIN, 2023”

Informacion Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir
si desea participar en esta investigacion. Mas adelante en este formulario se

muestra informacién mas detallada.
Introduccién

Hola, mi nombre es Xena Alibeth Zapata Poves, bachiller de la Carrera
de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Cientifica del Sur. Te estamos invitando a participar en un estudio llamado:
“Bienestar psicoldgico y regulacién emocional en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa del distrito de Mazamari — Junin, 2023”.

A continuacion, te voy a brindar informacién e invitarte a ser parte de este estudio. Antes
de que decidas participar, puedes hablar con nosotras o cualquier otra persona con
quien te sientas comoda sobre esta investigacion. Si tienes alguna pregunta o duda
relacionada con el estudio no dudes en consultarme. Estaremos atentas para resolver
cualquier inquietud y duda que puedas tener antes durante y después del estudio.

Propésito del Estudio:

El bienestar psicolégico y la regulacién emocional son factores
importantes en la vida de un individuo, ya que de ello dependen la mejora de
sus relaciones con otras personas y consigo mismo. Por ello se considero

importante abordar el contexto actual de los estudiantes respecto a su salud
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mental, permitiendo brindar un espacio para plantear y buscar nuevas
estrategias para el bienestar y mejoramiento; en cuanto a su salud mental, asi
mismo analizar la posibilidad en desarrollar charlas y/o talleres a los alumnos,
es un proposito para fortificar su bienestar y optimizar su regulacién emocional.
Por tal motivo, la razon de este estudio es examinar si hay relacion entre el
bienestar psicologico y la regulacion emocional en los estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria, con el propdsito de proponer las recomendaciones

necesarias, basadas en las conclusiones de la investigacion.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio respondera a los siguientes

instrumentos:

Esta seccidon esta compuesta en tres partes:

Ficha de datos sociodemografico: esta conformada por preguntas
sencillas y basicas sobre la edad, sexo, grado e informacion personal, menos

los nombres y apellidos.

Cuestionario 1: La Escala de bienestar psicologico de Ryff esta
conformada por 32 items, del cual no hay respuestas buenas o malas, podra

marcar las respuestas que mejor considera que se identifica.

Cuestionario 2: El Cuestionario de regulacién emocional para
adolescentes, esta conformada por 10 items, de igual manera, no hay
respuestas buenas o malas, debera marcar las respuestas que mejor considera

identificarse.
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Si al momento de responder las encuestas tiene alguna duda o pregunta
que no dude en hacérnosla llegar. Los datos que se obtengan son totalmente

confidenciales y se hara uso exclusivo para esta investigacion.
Riesgos:

No existe ningun riesgo alguno que el participante pueda tener en esta

investigacion.
Beneficios:

Al participar de este estudio no tendra beneficios directos a su persona;
sin embargo, esta investigacion busca aportar informacion relevante sobre el
clima social familiar y el bienestar psicolégico; por lo que, con su participaciéon
nos ayudara encontrar respuestas a la pregunta de investigacion. Ademas, se
les podra brindar talleres para mejorar bienestar psicologico y la regulacion de

Sus emociones, previa coordinacion.
Costos y compensacion:

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo (a) en el
estudio, es decir, no le ocasionaran gasto alguno. Igualmente, no recibira

incentivo econdmico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con cddigos y no con nombres. Si
los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este

estudio. Tus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio
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sin tu consentimiento. Solo las investigadoras tendran acceso a la base de

datos del estudio.
Derechos del participante:
Tu participacion en esta investigacion es voluntaria.

Si decides participar en el estudio, puedes retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Puedes
decir que esta bien ahora y cambiar de opinidon mas tarde. Puedes decir que
no, incluso si tu mama y tu papa (o apoderado) dicen que si. Nadie se enojara
contigo si no quieres participar en el estudio. Si tienes alguna duda adicional,
por favor pregunta al personal del estudio o contactese con Xena Alibeth

Zapata Poves al correo electronico 180000652@cientifica.edu.pe o con Estrella

Medina Pariona al correo 180000921 @cientifica.edu.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha

sido tratado injustamente puede contactar:

Comité Institucional Panamericana Sur Km 19, Villa
de Etica en Investigacion Portal:
Universidad Cientifica del https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-
Sur (CIEI-CIENTIFICA) cientifica/
Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada firmada y

fechada.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las

actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio, también
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entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en

cualquier momento.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que

se indica en este documento:

Partici Fecha:
pante menor Huella
de edad Digital:

- Hora:
Apellidos y Nombres
Firma

Investi

gador

Apellidos y Nombres

Firma
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Anexo 3.

Matriz de consistencia

Procesamiento de

Pregunta Objetivos Variables Disefo Poblacion Muestra analisis
Objetivo General Variable 1:
Bienestar
Determinar el vinculo entre psicolégico
el bienestar psicoldgico y la
regulacion emocional en Dimensiones: Descriptivo: utilizando
escolares de secundaria de para indicadores
una instituciéon educativa del auto aceptacion, cualitativos: frecuencias
distrito de Mazamari — Junin relaciones absolutas y relativas y
durante el afio 2023 positivas, Enfoque: La poblacion en el caso de
¢ Qué vinculo existe autonomia, que- estara . . indicadores
- C . - . cuantitativo, o Se intentara e .
entre el bienestar Objetivos Especificos dominio del basico constituida por trabajar con la cuantitativos medidas
psicoldgico y la entorno, propdsito ’ 220 totalidad de de tendencia central y
regulaciéon emocional a) Identificar la relacion entre de vida, Disefio: no estudiantes estudiantes de 220 dispersion.
en escolares del nivel el bienestar psicologico y la crecimiento g que .
. . 2. experimental, estudiantes, de . .
secundario de un reevaluacion cognitiva en personal pertenecen al Inferencial: se tendra
. . . transversal y . ambos sexos, del
centro educativo del estudiantes de secundaria. correlacional nivel 30 al 50 de en cuenta el uso de
distrito de Mazamari — Variable 2: secundario secundaria estadisticos no
Junin en el afio 20237 b) Determinar la relacion regulacion entre tercero y paramétricos para el
entre el bienestar psicologico emocional quinto. analisis de correlacion

y la supresién en estudiantes
de secundaria.

Dimensiones:
reevaluacion
cognitiva,
supresion

como rho de
Spearman, con un nivel
de significancia del
95%.
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Anexo 4.

Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.
Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporciones los siguientes
datos:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Trabaja: Si () No ()

En caso de ser afirmativa su respuesta, especifique en qué trabaja................

Vive con sus padres: Si () No ()
Estado civil de los padres:
e Casado
e Conviviente
e Divorciado
e Viudo
Situacion actual de sus padres :
viven juntos: Si() No ( )

Viven separados: Si() No ( )

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 5.
Instrumentos
Instrumento 1
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )

GRADO DE ESTUDIOS:

La presente encuesta tiene como objetivo tener un mayor conocimiento de lo
que piensas sobre tu propia vida. Esto nos permitira determinar cémo es que sueles
tratar a los demas y desearias ser tratado(a) por ellos. Por favor, marco con una X
sobre la opcidn que consideres se ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo
siguiente. Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los enunciados,
pues no existe respuestas correctas ni incorrectas, en caso de que tenga alguna duda
consultelo con el evaluador.

o )
. o s o| @
— — &)
Items aE> 5 E|l B8 &
= © O ®©® 5( 5
)] Own|l Oc| Z

1. Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi
vida es muy buena

2. Me siento solo(a) al no tener amigos intimos o de
confianza con quienes compartir mis emociones.

3. Expreso mis opiniones, incluso cuando son opuestas
a la mayoria de la gente.

4. Me preocupa saber que piensan los demas frente a
las decisiones que tomo en la vida.

5. Me resulta dificil hacer que mi vida se desarrolle
segun lo que espero obtener.

6. Planifico las acciones que me brindaran las cosas
que espero de la vida

7. Me siento seguro(a) con lo que soy

8. No tengo quien me escuche cuando necesito hablar
de las cosas que me preocupan 0 me generan dudas.

9. Estoy pendiente en saber como me evaluan los
demas.

10. Soy capaz de tomar las acciones necesarias para
vivir segun mis deseos
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11. Me esfuerzo para realizar los proyectos que me he
propuesto para mi vida

12. Son numerosas las cosas que me incomodan de mi
mismo(a).

13. Siento que las personas que aprecio me brindan
cosas muy valiosas.

14. La forma como estoy viviendo responde a las
acciones que he vivido.

15. Evaluo las cosas que he realizado en el pasado y
realizaré en el futuro.

16. Me agrada gran parte de mi forma de ser.

17. Siento que me estoy desarrollando como persona.

18. Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a
los de la mayoria.

19. Las exigencias de la vida diaria me generan gran
malestar.

20. Tengo claro cual es mi objetivo y metas en la vida.

21. Siento que me estoy conociendo cada vez mejor

22. Me siento inconforme conmigo mismo(a) por
carecer de éxito en algunos asuntos de mi vida.

23. Cuento con personas que me brindan su confianza.

24. Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde
las personas no se ponen de acuerdo.

25. Soy bueno(a) manejando mis responsabilidades de
la vida diaria.

26. Tengo dificultad en precisar lo que quiero conseguir
en la vida.

27. Dejo de realizar los cambios necesarios para
mejorar mi vida

28. Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo.

29. Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi.

30. Pienso que realmente no estoy mejorando como
persona.

31. Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y
crecimiento personal.

32. Hago los cambios necesarios cuando siento que mi
vida se vuelve insatisfactoria.

Fuente: Tomado de Relacion entre ideacion suicida y bienestar
psicolégico en las adolescentes tuteladas del Hogar Belén de Cajamarca 2015,
por Vasquez y Pajares, 2015.

Agradecemos tu gentil colaboracién
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Instrumento 2

CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES

(ERQ-CA)

Las siguientes preguntas estan relacionadas con su vida emocional, en
particular como controla o como maneja y regula sus emociones. En este
sentido, estamos interesados en dos aspectos principales: por un lado, su
experiencia emocional, o como siente las emociones; y por otro, la expresion
emocional o como muestra sus emociones en su forma de hablar o de
comportarse. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer
similares, difieren en aspectos bastante importantes. Para cada uno de los
items, utilice la siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Neutral Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo
N° 1 2 3 4 5 6 7

Cuando quiero sentir mas intensamente una

1 | emocidn positiva (como alegria o felicidad) cambio lo
que estoy pensando.

2 | Me reservo mis emociones para mi mismo

Cuando quiero sentir menos intensamente una

3 | emocion negativa (como tristeza o enfado) cambio lo
que estoy pensando.

4 Cuando tengo emociones positivas, pongo mucho
cuidado en no expresarlas.

Cuando me enfrento a una situacion estresante,

5 | intento pensar sobre esa situacion de una forma que
me ayude a mantener la calma.

6 | Controlo mis emociones, no expresandolas.

Cuando quiero sentir mas intensamente una
7 | emocion positiva, cambio mi manera de pensar
acerca de la situacion.
8 Controlo mis emociones cambiando mi manera de
pensar acerca de la situacion en la que estoy.
9 Cuando siento emociones negativas, me aseguro de
no expresarlas.
Cuando quiero sentir con menor intensidad una
10 | emocion negativa, cambio mi manera de pensar
acerca de esa situacion.

Fuente: Tomado de Ansiedad social y regulacion emocional en

adolescentes de Lima metropolitana con y sin presencia de sintomas
sométicos, por Bulnes, Alvarez y Morales, 2018.
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Anexo 6.

Permiso para utilizar instrumentos

berrie@wisc.edu 20 (hace 1dia) Yy

para mi =

¥y inglés v > espafiol  Traducir mensaje Desactivar para: inglés yx
Greetings,

Thanks for your interest in the well-peing scales.
| am responding to your request on behalf of Carol Ryf.
She has asked me to send you the following

‘You have her permission to use the scales for research or other non-commercial purposes
They are attached in the following files:

"Ryff PWB Scales” includes:
- peychometric properiies
- scoring instructions
- how to use different lengths of the scales
(=ee note about the 18-item scale, which iz not recommended)

“‘Ryfi PWE Referance Lists” includes:
- & list of the main publications about the scales
- a list of published studies using the scales

There ig no charge to use the scales and no need to send us the resulis of your study.
We do ask that you please send us copies
of any journal articles you may publish using the scales to:

visc.edu and cryff@wisc edu

beri

berrie@wisc.edu @ 7dic2021,11:20 (hace 1dia) Yy
parami =

Hp inglés ~ > espafiol ¥ | Ver mensaje original Traducir sismpre: inglés
Saludos,

Gracias por su interés en las escalas de bienestar.
Estoy respondiendo a su solicitud en nombre de Carol Ryf.
Ella me ha pedido que le envie o siguiente:

Tiene su permiso para usar las escalas con fines de investigacién u ofros fines no comerciales
Se adjuntan en los siguientes archivos:

"Ryff PWB Scales” incluye:

- propiedades psicométricas

- instrucciones de puntuacion

- como utilizar diferentes longitudes de las escalas

(ver nota sobre |a escala de 18 items, que no se recomienda)

Las "Listas de referencia de Ryff PWE" incluyen:
- una lista de las principales publicaciones sobre las escalas
- una lista de estudios publicados utilizando las escalas

Mo hay ningun cargo por utilizar la balanza v no es necesario gue nos envie los resultados de su estudio.
Le pedimos que nos envie copias.

de cualquier articulo de revista gue pueda publicar utilizando las escalas para:

berrie@wisc.edu y cryfi@wisc edu
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Anexo 7.

CONSTANCIA N° 238-CIEI-CIENTIFICA

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN
INVESTHSACION UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

El presigente del Comité Insthuckonal de Etica en Investigacion de I3 Universidad
Clentifica el Sur {CIEI-CIENTIFICA] da constancla que & proyecto de Investigacion,
cuyos datos se registran a confinuackon, ha sido aprobado por el CIE-CIENTIFICA.

COMSTAMCIA NF343-CIH-CIENTIRCA-2023

Cédigo de reglstro: PRE-18-2023-D0336

Titulo: Blenestar palcologlco y regulacien emoclonal en
estudiantes de secundarla de una Instituckon
educativa del disfrito de Mazamar — Junin, 2023

Investigadona) Zena Allbein Zapata Poves; Esirella Baklasly Madina
Parlona

La aprobacion del proyecio de Investigacion Implica que el documenio presentado a
evaluacisn cumple con los Iineamientos de Universidad en materia de Investigacion y
&fica, Ios cuales & sEsientan en la nomativa Intemacional vigente.

La aprobacion ded proyecio de Investigacion comesponde 3 los siguienies documentos:
1. Protocpio de Invesltigacion, verslon 1.1. de fecha 09 de diciembre del 2023,
2. Consentimbenmo Irformado version 1.1. de fecha 09 de diclemiore de| 2023.

La aprodacion tiene vigencia desse |a emision del presenie documento hasta ef 21 de
Junio del 2025,

Todo tramitz jpara 3 renowackan de la EFI'DDEHI:H tendra que= SEr par Io menos 30 dias
antes de su vancimiento.

Tome atenciin del comunicado 343-CIEI-CIENTIFICA-2023 que se adjunta a su
consianca de HFITBHEEHII'I.

Villa El Salvador, 22 de diciembre de| 2023

~ A

| 1 O i [
=] el T

.'II | i i
I"".__ __r"- .-'\-\.}|_ e _.-‘Iil'-\__ 3 ..l___ wl
_______ — ' — &
Mg. CinthyaRuth Chlpiira Faru.lirfn'gt"'

Presidonte: )
Coamilé Institucional de Ehsa an
Invastigacidn
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Anexo 8.
Resolucién Directoral Académica de Carrera N°114-DACPSI-DAFCS-U.

CIENTIFICA
k|

CIENTIFICA

Resclucion Directors| Académics de Carrers N2 D28-DACPS|-DAFCS-U. CIENTIFICA-2024

Luren, OF de fabrers deld 2024

WISTO:

El informe de revisién independisnte académica y bs sprobacidn de un Comits = Etics del
oroyecto de tesis titulsda: “Bienester psicologico y regulacion emocional en estudisntes de
sepundsris de une irstitucicn sducstive del Dizstrito de Mezemari - lunin, 2023 pres=ntado
par las egresades:

& Nens Alibeth Zapats Poves
»  Estrells Bekinshy hMedina Parions

COMNSIDERANDO:

Que, c= acuerdo con el Reslaments Gerersl de b2 Universidsd Cientifica del Sor oy los
reglamentos de pregrado pare obtener el titulo profesional de Licenciadas en Poicologia de
I2 Facultad de Ciencias da |2 Salud, s= dabe desarrollar un trabajo de investizacion.

Oue, de aouerds a la normativa vigente de la Universidad Cimrtrfice del Sur, &n wso de e
atribuciores confaridas al Director Scademics de s Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1" APROBAR = inscribir el proyecto d= tesis titulsdo “Bienestar psicologico y regulacion
emocional en estudisrtes de secundarie de une institucion educetiva del Distrito de
Mazamari - Junin, 2023, con N® da registro PRE-18-2023-00336 y establacer el inicio
del pariodo de sjecucion d=l mencionado proyecto: 02/02,/2024 y =l plazo mavimo
de =rtrega de | teos hasta: 020022025

Hrt. 2* MOMEBRAR =l Mg. Cesar Augusto Eguia Eliss, como as=sor pare & dasarrollo de =
fasis mr Cusstion.

Aemistrase, comuniguese v archivess.

_ Kfﬁ
- Wz

Directors
Carrera e Psicolopla

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis






