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RESUMEN 

Las tasas de enfermedades cardiovasculares aumentan cada año, y los trastornos del 

metabolismo de la glucosa desempeñan un papel importante en el riesgo 

cardiovascular. 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar los cambios en el riesgo cardiovascular a lo 

largo del tiempo en función de los niveles de glucosa en sangre, especialmente la 

prediabetes y la diabetes tipo 2. 

En cuanto a la metodología, este es un estudio de cohorte prospectivo realizado en el 

norte del Perú. Dos de los resultados de interés, evaluados al inicio y seis años después 

de la cohorte, fueron el riesgo cardiovascular (en porcentaje), definido mediante la 

escala de riesgo sin necesidad de pruebas de laboratorio (HEARTS de la Organización 

Mundial de la Salud), y la presión arterial media (en mmHg); mientras que la exposición 

fue un trastorno del metabolismo de la glucosa, especialmente prediabetes y diabetes 

tipo 2, en comparación con la normoglicemia. Las asociaciones se evaluaron mediante 

modelos de regresión lineal mixta, y se reportaron los coeficientes (β) y los intervalos de 

confianza del 95% (IC del 95%). 

Con respecto a los resultados, se reclutaron 1607 sujetos, con una edad media de 48,0 

años (desviación estándar [DE]: 10,5), y el 50,3 % eran mujeres. La prevalencia basal de 

prediabetes y diabetes tipo 2 fue del 16,9 % (IC del 95 %: 15,1 %-18,9 %) y del 11,0 % (IC 

del 95 %: 9,5 %-12,6 %), respectivamente; mientras que el promedio del riesgo 

cardiovascular y la presión arterial media fue del 3,0 % (DE: 2,5 %) y 93,1 mmHg (DE: 

11,9 ), respectivamente. Al inicio, las personas con prediabetes y diabetes tipo 2 

presentaron un mayor riesgo cardiovascular (0,31 % y 0,33 %, respectivamente) y una 

presión arterial media más alta (3,3 y 4,2 mmHg, respectivamente) que quienes 

presentaban glicemia normal. No se observaron cambios significativos en el riesgo 

cardiovascular entre el inicio y el seguimiento; sin embargo, se observó una reducción 

en la presión arterial media, mayor en quienes presentaban normoglicemia que en los 

casos de prediabetes y diabetes tipo 2. 

En conclusión, los trastornos del metabolismo de la glucosa se asociaron con un mayor 

riesgo cardiovascular y presión arterial media al inicio, pero solo con niveles más altos 

de presión arterial media en el seguimiento. Estos hallazgos sugieren la necesidad de 

evaluar el riesgo cardiovascular en pacientes con prediabetes y diabetes tipo 2. 
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ABSTRACT 

Rates of cardiovascular diseases are increasing annually, and glucose metabolism 

disorders play an important role in cardiovascular risk. This study aimed to assess 

changes in cardiovascular risk over time according to the levels of blood glucose, 

especially prediabetes and type 2 diabetes. 

Regarding methodology, this is a prospective cohort study conducted in the northern 

Peru. Two were the outcomes of interest, evaluated at the cohort’s baseline and six 

years after: cardiovascular risk (in percentage), defined using the laboratory-free risk 

score (HEARTS from the World Health Organization), and the mean arterial pressure (in 

mmHg); whereas the exposure was glucose metabolism disorder, especially prediabetes 

and type 2 diabetes, compared to normoglycaemia. Associations were evaluated using 

mixed linear regression models, and coefficients (β) and 95% confidence intervals (95% 

CI) were reported. 

Regarding the results, a total of 1607 subjects were recruited, with a mean age of 48.0 

(standard deviation [SD]: 10.5) years, and 50.3% women. Baseline prevalence of 

prediabetes and type 2 diabetes was 16.9% (95%CI: 15.1%-18.9%) and 11.0% (95%CI: 

9.5%-12.6%), respectively; whereas the average of the cardiovascular risk and mean 

arterial pressure was 3.0% (SD: 2.5%) and 93.1 (SD: 11.9) mmHg, respectively. At 

baseline, those with prediabetes and type 2 diabetes had a higher cardiovascular risk 

(0.31% and 0.33%, respectively) and a higher mean arterial pressure (3.3 and 4.2 mmHg, 

respectively) than those with normal glycaemia. No significant change was found in 

cardiovascular risk between baseline and follow-up; however, there was a reduction in 

mean arterial pressure levels, greater among those with normoglycaemia than in cases 

of prediabetes and type 2 diabetes. 

Glucose metabolism disorders were associated with an increased cardiovascular risk and 

mean arterial pressure at baseline, but only with higher levels of mean arterial pressure 

at follow-up. These findings suggest the need for cardiovascular risk assessment in 

patients with prediabetes and type 2 diabetes. 
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