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RESUMEN

Objetivo
Estimar la asociacion entre circunferencia de pantorrilla y estado nutricional en
adultos mayores residentes en un distrito rural altoandino del Peru.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un analisis secundario de un estudio transversal analitico (Aunqui-
Andes), que incluy6 adultos de 260 afios residentes en el distrito de Totos,
Ayacucho, Peru. El estado nutricional fue evaluado mediante el Mini Nutritional
Assessment Short Form (MNA-SF) y se categorizé en estado nutricional normal
(212 puntos), riesgo de malnutricion (8—11 puntos) y malnutricién (7 puntos). La
circunferencia de pantorrilla se midié en centimetros y se categorizé utilizando el
punto de corte <31 cm. Para el analisis multivariable, el desenlace se dicotomiz6
como riesgo de malnutricion (riesgo de malnutricion o malnutricion; MNA-SF <12)
frente a estado nutricional normal (MNA-SF 212). Se emplearon modelos lineales
generalizados de la familia Poisson con funcion de enlace logaritmica y varianza
robusta a fin de determinar razones de prevalencia crudas (RPc) y ajustadas
(RPa), considerando como covariables el sexo, edad, vive solo, comorbilidades
y sintomas depresivos.

Resultados

Del total de participantes (n=270), el 22.2 % presentd malnutriciéon (MNA-SF <7)
y el 55.9 % se clasifico en riesgo de malnutricion (MNA-SF 8-11). En el analisis
bivariado, la malnutricion fue mas frecuente en mujeres, en personas viudas o
divorciadas, sin escolaridad, sin empleo, con antecedente de caidas y con
hipertension arterial (p < 0.05). Asimismo, los adultos mayores con circunferencia
de pantorrilla <31 cm evidenciaron una mayor prevalencia de malnutricién frente
a aquellos con valores 231 cm (38.03 % vs. 16.58 %; p < 0.001). En el analisis
ajustado, una circunferencia de pantorrilla baja se relacion6 de forma
independiente con el riesgo de malnutricion (RPa = 1.13; IC95%: 1.05-1.27; p =
0.006).

Conclusién

En la poblacién adulta mayor residentes en un distrito rural altoandino del Peru,
una circunferencia de pantorrilla <31 cm mostré una asociacién independiente
con el riesgo de malnutricion. Estos hallazgos sugieren que el uso de la
circunferencia de pantorrilla podria ser una herramienta simple, de bajo costo y
factible para el tamizaje nutricional en el primer nivel de atencion bajo contextos
rurales de gran altitud.
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Palabras clave

Riesgo de malnutricion, estado nutricional, evaluacion nutricional, antropometria,
pierna, adulto mayor.

ABSTRACT

Objective
To evaluate the association between calf circumference and nutritional status in
older adults in the district of Totos, Ayacucho , in 2022.

Material and Methods

We performed a secondary analysis of the Aunqui-Andes study, a cross-
sectional analytical database of community-dwelling adults aged 60 vyears.
Nutritional status was assessed using the Mini Nutritional Assessment (MNA),
categorizing participants as having normal nutritional status , being at risk of
malnutrition, or being malnourished. Calf circumference (CC) was the primary
exposure (cutoff: 31 cm). We adjusted for sociodemographic, clinical, functional,
and cognitive confounders. Associations were explored using Chi-square or
Fisher’s exact tests , followed by an ordinal logistic regression model to estimate
adjusted prevalence ratios (aPR) with 95% confidence intervals (ClI).

Results

Among the participants, 22. 2% were malnourished and 55.9% were at risk of
malnutrition. Bivariate analysis showed that malnutrition was significantly more
prevalent in women (31.48% vs. 8.33%; p < 0.001), widowed/divorced individuals
(32.56%; p = 0.034), those with no formal education (24.11%; p = 0.033), and the
unemployed (30.43% vs. 13.64%; p < 0.001). Clinical correlates included a
history of falls (p = 0.002) and hypertension (p = 0.012). Participants with a CC <
31 cm had a significantly higher prevalence of malnutrition (38.03% vs. 16.58%;
p < 0.001). In the multivariable model, a low CC remained independently
associated with worse nutritional status (aPR =1 .13; 95% CI: 1 .05-1.27; p =
0.006).

Conclusion

Low calf circumference is independently associated with poor nutritional status
in rural high-Andean older adults. This anthropometric marker serves as a
simple, non-invasive , and cost-effective screening tool for early malnutrition
detection in primary care settings, particularly in resource-limited environments.

Keywords
Malnutrition, Nutritional Status, Nutrition Assessment, Anthropometry, Aged,
Rural Health
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