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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo determinar las caracteristicas de un modelo
cooperativo de una co-vivienda sostenible para promover el envejecimiento activo para los
adultos mayores en Punta Hermosa, 2021. Este interés surge al reconocer que cada dia se
incrementa la poblacion de personas mayores de 60 afios, quienes contintian llevando una
vida activa y como la organizacion o politica social no estan resolviendo las necesidades de
las mismas (Tirado y Mamani, 2018).

La investigacion tiene un enfoque descriptivo de cardcter cuantitativo, utilizando un
disefio no experimental. Se realiz6 una encuesta digital a la comunidad de adultos mayores
residentes del distrito de Punta Hermosa, especificamente en la zona del balneario, la muestra
fue de 79 adultos mayores, con la finalidad de conocer la participacion social, interaccion
social y el confort espacial de los mismos.

Los resultados muestran que, en promedio, el 85% de adultos mayores consideran
importante un ambiente exterior e interior saludable. Ademas, un promedio del 90%
considera importante la participacion e interaccion social en los adultos mayores. Esto se
plasma en el objeto arquitectonico “Senior Cohousing” el cual beneficia a los usuarios de
manera social y econdmica, porque fomenta la vida en comunidad y a su vez los servicios
son compartidos; asi mismo se basa en una gestion democratica en donde todos tienen una
toma de decision y a su vez son responsables de actividades que se realicen, logrando un
envejecimiento activo. (Gumma y Castilla, 2017).

PALABRAS CLAVE
Co-vivienda, sostenibilidad, envejecimiento activo, participacion social, interaccion

social.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to determine the characteristics of a cooperative model
of sustainable co-housing to promote active aging for older adults in Punta Hermosa, 2021.
This interest arises from recognizing that the population of older adults increases every day.
60 years old, who continue to lead an active life and how the organization or social policy is
not solving their needs (Tirado and Mamani, 2018).

The research has a quantitative descriptive approach, using a non-experimental
design. A digital survey was carried out on the community of older adults residing in the
district of Punta Hermosa, specifically in the spa area, the sample was 79 older adults, with
the purpose of knowing the social participation, social interaction and spatial comfort of the
residents. themselves.

The results show that, on average, 85% of older adults consider a healthy indoor and
outdoor environment to be important. Furthermore, an average of 90% consider social
participation and interaction important in older adults. This is reflected in the architectural
object “Senior Cohousing” which benefits users socially and economically, because it
encourages community life and at the same time the services are shared; Likewise, it is based
on democratic management where everyone has decision-making and in turn is responsible
for the activities carried out, achieving active aging. (Gumma and Castilla, 2017).
KEYWORDS

Co-housing, sustainability, aging, active, social participation, social intersection
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INTRODUCCION

En el Peru, el incremento en la longevidad de la poblacion es evidente. Segun el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas del Pera (UNFPA), se proyecta que la poblacion
de adultos mayores de 60 afios aumente de 3 millones en 2015 a 8.7 millones en 2050
(UNFPA, 2015). Actualmente, hay 3,345,552 adultos mayores en el pais, representando el
10.4% de la poblacidn, con estimaciones que indican que esta cifra asciende a 3,593,054
personas en 2022 (INEI, 2019).

Sin embargo, la poblacion de adultos mayores enfrenta una notable carencia de
infraestructuras adecuadas que les permitan vivir sus ultimos afios en comunidad,
manteniendo una alta calidad de vida y su independencia. La mayoria de los centros
disponibles se enfocan en cuidados geriatricos para adultos mayores dependientes, dejando
desatendidas a aquellos adultos mayores de 60 afios a mas que aun gozan de buena salud y
desean continuar sintiéndose independientes. Este proyecto se centra en crear un modelo
cooperativo de co-vivienda sostenible para adultos mayores que sean independientes,
promoviendo el envejecimiento activo.

Las cualidades de la co-vivienda como modelo de vivienda colaborativa proponen
una convivencia entre individuos que comparten intereses similares, promoviendo un estilo
de vida comunitario con espacios e infraestructuras que fomentan la interaccion entre sus
habitantes. Este enfoque de vida cooperativa representa una red de apoyo, seguridad y
sociabilidad para sus residentes (Vera 'y Arispe, 2021).

Esta solucion no es algo nuevo en el Perti, un modelo actual son las comunidades
andinas quechuas como, “Los Uros” ubicado en Puno y diversas comunidades en la

Amazonia peruana, dandonos un ejemplo de co-vivienda rural. También se observa la co-
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vivienda urbana en los barrios o vecindades, que son grupos de personas que viven en
unidades habitacionales autonomos, con un gran patio que los unen, dando la posibilidad de
crear una vida en comunidad, que genere vinculos sociales y decisiones de manera
participativa (Medina, 2018).

La co-vivienda emerge como una solucion beneficiosa para los adultos mayores,
estimulando un envejecimiento activo, impulsando la independencia y dejando de lado el
sentimiento de soledad, también contribuye al bienestar fisico, mental y social de sus
residentes, porque gracias a los espacios comunes, que fomentan las interacciones sociales,
incentivan a tener un sentimiento de pertenencia al lugar donde residen y a las personas que

habitan en ¢l (Vera y Arispe, 2021).
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Identificacion del Problema

En la estructura demografica del Pert en la década de los cincuenta, la poblacion
estaba mayormente compuesta por nifios; se registraba que de cada 100 personas, 42
eran menores de 15 afios y tan solo 6 eran adultos mayores. La OMS define a los adultos
mayores como aquellos de 60 afios en adelante (OMS, 2018). En contraste, actualmente
se observa que de cada 100 individuos, 25 son menores de 15 afos y 14 son adultos
mayores, indicando un aumento en esta franja de la poblacion. Segin las estimaciones
del INEI para el afio 2050, se estima que de cada 100 personas, 19 seran menores de 15
afios y 22 serdn adultos mayores, lo que evidencia un aumento alin mayor en este grupo
demografico. (INEIL 2019).

Segiin Limoén y Berzosa (2006) plantearon la nocioén del "envejecimiento del
envejecimiento”, que describe la extension de la vida mas alla de la fase conocida como
la "tercera edad". Aunque se reconoce a los adultos mayores como portadores de
sabiduria y difusores de diversas culturas, actualmente no se les valora de manera
apropiada, desperdiciando asi el potencial de sus conocimientos. Esto se debe a que,
después de la jubilacion, este grupo poblacional deja de ser considerado rentable para
las empresas, lo que genera desinterés en una sociedad enfocada en los aspectos
econdmicos y la eficiencia productiva, donde el indice de desempleo entre los adultos
mayores alcanza un 43.9%, lo que limita su participacion e integracion social. Esto
resulta en la negacion no solo de la oportunidad para desarrollar plenamente sus
habilidades, sino también en la posible restriccion para afrontar nuevos desafios (Tirado

y Mamani, 2018). La OMS denomina este fendmeno como "edadismo", que implica la
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discriminacion basada en la edad, causando efectos negativos en la autoestima de las
personas afectadas.

Ademas, diversas investigaciones realizadas sefialan que, en las sociedades
occidentales, la falta de interaccion social y la ausencia de actividades cognitivas a las
que se encuentran numerosos ancianos, contribuyen al deterioro de los estimulos
mentales esenciales para un desarrollo adecuado. Esto conduce a que terminen
marginados y aislados, lo que conlleva a situaciones que pueden ser consecuencia de su
salud, su condicion fisica y/o mental. Es esencial resaltar que se ha evidenciado una
correlacion estadistica relevante entre el aislamiento y el bienestar emocional, vinculado
a diferentes enfermedades. Se ha comprobado que el aislamiento es un asunto prevalente,
especialmente entre las personas de edad avanzada, teniendo un impacto en la salud de
la persona; desencadenando problemas como depresion, demencia, declive funcional y
mayor riesgo de mortalidad. (Glass y Vander, 2013).

La Dra. Margaret Chan, quien lidera la OMS (2018), enfatiz6 la importancia de
los aspectos sociales, emocionales y fisicos para elevar la calidad de vida de las personas
mayores. No obstante, actualmente, no se presta la debida atencion a la interrelacion
entre estos elementos; porque en los espacios destinados para ellos, existe un gran déficit
de equipamientos y entornos que se adecuen a sus necesidades, ademas la ausencia de
familiares o la falta de atencion de estos, por sus deberes diarios, provoca un sentimiento
de soledad; es asi que se ve la gran importancia de la vida en comunidad, para poder
crear vinculos sociales y a su vez aumenten su productividad diaria, promoviendo su

independencia y relaciones sociales. (Merino y Etxezarreta, 2013).
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Una respuesta a esta situacion de aislamiento, carencia de interaccion y soledad
es el enfoque de vivienda cooperativa, que presenta ventajas econémicas y sociales para
sus participantes. En este modelo, los usuarios comparten servicios, lo que conlleva una
disminucién en los gastos cotidianos. Ademas, se apoya en un sistema de administracion
democratica, otorgando a todos los miembros la oportunidad de participar (Keller y
Esquerra, 2021).

En el contexto peruano, se identifica como una problematica comtn el hecho de
que las viviendas no estan adecuadas para satisfacer las demandas actuales de las
personas mayores. El envejecimiento conlleva cambios particulares que complican las
actividades diarias, y debido a la falta de adaptacion de las viviendas a estas necesidades,
la vida diaria en la vejez se vuelve mas desafiante. Esta situacion repercute en una
pérdida prematura de la autonomia. (Lezaun, 2020).

Investigaciones efectuadas en América Latina y el Caribe senalan que Lima, en
particular, presenta el menor nivel de satisfaccion respecto a las viviendas, con un indice
del 56%. El desarrollo cadtico, expansivo y rapido de la ciudad ha resultado en la
fragmentacion de la poblacion, afectando negativamente tanto el entorno social como el
fisico. Es por eso que es importante buscar una solucidon a esta necesidad,
proporcionando una adecuada alternativa de vivienda que se adapte a sus necesidades y
sea rentable para los usuarios. (Vera y Arispe, 2021).

La eleccion del area de investigacion se basé en datos del INEI, que sefialan que
en Lima Metropolitana residen mas de 10 millones de personas, de las cuales el 10.8%
corresponde a adultos mayores. Donde se identificaron 10 distritos con una gran

proporcion de residentes mayores de 70 afios a mas que viven solos. Entre estos distritos,
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Miraflores destaca como el primero, con un 48.6%, seguido por Punta Hermosa con un
48.3%. Actualmente Miraflores cuenta con instalaciones especificas para esta poblacion,
a diferencia de Punta Hermosa y considerando la carencia de equipamientos destinados
a los adultos mayores en esta zona de Lima Sur, se decidio focalizar nuestro estudio en
este distrito (INEI, 2018).

Tabla 1

Porcentaje de personas mayores de 70 aiios viviendo solas, desglosado por distrito en Lima.

DISTRITO %
Miraflores 48.6
Punta Hermosa 48.3
Pucusana 44.0
San Isidro 43.5
La Punta 42.1
Santa Rosa 41.5
Lince 37.6
Punta Negra 37.3
Ancon 36.9
Barranco 354

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de INEI, 2018.

Por este motivo, el objetivo de este estudio es determinar las caracteristicas de
un modelo cooperativo de una Co-vivienda sostenible para promover el envejecimiento
activo para los adultos mayores en Punta Hermosa, que cumpla con los entornos

necesarios para su desenvolvimiento, con el propdsito de estimular un envejecimiento
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activo, basado en la participacion y la interaccion social, asi como en la autonomia e
independencia, considerando ambientes exteriores e interiores saludables que generen
espacios donde los adultos mayores se encuentren a gusto, protegidos, puedan establecer
relaciones sociales y, al mismo tiempo, logren experimentar un sentimiento de
comunidad que mejore su salud fisica y emocional.

Habiéndose realizado una encuesta, la cual permite identificar espacios que
satisface las necesidades de los adultos mayores, respondiendo a sus comportamientos;
logrando asi comprender, proponer y desarrollarse desde la perspectiva del usuario (Vera
y Arispe, 2021), fomentando lo que se conoce como "envejecimiento activo", el cual
busca mejorar y aumentar la calidad de vida de los adultos mayores. Segun la OMS
(2018), este enfoque se define como un proceso orientado a maximizar la salud, la
participacion 'y la seguridad, considerados como elementos fundamentales
interconectados que promueven el bienestar integral del individuo.

En relacion al objetivo general de la investigacion, se formuld la siguiente
interrogante de investigacion: ;Cudles son las caracteristicas de un modelo cooperativo
de una co-vivienda sostenible para promover un envejecimiento activo de los adultos

mayores en Punta Hermosa, 20217
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1.1. Problema General y Especificos

a. Problema General
(Cudles son las caracteristicas de un modelo cooperativo de una co-vivienda
sostenible para promover un envejecimiento activo de los adultos mayores en Punta
Hermosa, 20217

b. Problemas Especificos

(Como los ambientes interiores saludables influyen en la autonomia e
independencia para los adultos mayores?

- (Como son los ambientes exteriores saludables que promueven la interaccion
social en los adultos mayores?

- (Como son los ambientes exteriores saludables que fomentan una participacion
social en un modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para los adultos
mayores?

- (Qué tipo de modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible es el mas
apropiado para los adultos mayores?

1.2. Objetivo de la Investigacion
a. Objetivo general
Determinar las caracteristicas de un modelo cooperativo de una co-vivienda
sostenible para promover el envejecimiento activo para los adultos mayores en Punta
Hermosa 2021.
b. Objetivos especificos
- Determinar como los ambientes interiores saludables influyen en la autonomia e

independencia para los adultos mayores.
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- Determinar como son los ambientes exteriores saludables que promueven la
interaccion social en los adultos mayores.

- Determinar como son los ambientes exteriores saludables que fomentan la
participacion social en un modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para
los adultos mayores.

- Determinar qué tipo de modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible es el
mas apropiado para los adultos mayores.

1.3. Hipdotesis de la Investigacion

a. Hipotesis General
Las caracteristicas adecuadas de un modelo cooperativo de una co-vivienda
sostenible promueve el envejecimiento activo en los adultos mayores en punta
hermosa 2021.

b. Hipotesis Especificas

Los ambientes interiores saludables influyen positivamente en la autonomia e

independencia para los adultos mayores.

- Los ambientes exteriores saludables promueven la interaccidon social en los
adultos mayores.

- Los ambientes exteriores saludables fomentan la participacion social en un
modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para los adultos mayores.

- EI Senior cohousing es el modelo cooperativo de co-vivienda sostenible mas

apropiado para los adultos mayores.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
1. Bases tedricas
1.1. Percepcion del Envejecimiento

El proceso de envejecimiento experimentado por la poblacion a lo largo del
tiempo representa un logro significativo pero, al mismo tiempo, conlleva desafios,
donde los adultos mayores han enfrentado una imagen social mayormente negativa,
asociada con la idea de deterioro fisico y declive, elementos vinculados al proceso de
envejecimiento, siendo esta percepcion la que ha contribuido a su marginacion y
separacion social. Con el aumento continuo en la cantidad de personas mayores, es
necesario implementar cambios inmediatos tanto en el sistema social vigente como
en el modelo convencional de convivencia. Es fundamental comprender esta etapa
como un periodo en el que se puede alcanzar la autorrealizacion a través del
entretenimiento y la actividad, ya que una considerable parte de este grupo
demografico esta compuesta por individuos activos que defienden sus derechos como
ciudadanos y desean participar plenamente en la sociedad. (Limo6n y Berzosa, 2000).

1.2. Conexion social en adultos mayores

El aislamiento y la sensaciéon de estar solos en las personas mayores
representan un creciente problema de salud publica, ya que pueden acarrear graves
consecuencias para su bienestar. Existe una alta probabilidad de que el aislamiento
social y la sensacion de estar solo aumentan entre las personas mayores debido al
cambio demografico de los Baby Boomers, quienes tienen menos hijos y es mas

probable que estén solteros, Asi mismo, los vecindarios, cada vez mads, ofrecen
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conexiones superficiales, lo que ha suscitado preocupacion sobre la escasez de
interaccion social y sentido de comunidad.

En el articulo llamado "Un modelo conceptual para envejecer mejor juntos de
manera intencional", Glass y Vander (2013) exploran la idea de que los adultos
mayores pueden mejorar su experiencia al optar por hacerlo en compaiia,
enfocandose en la importancia fundamental de las conexiones sociales, ya que se ha
demostrado que la vida en comunidad les da més herramientas a los adultos mayores
para poder tener una mejor calidad de vida. Se requiere una amplia gama de opciones
de vivienda para la variada poblacion que estd envejeciendo, con el proposito de
promover el bienestar fisico y emocional, y asi prevenir los efectos negativos
derivados del aislamiento y la soledad.

1.3. Espacios publicos ante el reto del envejecimiento

Los espacios publicos son indispensables en la sociedad y poseen un valor
significativo para todos los grupos, especificamente para los adultos mayores, quienes
tienden a reducir sus actividades, y estos lugares se convierten en sitios que frecuentan
a diario y, en muchas ocasiones, sustituyen los entornos donde solian desempefiar su
labor profesional, convirtiéndose en espacios significativos para ellos. Por
consiguiente, los proyectos de desarrollo urbano necesitan asegurar que estos lugares
sean acogedores para la poblacion mayor, considerando su proximidad a las zonas
residenciales, su accesibilidad, seguridad y comodidad, e incluso incorporando
aspectos que los hagan atractivos para todas las generaciones. (Sanchez y Cortes,

2016).
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1.4. Caracteristicas del Cohousing

El cohousing es un modelo de vivienda colaborativa que se origind en
Dinamarca en 1972. Este enfoque de vida en comunidad intencional combina
espacios privados con areas comunes que fomentan la interaccion entre los residentes.
Las viviendas estan disefiadas de manera que preservan la privacidad de las personas
mientras satisfacen sus necesidades de interaccion social. A diferencia de un edificio
tradicional donde cada familia esté aislada en su propio apartamento, un proyecto de
cohousing es mucho mas integrado y dindmico. Ademas, es diferente de una eco-
aldea, ya que no requiere compartir principios filosoficos o ideologicos para formar

una identidad colectiva (Vera y Arispe, 2021).

En cuanto a su distribucion global, hasta el afio 2013, el 69.8% de los modelos
de cohousing se encontraban en Europa, el 24.7% en los Estados Unidos, y el resto
estaba ubicado en Asia (1.6%) y Oceania (3.9%). Es importante destacar que, en los
ultimos afos, ha habido un creciente interés en América Latina por los modelos de

senior cohousing, dirigidos especificamente a adultos mayores (Veray Arispe, 2021).

En muchos aspectos, el cohousing no es un concepto nuevo para el Peru.
Historicamente, la mayoria de las personas vivian en pueblos o barrios con un fuerte
grado de cohesion social. Incluso hoy, en las regiones menos industrializadas, la gente
suele vivir en pequefias comunidades caracterizadas por multiples interdependencias.
Ejemplos de esto son los barrios obreros con sus "callejones" y "casas de vecindad",

asi como las unidades vecinales concebidas como complejos habitacionales
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autobnomos. Estas propuestas promueven la vida en comunidad con altos niveles de

cooperacion, compromiso y solidaridad (Vera 'y Arispe, 2021).

En conclusion el cohousing, también conocido como co-vivienda, es un
modelo residencial compartido que se origina como una alternativa a los desafios de
acceso a la vivienda. Este modelo se caracteriza por tener viviendas privadas pero que
también comparten espacios comunes, como areas de recreacion, jardines, cocinas
compartidas o salas de estar, ofreciendo espacios amplios con servicios completos.

Una de sus ventajas es la satisfaccion de necesidades sociales e intereses
compartidos. El cohousing se basa en una gestion sostenible del habitat, promoviendo
la participacion ciudadana y fomentando la integracion de la diversidad comunitaria
y la cohesion social. Su enfoque en la conservacion del medio ambiente se centra en

la gestion eficiente de recursos a través del uso compartido. (Carrere et al., 2020).

Grifico 1

Los principios y rasgos distintivos del Cohousing.

Vivienda Colaborativa o
Cohousing

l

l

| Meétodos participativos ‘

Autogestion

Diseiios orientado a la.
comunidad

Tndependencia
Econdémica

Zonas comunes.
amplias

Estructura social no
Jerarquica

Nota. Elaboracion propia, Adaptado de Carrere et al., 2020.
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2. Conceptos y definiciones

2.1. Envejecimiento activo
Se trata de mejorar la calidad de vida del adulto mayor durante su proceso de
envejecimiento al maximizar las oportunidades en salud, participacion y seguridad
(Limon, 2018).
2.2. Adulto mayor
Se refiere a una persona que ha llegado a una fase avanzada de su vida,
generalmente aquel que supera la edad de 60 afios y esta en la fase correspondiente
a la vejez. (Parada et al., 2021).
2.3. Cohousing
Es un estilo de vivienda en comunidad donde los habitantes mantienen
viviendas privadas y comparten espacios colectivos como areas recreativas, jardines,
cocinas comunes o salas de estar. Este modelo fomenta vinculos cercanos entre los
residentes y una convivencia mas colaborativa. Su objetivo principal es fomentar la
interaccion social, el respaldo entre vecinos y la construccion de comunidades
sostenibles y cooperativas (Luscombe, 2021).
2.4. Comunidad
Conjunto de individuos que comparten algun tipo de vinculo, ya sea de
caracter geografico, cultural, etc, relacionado con intereses comunes, lo que implica,
la interaccidn social entre ellos, y, también incluye la red de vinculos, intercambios y

actividades que pasan entre ellas (Ospina y Hernandez, 2016).
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2.5. Comunidad intencional
Conjunto de individuos que optan por residir juntos de manera deliberada y
colaborativa, guiados por un propdsito. Estas comunidades son conscientemente
establecidas por personas con objetivos, valores o intereses similares, siendo
planificadas para promover la cooperacion y la interaccion significativa entre sus
miembros (Silvestri, 2015).
2.6. Participacion social
Es la implicacion de individuos en actividades, procesos y decisiones que
impactan a su sociedad. Esto abarca desde eventos comunitarios hasta contribuciones
a proyectos sociales, toma de decisiones colectivas, activismo y la interaccion positiva
con otros miembros. (Sepulveda et al., 2020).
2.7. Autonomia e independencia
La habilidad de un individuo para tomar elecciones y realizar acciones de
manera independiente, sin depender en exceso de influencias externas, también
conlleva un nivel significativo de autogobierno y la capacidad de mantenerse
independiente en distintos ambitos. (Torio et al., 2018).
2.8. Confort ambiental
Hace referencia a las caracteristicas del entorno fisico que influyen en la
satisfaccion y el bienestar de los individuos. Engloba aspectos como la temperatura,
humedad, calidad del aire, iluminaciéon y nivel de ruido en un lugar especifico.

(Miramont, 2019).
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2.9. Ambiente exterior saludable
Elementos externos que fomentan la salud y el bienestar en términos
generales, abarcando la presencia de aire puro, areas verdes, niveles de ruido
regulados y condiciones climaticas que permiten realizar actividades al aire libre de
manera comoda y segura. (Sanchez y Cortés, 2016).
2.10. Ambiente interior saludable
Espacio que fomenta el bienestar y la salud de las personas que la ocupan,
donde hay condiciones que mejoran la calidad de la iluminacion, del aire, y gestionan
eficientemente la humedad y el ruido, contribuyendo asi de manera positiva a la salud
mental y fisica de aquellos que lo utilizan. (Miramont, 2019).
2.11. Confort espacial
Es la sensacion de bienestar y comodidad que una persona experimenta en su
entorno fisico. Comprende aspectos como la disposicion del espacio, el mobiliario, la
temperatura, la iluminacion y otros elementos que afectan la percepcion y
satisfaccion en un espacio. (Sanchez y Cortés, 2016).
2.12. Servicios compartidos
Uso compartido de recursos, instalaciones o funciones entre varios usuarios,
donde se busca mejorar la eficiencia y disminuir costos al permitir el acceso a

servicios que, de otra manera, podrian ser costosos. (Vera y Arispe, 2021).
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CAPITULO III: METODOLOGIA

La investigacion actual adopté un enfoque descriptivo de caracter cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014). Este método
se emplea para investigar fendmenos sociales. En consecuencia, se utilizé la encuesta abierta
en lineca como herramienta de medicion para evaluar las necesidades, perspectivas,
comportamientos y el bienestar de las personas mayores, con el proposito de comprender e
interpretar su realidad. (Fabregues, Rodriguez y Paré, 2016).

1. Enfoque vy diseiio de investigacion

De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), una perspectiva de tipo
cuantitativo afirma que el conocimiento debe ser objetivo y surge mediante un proceso
de deduccion. En este enfoque, se pueden validar distintas hipotesis creadas mediante el
empleo del andlisis estadistico inferencial y la medicién numérica. Por lo tanto, en la
recopilacion de datos de la encuesta se examind mediante graficos estadisticos, los cuales
ofrecieron informacion precisa. Ademas, se realizo una exploracion de los documentos
académicos, utilizando fuentes cientificas para aplicar la ficha de revision bibliografica
de evaluacion de casos similares, permitiéndonos recopilar informacioén pertinente al
tema de investigacion y responder a las hipotesis planteadas.

2. Instrumentos de Medicion

Para realizar la investigacion, se utilizaron las siguientes fuentes de datos:
2.1. Fuente Primaria
a. Encuesta digital
Se empled mediante un método cuantitativo, en la que se examind una

muestra de individuos en un entorno similar. Se utilizaron preguntas dirigidas al
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contexto a analizar, obteniendo medidas cuantitativas donde se consiguieron
caracteristicas objetivas y subjetivas del grupo poblacional (Garcia, 1992). En esta
situacion, se aplico de forma digital debido a la pandemia actual; se aprovecho el
uso de Internet donde se obtuvo retroalimentacion en tiempo real y se redujeron
costos.

Con el proposito de abordar el aspecto social centrado en el envejecimiento
activo y el aspecto espacial relacionado con el confort espacial, se llevd a cabo las
encuestas, estas se dirigieron a la comunidad de adultos mayores residentes del
distrito de Punta Hermosa, especificamente en la zona del balneario. Para

determinar el tamafio de la muestra, se aplicoé la siguiente formula:

n= N.Z.p.q
T (N-1).E2+Z2pq

Donde:

N= Tamaifio de la poblacion: 860

Z= Confianza estadistica: 95% (z=1.96)

E= Error muestra: 7.75% (E= 0.077)

p= Probabilidad de éxito: 0.5

q= Probabilidad de fracaso: 0.5

n=79

Reemplazando el valor dentro de la formula indicada, se calcula que la

muestra consta de 79 adultos mayores, a quienes se les administrd la encuesta de
manera digital.

2.2. Fuentes Secundarias:

a. Ficha de revision bibliografica de evaluacion de casos analogos
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Se reviso, identifico y recopildé las referencias bibliograficas que se
utilizaron en el disefio del proyecto, asi como los recursos que contribuyeron a
lograr los objetivos establecidos. A partir de estas fuentes de informacion
bibliografica, se obtuvo la informacion requerida para tratar el problema de
investigacion de manera enfocada. (Rodriguez, Cabeza, y Hernandez, 2018).

Para el desarrollo del contenido de la co-vivienda, centrandose en el
ambiente exterior saludable y ambiente interior saludable, se recurri6 a la revision
bibliografica. Para recopilar datos, se emplearon programas como encuestas
digitales de Google, Excel, Photoshop Pro y Adobe Indesign.

3. Aspectos éticos

Se emplea una encuesta virtual como instrumento de medicion, dirigida a la
poblacion de adultos mayores del distrito de Punta Hermosa, especificamente en el sector
del balneario. Considerando que la DIRIS Lima Sur reporta la presencia de 860 adultos
mayores en Punta Hermosa, se aplicd una férmula para calcular el tamafio de la muestra,
resultando en 79 adultos mayores. La encuesta recopild datos sobre la participacion
social, interaccion social, autonomia e independencia. Antes de iniciar la encuesta virtual,
se presentd un consentimiento informado (anexo N° 3) que detalla la confidencialidad
del proceso, asegurando la integridad fisica y emocional de los encuestados. Ademas, se
comunicara su proposito, que busca obtener informacion sobre los temas mencionados

anteriormente. (Hernandez Fernandez y Baptista, 2014).
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CAPITULO IV: REFERENTES DEL PROYECTO

1. Marco Analogo

La Co-vivienda es un impulsador para una forma de vida comunitaria en la cual
un grupo de personas opta por vivir de manera colaborativa, compartiendo algunos
espacios y recursos, al tiempo que mantienen independencia en otros aspectos, este
enfoque fomenta la interaccidn social, el apoyo mutuo y la sostenibilidad. En Peru, este
modelo se encuentra en las primeras fases de su desarrollo como una opcidn de vivienda
y estilo de vida, donde las viviendas convencionales estan adoptando cada vez mas
elementos de convivencia. En diversas partes del mundo, especialmente en Europa,
también se observa un crecimiento de este tipo de viviendas. (Vera y Arispe, 2021). A
continuacion, se presentan ejemplos de arquitectura tanto a nivel internacional como
nacional que ejemplifican este modelo habitacional.

1.1. Proyecto Internacionales:
a. Centro Para La Tercera Edad, Vivienda Colectiva - Santo Tirso, Portugal

Esté4 ubicado en la ciudad de Santo Tirso Menorca, Portugal. Fue disefiado
por los arquitectos Jos¢ Antoénio Lopes da Costa y Tiago Meireles, y el proyecto
se desarroll6 entre 2007 y 2009.

El edificio presenta una arquitectura moderna que busca armonizar con el
contexto urbano de Santo Tirso. La estructura del edificio se caracteriza por lineas
limpias y formas geométricas que se integran con el paisaje circundante, creando

una sensacion de pertenencia al entorno.
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El proyecto de este hogar residencial consta de 60 habitaciones, con un
enfoque en la funcionalidad. Cada uno estd equipado con caracteristicas que
facilitan la vida diaria de los adultos mayores, como suelos antideslizantes, barras
de apoyo, y sistemas de emergencia. El edificio cuenta con amplias dreas comunes
que estan destinadas a fomentar la interaccion social y la convivencia entre los
residentes. Estas areas incluyen salones, comedores, y espacios para actividades
recreativas y culturales.

Uno de los aspectos distintivos del proyecto es la integracion de espacios
verdes, como jardines y patios interiores, que ofrecen a los residentes un entorno
natural donde pueden relajarse y disfrutar del aire libre. Se han implementado
tecnologias y materiales que promueven la eficiencia energética y la sostenibilidad
ambiental, como sistemas de recoleccion de agua de lluvia, paneles solares y el
uso de materiales de construccion ecologicos.

El proyecto también se enfoca en crear un entorno que respete y valore la
cultura local. Esto se refleja en la eleccion de materiales, colores, y detalles
arquitectonicos que evocan la identidad cultural de Santo Tirso. (Lopes, Meireles,

2013).
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Andlisis Formal y funcional del Centro Para La Tercera Edad, Vivienda Colectiva - Santo Tirso, Portugal

DESCRIPCION DEL
PROYECTO

MATERIALES

CARACTERISTICA DE LA
FORMA

Hay 60 habitaciones de tres tipos diferentes y
diversas areas destinadas a funciones
administrativas,  convivencia, actividades,
alimentacion, servicios, salud e hidroterapia,
ademas de areas técnicas, bodegas y un garaje.

Posee dos cuerpos, el primero tiene tres niveles,
dos por encima del nivel del suelo y uno por
debajo. El segundo cuerpo, ubicado al oeste,
tiene tres pisos: dos por encima del nivel del
suelo y uno completamente subterraneo, donde
se encuentra el garaje.

Los materiales utilizados son el
hormigoén y acero (en la estructura
del edificio), vidrio (en los
ventanales y fachadas, permite
maximizar la entrada de luz
natural y aprovechar las vistas
hacia el rio), madera (en
revestimientos y detalles
interiores) y  Sistemas de
Aislamiento Térmico y Acustico.

La forma triangular del terreno, con su
pronunciada pendiente, influyen en el
disefio. Compuesto por dos cuerpos
perpendiculares entre si, formando una
especie de "T". En el cuerpo mas largo,
al sur, se sitian las areas de uso comun,
las 4reas administrativas y la mayoria de
las habitaciones. Este cuerpo se dispone
en paralelo a la pendiente, aprovechando
la exposicion solar hacia el sur y las
vistas sobre el rio

e

CORTE

r*"'—l"{
[

CARACTERISTICAS
DE LAS VIVIENDAS

CARACTERISTICAS

DE LOS ESPACIOS COMUNES

DISENO
BIOCLIMATICO

En la planta baja se encuentran algunas de las
habitaciones, orientadas para un acceso facil y
directo a las areas comunes y de servicios. En
el piso -1 se encuentran 10 habitaciones y 8
suites, cada una con dormitorio y sala, todas
ubicadas en el ala sury en el piso -2 se localizan
8 suites. Cada habitacion esta equipada con
sistemas de climatizacion. La entrada de luz
natural, especialmente en las habitaciones
ubicadas en el ala sur, que aprovechan la
exposicion solar y ofrecen vistas al entorno
natural.

Estan disenadas

comodidad de los residentes.

instalaciones de salud,

servicio y areas técnicas.

para fomentar
interaccion social, el bienestar y la
Estas
incluyen zonas sociales, comedor y areas
de alimentacion, areas de actividades, los
areas
relajacion y areas verdes, areas de

la  Se centra en optimizar el uso de
recursos naturales y minimizar el
impacto ambiental, creando un
entorno saludable y eficiente para
residentes. Se aplica la
de ventilacion natural, uso de
materiales sostenibles, eficiencia
energética, control solar,
recoleccion de agua de lluvia.

H
5[\ S

o
5
&
z
3
:

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Lopes, Meireles, 2013. https://www.archdaily.pe/pe/02-
345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-costa
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b. Residencia para Ancianos en Alcacer do Sal — Portugal

Complejo de viviendas para personas mayores ubicado en Alcacer do Sal,
Portugal, erigido entre 2008 y 2010 por el despacho de arquitectura portugués
Aires Mateus Arquitectos. Se presenta como una estructura blanca, sencilla y
nitida que adopta una disposicion zigzagueante, fusionando elementos de un hotel
y un centro hospitalario. (Aires, 2010).

El edificio de estilo minimalista, se compone de muros que emergen de la
topografia, actuando como limites que definen el espacio abierto y organizan toda
la parcela. A pesar de que la fachada del edificio es completamente blanca,
presenta similitudes con un tablero de ajedrez, en el cual la superficie blanca se ve
interrumpida a intervalos por hendiduras sombreadas. El disefio arquitectonico se
adapta al entorno, siguiendo las elevaciones y declives del paisaje, permitiendo
que el jardin en ciertos puntos funcione como una cubierta. (Aires, 2010).

El centro tiene 44 habitaciones simples y dobles, cada una disfruta de un
bano privado y terraza exterior privada. El programa residencial se desarrolla en
el segundo y en el tercer nivel ya que son los niveles con mayor area util, mientras
que en el primer nivel se desarrollan las actividades sociales: salones de descanso,

terapias recreacionales y el comedor principal. (Aires, 2010).
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Grafico 3

Andlisis Formal y funcional de Alcacer do Sal Residences 2010 - Portugal

IDEOGRAMA MATERIALES CARACTERISTICA DE LA FORMA
CONCEPTUAL
Se encuentra en un punto intermedio entre un hotel ~El edificio es de concreto Se trata de una composicion bastante
y un hospital, con el propdsito de entender y armado, con un sistema dinamica que va intercalando llenos con
adaptarse a la dindmica social y privada, estructural de  porticos, vacios para generar una fachada en
atendiendo tanto a las demandas de interaccion sirviendo que cada traslado continuo movimiento.
social como a la privacidad. Se anaden unidades debe ser wuna vivencia El edificio establece un equilibrio entre las

autdnomas a una estructura central, cuyo disefio es  emocionante y diversa. partes construidas y los espacios vacios del

expresivo y simple. terreno, siendo el disefio expresivo jugando
con un lenguaje arquitectonico moderno y
contemporaneo.

. -
VOLUMEN Y PROPORCION ESPACIO
COMPOSICION Y ESCALA INTERIOR

La fachada estd compuesta por un ritmo de Las caras del edificio se componen por La atmosfera en el interior no es
llenos y vacios dispuestos de madera 11 pafios que corresponden a los muy agradable ya que se utiliza un
intercalada que generan una elevacion con tramos rectos que tiene el volumen planteamiento de corredores con
forma de tablero de ajedrez. antes de quebrar en otra direccion. pasamanos y  proporciones
Los vacios funcionan bastante bien para Esta fragmentacion del volumen semejantes a las de un hospital.
generar sombra y profundidad en la elevacion  ayuda a que el edificio reciba una luz  Esta estética no ayuda a consolidar
y asi evitar, una fachada plana. distinta segun la ubicacion. un buen estado de &nimo en el

usuario que se puede llegar a sentir
— 1 como un paciente en lugar de
residente voluntario.

Los tres niveles ayudan a mantener
gl una escala amable y sutil tanto con el
usuario como con el ambiente. Los
balcones también generan interaccion
con el peaton.

edificio
plantea un muro en ZIGZAG que va cortando
la topografia mientras se acomoda en el terreno.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Aries, 2010. https://www.archdaily.pe/pe/02-300123/alcacer-do-sal-
residences-aires-mateus
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c. Centro Social de Convivencia TRABENSOL - Madrid, Espafia 2014.

Es una iniciativa pionera de "cohousing senior" en Espana. Este proyecto
se autogestiona democraticamente mediante un grupo directivo designado por los
miembros, garantizando asi el reconocimiento de la libertad de eleccion y la
independencia de los integrantes, esta caracteristica los distingue de los geriatricos,
ya que las actividades y el funcionamiento diario del Centro son coordinados por
varias "Comisiones de Trabajo" integradas por los propios socios. (Moreno, 2014).

En Trabensol, se busca promover una convivencia que armonice el respeto
a la privacidad, autonomia e independencia de cada cooperativista. Ademas, el
Centro ofrece servicios compartidos, como, lavanderia, comedor, limpieza de
areas comunes, asegurando un estandar de vida digno y cdmodo, asi mismo, se
promueve una inclusion activa y solidaria en la comunidad circundante, invitando
a los vecinos a participar como impulsores del progreso social y cultural,
manteniendo una politica de puertas abiertas.. (Moreno, 2014).

La edificacion fue disefiada por Alvaro Moreno con el equipo Bloque
Arquitectos, y abarca una superficie techada de 6.000 m2, area destinada a las
habitaciones personales y espacios de uso comun, y un area aproximada de 10.000
m2, espacio destinado a huertas y jardines. En cuanto a la estructura, consta de 54
alojamientos uniformes, cada uno de 50 metros cuadrados, todos orientados de

manera idéntica, con sus respectivas terrazas hacia el sur. (Moreno, 2014).

Grafico 4

Analisis Formal y funcional de Centro Social de Convivencia TRABENSOL - Madrid, Esparia 2014
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DESCRIPCION DEL
PROYECTO

La construccion consta de dos niveles, cuentacon  Estructura metalica con muros
un ascensor y se diseflo para permitir el acceso a  de drywall. Sus lineas limpias
todas las areas incluso para personas en silla de 'y  diseflo  contemporaneo
ruedas. Comprende unidades de alojamiento destacan, brindando
privadas, asi como areas comunes ubicadas en el  durabilidad y versatilidad
centro del conjunto, con las filas de viviendas arquitectonica, asi mismo, su
dispuestas alrededor de este espacio central. techo a dos aguas recubierto
con tejas el cual se mimetiza
con el estilo de la ciudad.

CARACTERISTICA DE LA
FORMA
Se concibe como una secuencia gradual y
tranquila de 4reas intimas. Desde la calle
principal del pueblo, transitamos hacia la
Plaza de ingreso, zonas de reunion, el
Vestibulo, y el Comedor. Después, las
Galerias abiertas para la interaccion
(lugares optimos para reuniones), el area
de ejercicios y actividades, el jardin
trasero y los patios con vegetacion,
concluyendo en los Modulos
Residenciales para garantizar privacidad

MATERIALES

5 absoluta.
EFNL
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS DISEN'O
DE LAS VIVIENDAS DE LOS ESPACIOS COMUNES BIOCLIMATICO
Cada vivienda, uniforme en disefioy ~ Dispone de cocina, comedor, salon social, sala  Edificio bioclimatico sostenible con
orientacion, abarca polivalente, sala de television, servicios de la fachada hacia el sur, con disefo

aproximadamente 45 m2 de espacio
util, destinado para 1 o 2 personas,
que incluye una habitacion, sala de
estar con cocina integrada y bafio
adaptado para personas mayores,
ademas de una terraza.

lavanderia 'y limpieza, gimnasio, bafo
terapéutico, sala de atencién sanitaria y para
cuidados especiales. También incluye espacios
adicionales para diversas actividades y una
oficina para la gestion comunitaria. Ademas,
cuenta con zona de aparcamientos.

que optimiza la luz solar y
ventilacion natural. Fomenta la
ventilacion cruzada y los espacios se
iluminan de manera natural.
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solsticio de invierno

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Moreno, 2014. https://cohousingcoop.es/centro-social-de-

convivencia-trabensol/
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1.2. Proyecto Nacionales:
a. Residencia del adulto mayor San Juan - Distrito de Surco, Lima, Perti 2017

Situada en una destacada zona de Surco, la residencia San Juan es una
vivienda de dos pisos con 1000m2 de area, con espacios calidos y acogedores.
Ofrece 18 habitaciones para una persona y 3 para dos personas, donde se permite
la personalizacion por parte de los residentes. Incluye amplios jardines, areas
comunes, sala de terapia fisica y ocupacional, cocina, comedores internos y
externos, salon audiovisual, sala principal para recibir a la familia, y de lectura
con chimenea, una fuente en el jardin y 3 estaciones de enfermeria. (Bolafios,

Noboa, 2017).

Grafico 5

Andlisis Funcional de la Residencia del adulto mayor San Juan - Distrito de Surco.

ESPACIALIDAD MATERIALES CARACTERISTICA DE LA FORMA
USADOS

Las habitaciones se encuentran Disefio que emplea concreto armado y Con un disefio dindmico que se enfoca en

ubicadas alrededor de un patio central, una losa aligerada, buscando mejorar la las zonas verdes para proporcionar

el cual fomenta la comodidad y la relacion entre peso y resistencia. iluminacion y ventilacion a los espacios.

interaccion social entre residentes, asi  Proporciona robustez estructural y La construccion logra un equilibrio entre

mismo, los servicios comunes se eficacia en la construccion. las estructuras y los vacios en el terreno,

encuentran adaptados a las necesidades
de los adultos mayores.

presentando un disefio expresivo con un
lenguaje  arquitectonico moderno y
contemporaneo.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Bolafios, Noboa, 2017. https://www.gerovitalis.com/servicio-de-
alojamiento/
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b. ARCADIA A Luxury Retirement "Resort"- Lima, Pert 2014

Arcadia se destaca como un centro innovador dentro del pais. Se presenta
como un resort que se asemeja mas a un hotel de categoria de cinco estrellas
disefiado especificamente para adultos mayores. Su meta principal es permitir que
estos individuos conserven su independencia de manera muy activa. La residencia
ha sido edificada siguiendo los protocolos de atencién adoptados en Estados
Unidos. Se trata de una comunidad de retiro de cuidado continuo que brinda
servicios desde el cuidado de personas independientes hasta aquellos que necesitan
niveles medianos y altos de asistencia (Elias, 2014).

Con espacio para alojar a 128 personas, esta instalacion esta dividida en
dos secciones: una residencia disefiada para personas mayores autonomas y otra
para aquellos que necesitan asistencia, disponiendo de personal de enfermeria
capacitado y un médico de atencion primaria permanente. Desde la alimentacion
hasta las actividades recreativas, se enfoca en ofrecer opciones, posibilitando que
los individuos conserven su autonomia.

Con una extension de 7 mil m2 de area ajardinada, los habitantes también
tienen la oportunidad de cultivar sus propios cultivos. Este no es un lugar temporal,
de hecho, los residentes pueden vivir alli el tiempo que deseen. Sin embargo, si no
estan satisfechos, la empresa cuenta con cldusulas contractuales que garantizan la

devolucion de una parte del pago realizado. (Elias, 2014).
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Andalisis Formal y funcional de ARCADIA A Luxury Retirement "Resort" - Lima, Peru 2014

DESCRIPCION DEL
PROYECTO

DISENO ARQUITECTONICO

MATERIALES USADOS

Proyecto que cuenta con tres niveles y esta
disefiado para adultos mayores, fusionando
disefio elegante con espacios sostenibles.
Ambientes cuidadosamente  planificados
fomentan la actividad y bienestar, ya que cuentan
con el mobiliario adecuado para el uso de sus
residentes, creando un entorno ideal para el
envejecimiento activo y saludable.

ﬁ AﬁCADIA

www.arcadia.pe

Estructura metalica con muros de
drywall. Sus lineas limpias y disefio
contemporaneo destacan, brindando
durabilidad y versatilidad
arquitectonica, asi mismo, su techo a
dos aguas recubierto con tejas el cual
se mimetiza con el estilo de la ciudad.

El disefio incluye concreto armado
para asegurar una estructura fuerte.
Las losas aligeradas, con un disefio
eficiente, mejoran la carga sin afectar
la resistencia. Esta mezcla asegura la
durabilidad y seguridad del espacio,
resaltando la innovacion en la
construccion del espacio.

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS DISENO

DE LAS VIVIENDAS DE LOS ESPACIOS COMUNES BIOCLIMATICO
Cuenta con 3 tipologias de viviendas todas con La amplia sala principal que es para El proyecto estd ubicado en
vista a los jardines y bafios privados, la primera  visitas, capilla, biblioteca, salones direccion sur-oeste, lo que
opcion de 48 m2 que tiene dos ambientes (sala-  (talleres), un  gimnasio, piscina permite que el sol no ingrese

comedor y dormitorio), la 2da opcion
habitacion premium de 38 m2 de un solo
ambiente y la 3era opcion de 30 m2 habitacion
standart, también de un solo ambiente

temperada, sala de cine, salon de juegos,
comedor comun y un amplio jardin de
casi 7 mil m2. Los pisos de los ambientes
son antideslizantes, todos los corredores
cuentan con pasamanos, espacios que
favorecen a la interaccion y vida en
comunidad.

directamente a los ambientes
pero si estar iluminado todo el
dia, todos los espacios se
iluminan y ventilan de manera
natural, maximizando eficiencia
energética y bienestar ambiental
en cada rincon del proyecto.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Elias, 2014. https://www.arcadia.pe
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c. Centro integral para el adulto mayor de la ciudad de Ferrenafe — Provincia de

Lambayeque - 2017

Esta iniciativa tiene una superficie total de 3600 m2, disefiado por la
arquitecta Kelly Sanchez Bustamante en el afio 2017 ubicado en la provincia de la
Ciudad de Ferrefiafe - Lambayeque, este proyecto consta de dos niveles y esta
disefiado alrededor de un gran patio central como corazén del proyecto. El
proposito de elevar el bienestar de las personas de edad avanzada desatendidas,
brindandoles espacios que cubran sus necesidades basicas, para el desarrollo de
habilidades y actividades recreativas. Se adapta a las caracteristicas demograficas,
contextos culturales y situaciones particulares de la Ciudad de Ferrefafe —
Lambayeque, donde se prioriza la salud y la interaccion familiar. (Sanchez, 2017).

El objetivo del Centro Integral para Adultos Mayores es proporcionar un
entorno arquitectonico de calidad y armonioso que fomente la involucracion de las
personas mayores y sus familias. Busca implementar un Enfoque del
Envejecimiento Activo, marcando pautas para programas y creando una imagen

mas positiva de la poblacion adulta mayor no asegurada. (Sanchez, 2017).
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Grifico 7
Andlisis Formal y funcional del Centro integral para adultos mayores de la ciudad de Ferrefiafe — Provincia

de Lambayeque — 2017

DISENO ARQUITECTONICO

La estrategia de composicion se fundamenta en una organizacién céntrica,
destacando la plaza de convivencia social generada de una extraccion previa.
Esta plaza central se erige como un punto de acceso directo para los usuarios,
permitiendo una conexion fluida con todos los ambientes.

Organizacion de formas tridimensionales a través de una geometria plana y
rectangular como base, la cual tiene proporciones relacionadas con la figura
humana, destinados a actividades recreativas. Adopciéon de una volumetria
dispuesta horizontalmente para crear espacios con circulacion lineal.

A e N

p —
Realizacion de

MATERIALES

El presente proyecto tiene como sistema
constructivo el concreto armado, los cual le
permite ser una estructura duradera y
resistente, Asi mismo, ya que el volumen
es ortogonal el concreto armado se adecua
muy bien a los requerimientos y a las
dimensiones de los ambientes propuestos.

'_‘ \
——

Incorporacion de

Volumen puro Sustracciones de

dispuesto menor grado en sustraccion jardines y plazas
horizontalmente puntos estratégicos central de interaccion
social
Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Sanchez, 2017.
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS DISENp
DE LAS VIVIENDAS DE LOS ESPACIOS BIOCLIMATICO
COMUNES

La iniciativa busca potenciar la relacion
con la naturaleza, garantizando que todas
las habitaciones accedan directamente al
patio central creando un ambiente sereno
y acogedor. La abundancia de luz natural
y las vistas panoramicas al patio
proporcionan  una  sensaciébn  de
continuidad y bienestar, ofreciendo una
sensacion Unica y revitalizante.

El proyecto destaca por sus ambientes
amplios de usos multiples,
proporcionando  versatilidad ~ para
diversas actividades. Espacios amplios y
flexibles ofrecen la posibilidad de
adaptarse a  diferentes  funciones,
enriqueciendo  la  experiencia y
funcionalidad del lugar.

Tiene un disefio de vanos en las
esquinas, colocados en patrones
regulares y repetidos, ubicados en
las fachadas y estructuras internas
para servir como recolectores de luz,
ayudando a aumentar la luz natural.
Ademas, este patron favorece la

ventilacion natural, fortaleciendo la
sostenibilidad
proyecto

ambiental del
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1.3. Anadlisis comparativo de los referentes del Proyecto

En situaciones tanto nacionales como internacionales, examinamos el
andlisis contextual, formal y funcional. Esta evaluacion se refleja en la matriz
comparativa de contribuciones de casos, utilizando las siguientes atributos como
referencia para el disefio de un “Modelo Cooperativo de una Co-Vivienda Sostenible
para el Envejecimiento Activo de los Adultos mayores en Punta Hermosa - 2021

Se revelan notables similitudes conceptuales que indican una tendencia
comun en el disefio contemporaneo. Un elemento destacado de convergencia es la
preferencia por construcciones de menos de tres pisos, buscando una escala humana
y mayor conexion con el entorno. Todos estos proyectos incorporan un punto
central, como un patio con jardin, creando un espacio focal que fomenta la
interaccion y la conexion con la naturaleza.

Desde la perspectiva bioclimatica, la estrategia de orientar las
construcciones de manera adecuada para aprovechar la iluminacion y ventilacion
naturales, promoviendo una eficiencia energética, sino que también contribuye a la
formacion de entornos mas saludables y sostenibles. Ademas, se destaca la
importancia otorgada a las habitaciones, disefiadas con bafios privados y acceso
directo a los patios, promoviendo la vida comunitaria y proporcionando un

equilibrio entre privacidad y conexidn con el entorno.
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CAPITULO V: DIAGNOSTICO DE PUNTA HERMOSA

1. Generalidades del distrito

El distrito de Punta Hermosa, destacado como balneario turistico en verano,
es integrante de los 43 distritos que conforman la provincia y Departamento de Lima,
Pert, colinda al norte con Lurin, al este con Huarochiri, al sur con Punta Negra, y al
oeste con el Océano Pacifico, con una superficie de 119.5 km?2 y una altitud promedio
de 18 msnm. También presenta un ecosistema llamado Lomas de Punta Hermosa
ubicado al este del distrito. Actualmente el distrito se encuentra dividido por la
Panamericana Sur, separando area urbana, con area rural e industrial. (Rosillo, 2019).
1.1. Sistema vial

Al norte: Comienza desde la Playa El Silencio y se extiende la carretera
Panamericana Sur. Al sur: empieza en el km. 46 de la carretera Panamericana Sur
y llega hasta la Playa Blanca. Al este: Limita con Huarochiri y conecta con ruta

sin nombre. Al oeste: Colinda con el Océano Pacifico. (Rosillo, 2019).
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Figura 1

Ubicacion de las vias principales al distrito de Punta Hermosa

O INGRESO DESDE PUNTA NEGRA e ANTIGUA PANAMERICA SUR

O INGRESO DE LURIN s CARRETERA PANAMERICA SUR
q INGRESO DELURIN AV. PROLONGACION PACKACUTEC
A=

U SALIDA HACIA HUAROCHIRI RUTA SIN NOMBRE

\) SALIDA HACIA HUAROCHIRI RUTA SIN NOMBRE

Nota. Elaboracion propia. Adaptado del Sist. Vial Metropolitano Ordenanza.

1.2. Vialidad

De acuerdo con la ordenanza N° 341-MML-2001, se determiné que en
Punta Hermosa existe una Via Expresa principal, la Nueva Panam. Sur, seguida
por vias arteriales como Prol. Pachacutec y Av. Antepuerto. En tercer lugar se
encuentran vias colectoras como la Ant. Panam. Sur, Av. Punta Hermosa, Av. A.
y Separadora. La ordenanza establece esta clasificacion de vias basada en su
disefio y funcion dentro de la estructura urbana metropolitana. En el distrito, se
identifican cuatro categorias de vias: Via Expresa (Nueva Carretera Panam. Sur),
Via Arterial (Av. Prol.n Pachacutec), Via Colectora (Ant. Panam. Sur), y Via

Local (Av. Mal, Miramar, Av. Garcia Rada, entre otras). (Rosillo, 2019).
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Figura 2

Ubicacion de las vias principales y secundarias del distrito de Punta Hermosa

== VIA NACIONAL REGIONAL * NUEVA PANAMERICANA SUR
=== \/IA ARTERIAL = AV.PROLONGACION PACHACUTEC
= AV.ANTEPUERTO
VIA COLECTORA * ANTIGUA PANAMERICANA SUR

* AV.PUNTA HERMOSA
* AV.INDUSTRIAL
* SEPARADORA

= \/IA LOCAL = AV.GARCIA RADA,SUNSETETC.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado del Sist. Vial Metropolitano Ordenanza.

1.3.Vivienda
Se llevo a cabo la identificacion de 3,112 terrenos en la zona urbana (zona
balneario) del distrito de Punta Hermosa. De este total, el 85.4% ya ha sido

completamente edificado, un 0.2% se encuentra en proceso de construccion, y el

14.4% atin no ha sido desarrollado. (Rosillo, 2019).
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Grafico 8

Lotes construidos, en construccion y no construidos
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Nota. Elaboracion propia. Adaptado al Plan de Gobierno Distrital de Punta Hermosa 2019 — 2022.

1.4. Material Predominante de la Edificacion
Se identifico 2,513 residencias construidas con albaiileria mixta, ya sea
aporticada o confinada. Ademas, hay 88 viviendas de madera, 51 exclusivamente
de albanileria aporticada, 4 de concreto armado y 2 construidas con otros
materiales como tripley y estera. No se encontr6 ninguna vivienda construida con

adobe. (Rosillo, 2019).
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Grafico 9

Porcentaje de viviendas segun material predominante

Concreto armado | 0,15
Albarieria aporticada 1,92
Albafieria confinada 94,54
Madera 3,31
Otros | 0,08
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100

Nota. Elaboracion propia. Adaptado al Plan de Gobierno Distrital de Punta Hermosa 2019 — 2022.

1.5. Agua potable y alcantarillado

El abastecimiento de agua potable en Punta Hermosa, se realiza
principalmente por SEDAPAL (Tedagua) a través de la desalacion (separacion de
la sal del agua, logrando asi obtener agua con la calidad requerida para su uso
previsto). Respecto al sistema de alcantarillado tiene una cobertura limitada,
donde la mayoria de las familias cuentan con sistemas de eliminacion de desechos,
y en temporada de verano siempre hay colapsos. Las aguas residuales recopiladas
son dirigidas a tres plantas de tratamiento ubicadas dos en San Bartolo y en Punta
Hermosa. Los efluentes tratados se reutilizan para el riego de jardines o se

descargan en el mar. (Rosillo, 2019).
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1.6. Alumbrado
El servicio de alumbrado publico comprende la iluminaciéon de calles,
parques y otros lugares de acceso publico.. La implementacion del alumbrado
publico se realiza en cada una de las calles y avenidas dentro del area urbana. Se
observa que las viviendas que tienen suministro eléctrico a través de la empresa
concesionaria Luz del Sur llegando a abastecer toda la zona urbana hasta una parte

de la Prolongacion Pachacutec. (Rosillo, 2019).

Figura 3

Infraestructura de alumbrado

LEYENDA

wess LINEA DE TRANSMISION DE ALTA TENSION Al
DISTRIBUCION ADMINISTRADA POR LUZ DEL SUR 0‘\
. SUBESTACION /

Nota. Elaboracion propia. Adaptado al Plan de Gobierno Distrital de Punta Hermosa 2019 —

2022.
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1.7. Flora y fauna
La isla de Punta Hermosa, ubicada en la zona costera, alberga una
abundante poblacion de aves locales y migratorias. No obstante, durante los afios
setenta, se realiz6 una obra que uni6 esta pequenia isla con la playa, y este se volvid
un lugar turistico y las personas ahuyentaron a las aves. Actualmente, se ha cerrado
el acceso peatonal a la isla, lo que ha propiciado el florecimiento de la vida
silvestre. Este cambio ha permitido que diversas especies importantes de aves
regresen a la isla para reproducirse o pasar el invierno. Entre las especies mas
frecuentes se encuentran el zarcillo, el pelicano, el guanay, el piquero y la gaviota.

(Rosillo, 2019).
En la zona agropecuaria de Sumac Pacha (zona este), se encuentran
diversos animales de granja como cerdos, gallinas, vacas y caballos. Estos
animales de granja suelen pastar en las Lomas de Malanche, conocidas como las

Lomas de Punta Hermosa. (Rosillo, 2019).
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Figura 4

Flora y fauna del Distrito de Punta Hermosa
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Nota. Elaboracion propia. Adaptado al Plan de Gobierno Distrital de Punta Hermosa 2019 —
2022.

1.8. Criterios bioclimadticos

a. El Abaco Psicométrico
Establece las condiciones Optimas para lograr un ambiente interior
confortable en edificaciones, considerando factores como la temperatura y la
humedad (Sanchez, J. M., 2011). El diagrama identifica 14 zonas biocliméticas
que proponen diferentes estrategias de disefio para alcanzar un adecuado

bienestar térmico.
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Figura 5

Abaco Psicométrico
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Nota. Grafico reproducido de Sanchez, 2011.

Para disefar es fundamental considerar los datos climéaticos del lugar,
incluyendo las caracteristicas del aire, la temperatura y la humedad relativa. Estos
factores son clave para garantizar el confort térmico y la eficiencia energética del
edificio.

Latitud: S12°19°36”

Longitud: O76°49°36”
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Tabla 2

Datos climdticos

EME FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC

Temperaturas

Maxima absoluta 28 29 28 26 20 19 19 18 19 21 24 26
Maxima media 27 28 28 26 23 20 19 19 20 22 23 25
Media 25 26 25 225 18 17.5 17 16.5 17 19 215 23
Minima media 22 23 22 19 le 16 16 15 15 17 19 20
Minima absoluta 19 19 18 17 15 14 14 13 14 14 16 17

Humedad relativa %

Maxima media a5 90 88 93 90 91 91 89 91 20 91 90
Media 68.5 | 76.5 | B2 83.5 | 825 825 825 815 82 B2 g2.5 B2
Minima media 82 63 76 74 75 74 74 74 73 74 74 74
Horas de sol 13 125 | 12 12 115 115 | 115 | 115 12 125 | 125 13
Precipitaciones 0 0 0 0 0 254 508 254 | 254 254 254 0

Nota. Elaboracién propia, Adaptado de SENAMHI, 2021
Uso del Abaco Psicométrico en el distrito de Punta Hermosa para
identificar las estrategias bioclimaticas mas adecuadas para la zona.

Figura 6
Aplicacion del Abaco Psicométrico en el distrito de Punta Hermosa
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Nota. Elaboracion propia, Adaptado de SENAMHI, 2011
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En términos de disefio, se recomienda tener en cuenta la temperatura
minima (13° C en agosto) y la temperatura maxima (29° C en febrero). Ademas,
es importante considerar que la humedad relativa del aire es elevada, alcanzando
niveles cercanos al 100% en momentos puntuales, lo que establece requisitos
especificos para el acondicionamiento. (SENAMHI, 2021).

b. Grafico Ombrotérmico

Este grafico permite comparar la relacién entre la precipitacion y la

temperatura en una region a lo largo del afio, se obtuvo los datos meteorologicos

del SENAMHI para el distrito de Punta Hermosa mencionados en la tabla 2.

Grafico 10

Aplicacion del grafico ombrotérmico en el distrito de Punta Hermosa
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Nota. Elaboracion propia, Adaptado de SENAMHI, 2021.

Se manifiestan en forma de llovizna, con un promedio mensual que
permanece por debajo de los 2 mm durante casi todo el ano. El mes de Julio

destaca por ser el periodo con el mayor registro de precipitaciones en promedio.

(SENAMHI, 2021).
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c. Horas de sol
Muestra la cantidad promedio de horas de luz solar que una ubicacion
especifica recibe cada dia, mes o durante todo el ano, permitiendo evaluar la

disponibilidad de radiacion solar en diferentes épocas.

Grafico 11

Horas de sol en el distrito de Punta Hermosa
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Nota. Elaboracion propia, Adaptado de SENAMHI, 2021.

Se genera una radiacion solar constante, por lo que es fundamental
implementar estrategias que reduzcan su impacto y mejoren el confort térmico
en los espacios habitables.

d. Rosa de vientos

Es una representacion grafica que indica la direccion predominante del
viento en las coordenadas Este (E), Oeste (O), Norte (N) y Sur (S) (Diccionario
Néutico, 2019). En el distrito de Punta Hermosa, el andlisis de la rosa de los
vientos y su aplicacion en el disefio del proyecto permite determinar la
orientacioén Optima para aprovechar las corrientes de aire, especialmente durante

los meses de verano.
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Tabla 3

Direccion de vientos

ENE FEBE MAR ABR  MAY | JUN JUL AGD | SET OCT  NOV  DIC

Direccion del viento

7:00am 25E 225 35 450 350 3.550 450 | 450 3.50 30 40 ZNO
1:00 pm NG 30 2ZNO IND 20 ZNO 15N | 05N | 1INO 2N 1NE 3NE
7:00 pm ZNE | 3N IND 5N ANE 3NE 3E 3NE 2.1E | 5E 3E 35E

Nota. Grafico reproducido de SENAMHI, 2021.
Grafico 12

Aplicacion de la rosa de vientos en el distrito de Punta Hermosa

7:00 am 1:00 pm 7:00 pm
N N N
O E E
S S 5
328 1.5 NO 3.2NE
V=61 Km/h V=61 Km/h  V=6.1 Km/h

Nota. Elaboracion propia, Adaptado de SENAMHI, 2021.

Del grafico se deduce que la direccion del viento varia de suroeste a
noreste durante el dia, mientras que en la noche ocurre en sentido inverso. Por
ello, es recomendable ubicar los espacios que requieren mayor ventilacion

natural en estas orientaciones.
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e. Carta solar
Permite analizar la incidencia de la radiacion solar en una edificacion a
lo largo del dia y del afo, lo que facilita la planificacion de estrategias de disefio
para aprovechar la luz natural, reducir el consumo energético y mejorar el confort

térmico (SENAMHI, 2021).

Grafico 13

Carta solar para el hemisferio sur
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NOWV IEMBRE)
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Nota. Elaboracion propia, Adaptado de Bittencourt, 1996.

A continuacion, se analizara la incidencia solar promedio en el distrito de

Punta Hermosa a las 9:00 am.
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Grafico 14

Incidencia solar en el Solsticio de verano (21 de diciembre)

Nota. Elaboracion propia
Grifico 15

Incidencia solar en el Equinoccio de otorio (22 de marzo) y primavera (22 de setiembre)
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Nota. Elaboracion propia
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Grafico 16

Incidencia solar en el Solsticio de invierno (21 de junio)
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Nota. Elaboracion propia
Segun los graficos, las fachadas orientadas al norte reciben radiacion
solar durante el solsticio de invierno y los equinoccios de otofio y primavera.

Ademas, se nota que las orientaciones este y oeste experimentan una mayor

incidencia solar a lo largo del afio.
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2. Eleccion del terreno

2.1. Descripcion de terrenos

El terreno 1, situado en frente de la Antigua Panamericana sur, abarca una
extension de 3.1 hectareas y se encuentra dentro de la Zona de Habilitacion
Recreacional (ZHR), segun el plano de zonificacion del distrito, obteniendo asi
una calificacion de 2 puntos. Por otro lado, el terreno 2, con una superficie de 0.55
hectéreas, estd ubicado en la Av. José Abelardo Quifionez y también se encuentra
en una Zona de Habilitacion Recreacional (ZHR), segun el plano de zonificacion,
siendo su calificacion de 1 punto. Finalmente, el terreno 3, con un area de 0.15
hectareas y situado frente a la Av. Garcia Rada con la calle Punta Sal, esta
clasificado como zona de Puesto de Salud (H1) de acuerdo al plano de

zonificacion del distrito, con una puntuacién de 1 punto.

Figura 7

Zonificacion de terrenos

AREA OE TRATAMIENTO
NORMATIVO |
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Terreno 1

l\\ Area: 3.1 hectéreas

-

'e 2 Ubicacién: Frente dela Antigua Panamericana sur
AN

Zonificacion: Zona de Habilitacién Recreacional (ZHR)

Terreno 2

Area: 0.55 hectareas
1y Ubicacion: Av. José Abelardo Quifionez

Zonificacion: Zona de Habilitacién Recreacional (ZHR)

Terreno 3

Area: 0.15 hectareas
-

i Ubicacion: Av. Garcia Rada con la calle Punta Sal

Zonificacion: Puesto de Salud (H1)

Nota. Elaboracion propia. Adaptado del Plano de zonificacion del distrito de Punta Hermosa,

2024.

2.2. Equipamientos cercanos a los terrenos

En el primer terreno, la presencia de equipamientos basicos de salud,
comercio y recreacion, generando que los usuarios no tengan que desplazarse
largas distancias para satisfacer sus necesidades fundamentales. Esta cercania a
los servicios bésicos le otorga una puntuacion de 3 puntos. Por otro lado, en el
segundo terreno, a pesar de tener equipamiento de recreacion y comercio estas se
encuentran a una mayor distancia, asimismo los servicios de salud se encuentran
mas alejados, lo que se le otorga una puntuacion de 1 puntos. De manera similar,
en el tercer terreno, aunque cuenta con equipamiento de recreacion y comercio en
las proximidades, los servicios de salud estan mas distantes en comparacion con

el terreno 1, lo que le confiere una calificacion de 2 puntos.
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Figura 8

Equipamiento de terrenos
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Nota. Elaboracion propia.
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2.3. Accesibilidad de terrenos

El terreno 1 cuenta con acceso directo a un puente peatonal que lo conecta
con el terreno. Ademas, el acceso se realiza tanto por la antigua como por la nueva
Panamericana. En relacion al paradero de buses publico, este se encuentra frente
al terreno y estd conectado por la Nueva Panamericana Sur, obteniendo una
puntuacion de 3 puntos.

El terreno 2 no cuenta con un puente peatonal desde la antigua
Panamericana. Aunque el acceso privado es directo, no dispone de un paradero
de buses formal, obteniendo una puntuacion de 1 punto.

El terreno 3 dispone de un paradero peatonal con acceso directo desde la
antigua y la nueva Panamericana Sur hasta llegar a la Av. Garcia Rada. El terreno
se encuentra a 700 metros de la antigua Panamericana, obteniendo una puntuacion

de 2 puntos.
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Figura 9

Accesibilidad de terrenos
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Nota. Elaboracion propia.
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2.4. Zona de riesgo de terrenos

El terreno 1 esta ubicada zona de pendiente entre 5° a 15°, areas con
vegetacion tipo loma, presenta formaciones geomorfolégicas conocidas como
campo de dunas, Llanura o Planicie Aluvial, con suelos superficiales de tipo
leptosol litico, estando ubicada en una zona de riesgo alto ya que tiene una
pendiente més pronunciada que el terreno 2 y 3, obteniendo una puntuacion de 2
puntos. El terreno 2 y 3 estan ubicada en un zona de pendiente menores a 5°, areas
de desierto costero o sin vegetacion, presenta formaciones geomorfologicas de
vertiente o piedemonte aluvio-torrencial, con suelos muy superficiales de tipo
arenosol, por lo cual se encuentran en una zona de riesgo muy alto, ya que a la
llegada de un flujo de detritos (huayco) estas zonas estdn mas propensas a estos

desastres por tener poca pendiente, obteniendo una puntuaciéon de 1 punto.
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Figura 10

Zona de riesgo de terrenos

Terreno 1

Precipitacién méxima en 24 horas menor a 35 y mayor a 30 mm. con zonas
de pendiente entre 5° a 15°, éreas con vegetacion tipo loma. presenta
formaciones geomorfologicas conocidas como campo de dunas, Llanura o

Planicie Aluvial. con suelos superficiales de tipo leptosol litico

Terreno 2

Precipitacion méxima en 24 horas mayor a 35 mm, en zonas de pendiente
menores a 5°. areas de desierto costero o sin vegetacion. presenta
formaciones geomorfologicas de vertiente o piedemonte ahvio-tomencial,

con suelos muy superficiales de tipo arenosol.

Terreno 3

Precipitacion maxima en 24 horas mayor a 35 mm. en zonas de pendiente
menores a 5° dreas de desierto costero o sin vegelacion. presenta

de vertiente o piedemonte aluvio-torrencial.

con suelos muy superficiales de tipo arenosol.

—3| [WvEL T RANGO |

Evaluacién de riesgo de Niveles de peligro
desastres por flujo de detitos.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de MDPH evaluacion del riesgo de desastre por flujo de
detritos en el distrito de Punta Hermosa, provincia y departamento de lima.
2.5. Topografia de terrenos

El terreno 1 se encuentra a 37 msnm, se considera el terreno llano, porque
al realizar un corte longitudinal se identificd una pendiente de Om y de manera
transversal se identificé una pendiente de 0.07 m, obteniendo una puntuacion de 3
puntos. El terreno 2 se encuentra a 35 msnm, se considera llano, porque al realizar
un corte longitudinal se identifico una curva de nivel de 2.35 m y de manera
transversal una curva de nivel de 1.02 m, obteniendo una puntuacion de 2 puntos.
El terreno 3 se encuentra a 31 msnm, Se considera el terreno casi llano, porque al
realizar un corte longitudinal se identificoé una curva de nivel de 1.48m de
pendiente aproximadamente y de manera transversal se identificod también una

pendiente de 7.54m en todo el terreno, obteniendo una puntuacion de 2 puntos.
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Figura 11

Metros sobre el nivel del mar de terrenos
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Nota. Elaboracion propia. Adaptado del Mapa topografico de topographic.
Figura 12
Topografia de terrenos

Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3

.# p

Corte A-A: Pendiente de 0 m Corte A-A: Curva de nivel de 2.35m
T = . = —
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Corte B-B: Pendiente de 0.07 m o Corte B-B: Curvade nivel de 1.02 m Corte B-B: Pendiente de 7.54m
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Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Google Earth.
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2.6. Criterios de calificacion

La eleccion del terreno se basoé en los criterios de calificacion considerados

en la Tabla 4, seleccionando el Terreno 1 por obtener el mayor puntaje.

Tabla 4

Criterios de calificacion

INDICADOR

BUENO 1

REGULAR 2

MALO 3

Area

Superiores a 5.000 m2 para un
adecuado aprovechamiento de
las areas verdes y para incluir

todos los ambientes

necesarios.

5.000 m2 para un adecuado
aprovechamiento de las
areas verdes y para incluir
todos los ambientes

necesarios.

Menores a 5.000 m2, lo
que limita el tamafio de
las areas verdes e incluir
los ambientes

necesarios.

Zonificacion

Usos que no interfieran con el
correcto funcionamiento del

proyecto.

Usos que condicionen con el
correcto funcionamiento del
proyecto, pero no a gran

medida.

Usos que interfieran con
el correcto
funcionamiento del

proyecto.

Equipamiento

Distancia cercana a
equipamientos de salud,

comercio y recreacion

Distancia intermedia a
equipamientos de salud,

comercio y recreacion

Distancia lejana a
equipamientos de salud,

comercio y recreacion

Accesibilidad

Buen flujo de transito, tanto
privado como publico, y
proximidad a avenidas

principales.

Regular flujo de transito,
tanto privado como publico,
y proximidad a avenidas

principales.

Mal flujo de transito,
tanto privado como
publico, y proximidad a

avenidas principales.

Zona de

riesgos

El terreno se encuentra fuera

de la zona vulnerable.

El terreno esta en los limites

de la zona vulnerable.

El terreno esta ubicado
dentro de la zona

vulnerable

Topografia

Terreno nivelado, lo que

facilita el disefio

Terreno ligeramente
inclinado, lo que no

condiciona el disefio

Terreno con fuerte
pendiente, lo que

condiciona el disefio

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 5

Evaluacion de terrenos

INDICADOR TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Area 3 1 2
Zonificacion 2 1 1
Equipamiento 3 1 2
Accesibilidad 3 1 2
Zona de riesgos 2 1 1
Topogratia 3 2 2
TOTAL 16 7 10

Calificacion: 3=Bueno 2=Regular 1= Malo

Nota. Elaboracién propia.
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2.7. Definicion de usuario

La definicion del usuario objetivo se refiere a las personas que utilizaran
el objeto arquitectonico. A continuacion, se describe a estos usuarios en funcion
de sus caracteristicas e intereses.

a. Usuario permanente - Adultos mayores residentes

El usuario permanente es aquel que vive en el lugar y participa en
servicios comunes, actividades sociales y recreativas. En este proyecto, los
principales usuarios son los adultos mayores que residirdan en el objeto
arquitectonico "Senior Cohousing", sumando un total de 122 personas.

Se elabord un cuadro descriptivo que detalla las necesidades de estos

usuarios en términos de vivienda, espacio publico y urbano.

Tabla 6

Necesidades del usuario permanente

USUARIO TIPO NECESIDADES NECESIDADES NECESIDADES
EN VIVIENDA ESPACIO EN SERVICIOS
PUBLICO URBANOS
. Adulto Instalaciones Espacio comunitario: Abastecimiento
mayor especiales social y cultural / (alimentos,
area libre de limpieza, cuidado
' esparcimiento personal), salud,
entretenimiento,
transporte  publico,
ciclovias.
. . Personas con Instalaciones Espacio comunitario: Abastecimiento
discapacidad especiales social y cultural / (alimentos,
o . . . . .
area libre de limpieza, cuidado
[ & esparcimiento personal), salud,
entretenimiento,
transporte  publico,
ciclovias.

Nota. Elaboracion propia.
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b. Usuario de servicio
Este grupo de usuarios incluye al personal encargado de las actividades
administrativas, de limpieza, salud y recreativas (cursos y talleres). Su funcién es
gestionar y asegurar el correcto funcionamiento del nuevo equipamiento. Esta
area esta destinada a personas capacitadas, que pueden ser tanto adultos mayores
residentes con conocimientos previos, como también personas externas del
distrito de Punta Hermosa que cuenten con un minimo grado de auxiliar de
enfermeria, generando asi oportunidades de empleo para los habitantes del
distrito.
c. Usuario temporal
Este usuario se refiere a los adultos mayores y publico en general que no
residen en el objeto arquitectonico. Sus intereses incluyen participar en talleres,
asistir a ferias donde se venden productos y se exhiben trabajos realizados, visitar
a los residentes y promover y/o difundir el equipamiento destinado a adultos

mayores.
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Figura 13

Caracteristicas de los usuarios del cohousing.

Usuario permanente Usuario temporal Usuario de servicio

Adulto mayor u otro Persona capacitada

Adulto mayor residente A
usuario visitante

Edad: Adulto mayor 65 a mas afios Edad: Todas las edades Edad: 18 a més afios

Estilo de vida: Pasivo Estilo de vida: No importante Estilo de vida: No importante

NSE: CyD NSE: No importante NSE: No importante

Nacionalidad: Peruana Nacionalidad: Peruana y/o extranjera Nacionalidad: Peruana y/o extranjera

Genero: Unisex

Genero: Unisex Genero: Unisex

Necesidad: Personas autovalentes Necesidad: Visitar a residentes, uso de Necesidad: Atencidn, servicios, salud.

Ocupacién: Jubilacién instalaciones, etc. Ocupacién: Capacitado dependiendo

Costumbres: Personas sedentarias Ocupacion: No importante de la funcion

Costumbres: No importante Costumbres: No importante

Nota. Elaboracion propia.

La jerarquia de usuarios se determina segun el tiempo que cada uno pasa
en el objeto arquitectdnico, las necesidades que el centro debe satisfacer y la

cantidad de personas que abarca.

Figura 14

Jerarquia de usuarios

USUARIOS
PRINCIPAL SECUNDARIO OTROS

«  Adulto mayor residente *  Adulto mayor u otro *  Persona capacitada

usuario visitante

Nota. Elaboracion propia.
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3. Resultados v Discusion

3.1. Resultados
Para asegurar una presentacion precisa de los resultados y su
interpretacion, se analiza la informacion considerando el orden de cada dimension
especificada en la matriz de consistencia. En este sentido, se sintetizan en una
tabla las dimensiones y el tipo de instrumento empleado para el proyecto
propuesto de un modelo cooperativo de una Co-vivienda sostenible para el

envejecimiento activo de los adultos mayores.

Tabla 7

Resumen de matriz de consistencia

VARIABLE DIMENSION TIPO DE INSTRUMENTO
VI: D1:Ambiente exterior : Encuesta virtual.
CO-VIVIENDA saludable . Revision bibliografica
SOSTENIBLE - de evaluacion de casos
D2: Ambiente interior analogos.
saludable
VD: D3: Participacion : Encuesta virtual.
ENVEJECIMIENT social . Revision bibliografica
O ACTIVO de evaluacién de casos
D4: Interaccion social analogos.

D5: Autonomia e
independencia

Nota. Elaboracion propia.
a. Encuesta virtual
D1: Ambiente exterior saludable

Tabla 8

Resultados de la Encuesta, pregunta N°I

1. ;Son importantes para usted los espacios de reunion?
Valor % Cantidad
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En Desacuerdo 1 1

Indiferente 14 11
De acuerdo 49 38
Totalmente de acuerdo 36 28

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Segun los resultados, el 85% est4 de acuerdo y totalmente de acuerdo en
que los espacios de reunion son importantes porque son espacios donde se
permite la interaccion social.

Tabla 9

Resultados de la Encuesta, pregunta N°2

2. (Esimportante para usted que el lugar donde reside tenga arborizacién?

Valor % Cantidad
Indiferente 13 9
De acuerdo 40 29
Totalmente de acuerdo 47 34

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Segln los resultados, el 87% esta de acuerdo y totalmente de acuerdo en

la importancia de la arborizacion donde reside.

Tabla 10

Resultados de la Encuesta, pregunta N°3

3. (Es importante para Usted que el lugar donde reside tenga vegetacion?

Valor % Cantidad
En Desacuerdo 1 1
Indiferente 10 7

De acuerdo 41 29
Totalmente de acuerdo 47 33

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Segun los resultados, el 88% estd de acuerdo y totalmente de acuerdo con

la importancia de la vegetacion donde reside.
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Tabla 11

Resultados de la Encuesta, pregunta N°4

4. ;Son importantes para usted los espacios que generen pertenencia?

Valor % Cantidad
Indiferente 17 12
De acuerdo 36 25
Totalmente de acuerdo 47 33

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Basandonos en los hallazgos de la investigacion, el 83% esta de acuerdo
y totalmente de acuerdo con la importancia de disponer de espacios que generen
un sentido de pertenencia a los usuarios.

D2: Ambiente interior saludable

Tabla 12

Resultados de la Encuesta, pregunta N°5

5. ¢(Es importante para usted que los ambientes puedan utilizarse para miltiples

usos?
Valor % Cantidad
Indiferente 17 12
De acuerdo 36 25
Totalmente de acuerdo 47 33

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
El 83% del 100% de los encuestados estdn de acuerdo y totalmente de
acuerdo que los ambientes pueden utilizarse para multiples usos.

Tabla 13

Resultados de la Encuesta, pregunta N°6

6. (Es importante para Usted que la vivienda donde reside esté disefiada con medidas especiales
para los adultos mayores?

Valor % Cantidad
En desacuerdo 1 1
Indiferente 19 15

De acuerdo 45 35
Totalmente de acuerdo 34 26

Na Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
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El 79% de los encuestados esta de acuerdo y totalmente de acuerdo en

que es importante que la vivienda donde reside esté disefiada con adaptaciones
especiales para los adultos mayores.

Tabla 14

Resultados de la Encuesta, pregunta N°7

7. ¢Es importante para Usted que el lugar donde reside le genere Confort térmico,
luminico, visual y actstico?

Valor % Cantidad
Indiferente 12 9
De acuerdo 42 31
Totalmente de acuerdo 46 34

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Segln los resultados, el 88% esta de acuerdo y totalmente de acuerdo con
la importante de que el ambiente interior del lugar donde residen les genere
confort térmico, luminico, visual y actstico.

Tabla 15

Resultados de la Encuesta, pregunta N°8

8. (Es importante para Usted la distribuciéon del lugar donde reside?

Valor % Cantidad
Indiferente 10 7
De acuerdo 31 22
Totalmente de acuerdo 60 43

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 91% de los encuestados esta de acuerdo y totalmente de acuerdo que

es importante una adecuada distribucion de los ambientes donde residen.
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D3: Participacion social

Tabla 16

Resultados de la Encuesta, pregunta N°9

9. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores trabajen?

Valor % Cantidad
En desacuerdo 4 3
Indiferente 14 11
De acuerdo 42 32
Totalmente de acuerdo 39 30

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
El 81% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en
que los adultos mayores pueden seguir trabajando si gozan de buena salud fisica.

Tabla 17

Resultados de la Encuesta, pregunta N°10

10. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades externas?

Valor % Cantidad
En desacuerdo 1 1
Indiferente 16 12
De acuerdo 41 30
Totalmente de acuerdo 42 31

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 83% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que
los adultos mayores deben realizar actividades externas para seguir
manteniéndose activos.

Tabla 18

Resultados de la Encuesta, pregunta N°I1

11. ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades religiosas?

Valor % Cantidad
Indiferente 15 11
De acuerdo 49 36
Totalmente de acuerdo 36 26

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

Pagina 68

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

El 85% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que
los adultos mayores realizan actividades religiosas fomentando su bienestar

emocional.

Tabla 19

Resultados de la Encuesta, pregunta N°12

12. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades deportivas?

Valor % Cantidad
Indiferente 7 5

De acuerdo 42 30
Totalmente de acuerdo 51 36

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 93% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que
se realicen actividades deportivas, para mantener una adecuada salud fisica.

D4: Interaccion social

Tabla 20

Resultados de la Encuesta, pregunta N°13

13. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores deben de seguir creando
vinculos sociales?

Valor % Cantidad
Indiferente 23 17
De acuerdo 37 28
Totalmente de acuerdo 40 30

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 77% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que

los adultos mayores sigan generando vinculos sociales.
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Tabla 21

Resultados de la Encuesta, pregunta N°14

14. Esta de acuerdo con que los adultos mayores deben de crear rutinas
saludables?

Valor % Cantidad

En Desacuerdo 1 1

Indiferente 4 3

De acuerdo 45 31

Totalmente de acuerdo 49 34

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
El 94% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que
los adultos mayores deben crear rutinas saludables.

Tabla 22

Resultados de la Encuesta, pregunta N°15

15. ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores deben de realizar actividades
grupales de ocio o recreacion?

Valor % Cantidad
Indiferente 16 11
De acuerdo 53 36
Totalmente de acuerdo 37 23

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 90% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que
los adultos mayores deben realizar actividades grupales de ocio o recreacion

constantemente.

Tabla 23

Resultados de la Encuesta, pregunta N°16

16. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores deben de socializar todos los dias?

Valor % Cantidad
Indiferente 22 15
De acuerdo 26 18
Totalmente de acuerdo 52 36

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
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El 78% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en
que los adultos mayores deben socializar todos los dias.

D5: Autonomia e independencia

Tabla 24

Resultados de la Encuesta, pregunta N°17

17. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores deben estar involucrados dentro de
la dindmica familiar?

Valor % Cantidad
En Desacuerdo 1 1
Indiferente 22 15

De acuerdo 48 33
Totalmente de acuerdo 29 20

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 77% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo
coincide en que es importante que los adultos mayores estén involucrados dentro

de la dinamica familiar.

Tabla 25

Resultados de la Encuesta, pregunta N°18

18. (Esta de acuerdo con que los adultos mayores pueden ser independientes en
sus actividades diarias?

Valor % Cantidad
En Desacuerdo 7 5
Indiferente 15 11

De acuerdo 47 34
Totalmente de acuerdo 32 23

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 79% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que

el adulto mayor sea independiente en sus actividades diarias.
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Tabla 26

Resultados de la Encuesta, pregunta N°19

19. ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores pueden ser independientes de
manera econémica?

Valor % Cantidad
En Desacuerdo 1 1
Indiferente 17 12

De acuerdo 33 22
Totalmente de acuerdo 51 36

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.
El 84% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que
los adultos mayores pueden ser independientes de manera econdmica.

Tabla 27

Resultados de la Encuesta, pregunta N°20

20. ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores son limitados o estin
sobreprotegidos por su entorno?

Valor % Cantidad
En Desacuerdo 1 1
Indiferente 4 3

De acuerdo 53 41
Totalmente de acuerdo 42 32

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la encuesta virtual al poblador.

El 95% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que

los adultos mayores son limitados o sobreprotegidos por su entorno.
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b. Evaluacion de casos analogos

Se analizaron tres proyectos internacionales y tres nacionales, de los
cuales cinco son residencias para adultos mayores y uno es un centro integral
para el adulto mayor. Los proyectos residenciales seleccionados son: el Centro
para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva (Santo Tirso, Portugal), la Residencia
para Ancianos en Alcacer do Sal (Portugal), el Centro Social de Convivencia
Trabensol (Madrid, Espafia), la Residencia del Adulto Mayor San Juan (Surco,
Lima) y Arcadia A Luxury Retirement "Resort" (Lima, Pert). El referente del
centro integral es el Centro Integral para el Adulto Mayor de la ciudad de
Ferreniafe (Provincia de Lambayeque). Estos proyectos fueron elegidos debido a
que han sido desarrollados bajo el enfoque del envejecimiento activo.
Ambiente exterior saludable
- Integracion espacial

Para lograr la integracion espacial, los proyectos establecen conexion con
la naturaleza. En los referentes se emplea una volumetria dindmica que va
intercalando llenos y vacios, la cual provoca mejor iluminacion y ventilacion en
los ambientes de manera natural. Ademas, incorporan patios para generar
integracion. Asimismo se busca atender tanto la demanda de interaccion social

como la de privacidad para los residentes.
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- Integracion visual

Los proyectos referentes generan visuales hacia entornos naturales
jugando un papel fundamental en la estimulacion de la productividad y la
tranquilidad de los usuarios. La conexion visual con la naturaleza tiene efectos
probados en la reduccion del estrés y la mejora del estado de animo, lo que resulta
especialmente beneficioso para los adultos mayores, quienes pueden
experimentar un aumento en su bienestar emocional y psicoldgico. Para
aprovechar estos beneficios, se emplean estrategias de disefio como muros
cortina en los techos altos, que permiten la entrada de luz natural y ofrecen vistas
amplias hacia el exterior, creando una sensacion de amplitud y apertura.

El uso de mamparas en los proyectos, tanto internas como externas,
también facilita la integracion de los espacios interiores con el entorno natural,
al tiempo que proporciona privacidad y control sobre el acceso visual. Este
recurso permite que los usuarios se sientan conectados con el paisaje exterior sin
comprometer su intimidad. Ademas, se incorpora el disefio de terrazas, espacios
al aire libre que funcionan como puntos de encuentro o descanso, permitiendo
que los residentes disfruten del aire libre y la luz natural de una manera segura y

accesible.
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Otro método clave para lograr una integracion visual efectiva con el
exterior es a través de vacios entre volumenes. Estos vacios, o espacios vacios
intencionados, dentro del disefio del proyecto, actian como ventanas hacia el
exterior, ofreciendo vistas panoramicas o parciales del paisaje circundante. Esta
estrategia no solo mejora la percepcion visual, sino que también facilita una
mejor circulacion del aire y la luz natural, creando un ambiente mas saludable y
comodo. Estos vacios se convierten en puntos de transicion que permiten a los
usuarios sentirse mas conectados con la naturaleza, promoviendo un sentido de
libertad y bienestar dentro del espacio.

Ambiente interior saludable
- Percepcion interior

La escala interior afecta la percepcion de los usuarios. Por esta razon,
proyectos analizados emplean techos bajos para las zonas residenciales y techos
altos para salas de usos multiples, recreacion, recepcion, comedor, gimnasios y
halls disefian con el propoésito de brindar sensacion de libertad.

Percepcion visual del color

Los colores neutros empleados en los proyectos referentes, tanto en los
exteriores como en los interiores, aportan una sensacion de serenidad y equilibrio,
creando espacios visualmente agradables y relajantes para los usuarios. Estos
tonos suaves no sobrecargan los sentidos, lo que favorece un ambiente tranquilo
y comodo, ideal para los adultos mayores, quienes pueden experimentar una

mayor sensacion de calma y bienestar.
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Por otro lado, el uso de pisos calidos con tonalidades maderadas refuerza
esta atmosfera acogedora, ya que la madera tiene una cualidad natural y
reconfortante que fomenta un ambiente de cercania y confort. La tonalidad
maderada también afiade una sensacion de calidez y familiaridad, lo que puede
resultar particularmente beneficioso para los adultos mayores, al generar un
entorno mas cercano a sus hogares tradicionales.

La iluminacion, ajustada segun el uso del espacio, también juega un papel
crucial. La luz célida crea un ambiente acogedor y relajante, ideal para areas de
descanso o socializacion, mientras que la luz fria favorece la concentracion y la
actividad en zonas como pasillos o areas de trabajo. Este enfoque flexible de la
iluminacion ayuda a regular el ritmo circadiano de los usuarios, mejorando su
bienestar y facilitando una experiencia mas confortable y adaptada a sus

necesidades diarias.
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3.2.Discusion
VI. Co-vivienda sostenible
D1. Ambiente exterior saludable

Con respecto a los espacios de reunion, de acuerdo a lo expresado por
Sepulved et al. (2020), quienes sostienen que la participacién en actividades
sociales contribuye a mantener la capacidad cognitiva en las personas mayores,
ya que la interaccion social actia como un estimulo que les permite mantener
vinculos con su entorno y comunidad. Al participar en encuentros y reuniones, se
mantienen conectados temporales y espacialmente, facilitando la interaccion con
sus pares, lo que a su vez estimula sus sistemas sensoriales, fortalece la autoestima
y favorece la expresion afectiva. Ademas, proporciona un valioso respaldo
emocional y psicologico.

Se afirma que es importante que los espacios donde se reside cuenten con
arborizacion, segun Reyes y Gutiérrez (2010), la propuesta de arborizacion no
solo rompe con la monotonia, sino que también confiere un sentido de identidad
y atractivo a la imagen del proyecto. Al mismo tiempo, promueve la conexion
entre los procesos sociales y naturales.

También es esencial mencionar que al considerar el aprovechamiento
apropiado de la arborizacidon en entornos urbanos, se tome en cuenta la naturaleza
funcional de los elementos que componen la estructura urbana. A través de esta
consideracion, podemos seleccionar la especie mas apropiada (Reyes y Gutiérrez,

2010).
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Asimismo también se afirma que es importante que los espacios donde se
reside cuenten con vegetacion, segiin Reyes y Gutierrez (2010), sostienen que la
adecuada creacion y gestion de la vegetacion no solo constituye un elemento mas
de la infraestructura en entornos urbanos, sino que también ofrece diversos
beneficios para la salud, la recreacion y la estética del entorno, al promover un
desarrollo urbano en linea con principios de sostenibilidad, en este caso del
proyecto propuesto.

Se afirma la importancia de los espacios que generan pertenencia, ya que
segun Cortés y Tavares (2022), mencionan que la conexién emocional con el
entorno y la apreciacion del lugar, fundamentadas en la nocioén de que los adultos
mayores que mantienen fuertes vinculos con su entorno experimentan mayor
sensacion de pertenencia. Esto contribuye a una percepcion positiva de si mismos,
asi como a estados de bienestar y envejecimiento mas favorables.

D2. Ambiente interior saludable

Es importante que los ambientes pueden utilizarse para multiples usos;
segin Cortés y Tavares (2022), sostiene que los lugares publicos representan una
forma de responder y generar iniciativas de inclusion intergeneracional, asi como
fomentar la cohesién comunitaria al ofrecer espacios versatiles que pueden
adaptarse para diversas finalidades, que van desde encuentros comunitarios hasta

eventos culturales o deportivos.
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Con respecto a la vivienda donde los adultos mayores residen debe estar
disefiada con adaptaciones especiales; de acuerdo a Lopez y Uribio (2022),
afirman que el disefio inclusivo en la vivienda que residen contribuye a una
sociedad més equitativa, promoviendo la independencia tanto emocional como
fisica, y generando un aumento en la autoestima y la dignidad.

Es importante de que el ambiente interior del lugar donde residen los
adultos mayores les genere confort térmico, luminico, visual y acustico, segun
Lopez y Uribio (2022), menciona que la sensacion de confort tiene el poder de
afectar el estado emocional, brindando a los usuarios una actitud proactiva, una
sensacion de seguridad, una experiencia de comodidad y pertenencia.

De acuerdo con Lopez y Uribio (2022), mencionan la importancia de una
adecuada distribucion de los ambientes donde residen los adultos mayores,
sosteniendo que un ambiente debe ofrecer bienestar, salud y comodidad. Por esta
razon, los espacios disefiados para personas mayores no solo deben cumplir con
el reglamento nacional de edificaciones, sino que también deben ajustarse a las
dimensiones corporales y caracteristicas antropométricas de los residentes.

VD. Envejecimiento activo

D3. Participacion social
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Segun lo que menciona Zarate y Caldera (2021), mencionan que los
adultos mayores pueden seguir trabajando, porque las personas mayores
encuentran en el empleo més que un respaldo financiero; lo perciben como una
forma de mantenerse activas y llenas de energia. Experimentan la idea de que la
falta de empleo o actividad durante esta etapa puede llevarlos a sentirse enfermos
o marginados. El envejecimiento activo incorpora aspectos de productividad en la
vejez, promoviendo el bienestar mental y fisico, asi como la calidad de vida. Por
esta razon, resulta fundamental promover talleres participativos, los cuales
permiten a los usuarios no solo obtener resultados tangibles que puedan
comercializar, sino también sentirse activos y comprometidos con el proceso.

Es importante que los adultos mayores realicen actividades externas,
segun Sepulved et al. (2020), afirman que al involucrarse en encuentros, los
adultos mayores permanecen vinculados temporal y espacialmente, al mismo
tiempo que interactiian con sus pares, estimulando de esta manera los sistemas
sensoriales, fortaleciendo la autoestima, fomentando la afectividad vy

proporcionando apoyo emocional y psicologico.
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Las actividades religiosas fomentan el bienestar en el adulto mayor; de acuerdo
Sepulved et al. (2020), las preferencias de actividades sociales de los adultos
mayores estan influenciadas por factores como el tipo de actividad, la ubicacion,
la raza, la edad y el género. Se resalta la relevancia de las actividades espirituales
o religiosas; ya que se han vinculado mas estrechamente con la disminucién de
sintomas depresivos en este grupo demografico en comparacion con otras formas
de actividades.

Segun Aguilar et al. (2020), la actividad fisica promueve mejoras en los
aspectos fisicos y emocionales al trabajar en la flexibilidad, fuerza, coordinacion
y equilibrio en los adultos mayores. Ademads, contribuye a prevenir el
sedentarismo, reconocido como uno de los principales factores de riesgo en la
aparicion de enfermedades cardiacas.

D4. Interaccion social

Los adultos mayores deben seguir creando vinculos sociales, ya que segun
Hernandez, et al. (2021), hacen referencia a las actividades sociales, las cuales
generan vinculos con otros miembros de la comunidad, aportando
considerablemente al bienestar social, el cual permite que la persona se sienta
integrada, brindando apoyo en momentos criticos. Asimismo funciona como un
mecanismo de amortiguacion ante los efectos de situaciones estresantes,
fortaleciendo la capacidad de respuesta ante los desafios diarios. Por lo tanto,
resulta crucial que los adultos mayores participen de forma activa en diversas

redes sociales y de apoyo dentro de sus comunidades.
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Segun Aguilar et al. (2020), es fundamental fomentar rutinas saludables
con el fin de elevar el nivel de bienestar. Esta iniciativa no solo evita el deterioro
cognitivo y enfermedades cardiovasculares, sino que también disminuye la
probabilidad de padecer condiciones como el Alzheimer, la depresion y la
ansiedad.

Los adultos mayores deben realizar actividades grupales de ocio o
recreacion constantemente; de acuerdo a Sepulved et al. (2020), mencionan que
es importante motivar a las personas mayores a involucrarse en actividades
sociales con el fin de preservar su funcionalidad diaria.

Participar en talleres recreacionales o eventos sociales se considera un
estimulo que incrementa la actividad fisica, siendo un factor clave para el
bienestar de los adultos mayores. Este aumento de la actividad fisica no solo
puede tener impactos positivos en la capacidad funcional, sino también a nivel
sistémico.

Segun Sepulved et al. (2020), los adultos mayores que mantienen una vida
social activa exhiben una mayor funcionalidad, presentan un menor nimero de
comorbilidades y tienen un riesgo de mortalidad mas bajo en comparaciéon con

aquellos que no participan con regularidad en actividades sociales.
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D5. Autonomia e independencia

Se afirma la importancia de que los adultos mayores estén involucrados
dentro de la dindmica familiar; segiin Pomares et al. (2021), indican que durante
este periodo de la vida, la conexién con la familia se vuelve esencial debido a los
cambios en la ejecucion de roles, lo cual acentta los sentimientos de aislamiento
social cuando no hay un respaldo familiar presente. Por esta razén, es imperativo
que los familiares realicen visitas de manera constante.

Asimismo se debe impulsar la independencia en sus actividades diarias;
segun Hernandez, et al. (2021), mencionan que es esencial ofrecerles un entorno
que impulse sus habilidades y crear un entorno social que favorezca su
independencia, tanto en el trato como en las condiciones de vida.

A su vez impulsar la dependencia econdémica, ya que de acuerdo a
Hernandez, et al. (2021), mencionan que, los adultos mayores que carecen de
recursos financieros o dependen exclusivamente de sus familiares o personas
cercanas a menudo experimentan una sensacion de dependencia, lo cual puede
desencadenar sentimientos de depresion y ansiedad.

Es importante que los adultos mayores no sean limitados o
sobreprotegidos por su entorno, porque segun Hernandez, et al. (2021), La
sociedad impone limitaciones a los adultos mayores, situacion que se asocia con

la aparicion de depresion y sentimientos de inutilidad en este grupo de individuos.
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4. Conclusion v recomendaciones

4.1. Ambientes interiores saludables Vrs Autonomia e independencia
Se demostr6 la validez de la hipotesis que sostiene que los ambientes
interiores saludables influyen positivamente en la autonomia e independencia
para los adultos mayores, ya que proporcionan condiciones fisicas y funcionales
que facilitan el movimiento, mejoran la seguridad, y responden a las necesidades
especificas de este grupo demografico. Esto se traduce en una mayor capacidad
para llevar a cabo actividades diarias de manera auténoma, contribuyendo asi al
bienestar general y a la preservacion de la independencia en la vida cotidiana de
los adultos mayores.
4.2. Ambientes exteriores saludables Vrs Interaccion social
Se evidencio que la hipotesis de los ambientes exteriores saludables
promueven la interaccion social en los adultos mayores es correcta, porque
favorece los espacios disefiados para la socializacidn, actividades recreativas que
fomentan la participacion grupal, y la creacion de entornos accesibles que facilitan
la movilidad, todo lo cual contribuye a fortalecer los lazos comunitarios y mejorar

la calidad de vida de esta poblacion.
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4.3. Ambientes exteriores saludables Vrs Participacion social
La hipdtesis sostiene que los ambientes exteriores saludables fomentan la
participacion social en un modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para
los adultos mayores ha sido confirmada. Este hallazgo respalda la idea de
promover actividades colaborativas. Estos espacios estan concebidos para ser
accesibles a todos, facilitando su disfrute por parte de los adultos mayores. La
disposicion estratégica de areas comunes y zonas de encuentro fomenta la
participacion activa, contribuyendo a la formacion de una comunidad solidaria
donde los residentes pueden compartir experiencias y fortalecer la conexion entre
ellos.
4.4. Tipo de Modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible
Se validé que, para el proyecto propuesto el Senior Cohousing es el
modelo cooperativo de co-vivienda sostenible mas apropiado para los adultos
mayores, el cual busca crear comunidades habitacionales adaptadas a las
necesidades especificas de los adultos mayores, fomentando la independencia, la
participacion comunitaria y el apoyo mutuo. El cual ofrece una alternativa
atractiva para aquellos que desean envejecer de manera activa y conectada

socialmente.

Pagina 85

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

CAPITULO VI: PROPUESTA DE PROYECTO ARQUITECTONICO

SOSTENIBLE

1. Programacion arquitectonica

La programacion arquitectonica se centra en las necesidades especificas del
usuario y en los espacios requeridos para satisfacerlas, los cuales se determinan a
través del andlisis realizado en esta investigacion. Debido a las caracteristicas y a los
aportes de estos espacios indispensables, se espera que el proyecto genere un impacto
positivo. A continuacion, se detallan los espacios demandados por cada usuario.

Figura 15
Espacios necesarios para el usuario permanente y temporal.

Residencia

Atencion al residente

] Recepcion general
Comedor

Talleres
Areas comunes
Salud
Zona deportiva
Plazas comunes
Biohuerto
Ciclovia
Estacionamiento
Capilla
SS.HH

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 16

Espacios necesarios para el usuario de gestion y administracion.

Direccion ejecutiva
Usuario de gesti()n y ‘ Direccion administrativa
administracion Servicios generales
SS.HH

Nota. Elaboracion propia.
1.1. Programa arquitectonico
Luego del andlisis exhaustivo de los antecedentes de proyectos tanto
nacionales como internacionales, asi como de los actores involucrados y de la
zona de estudio, se determinaron cada uno de los ambientes y espacios necesarios
y fundamentales para el correcto funcionamiento. A continuacion, se detallan

estos espacios.

Tabla 28

Programa arquitectonico

Zona de Residencia

Nl.v ol Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cm}tldad Tota!
(piso) (unidades) Parcial
Kitchenette 7.27
N Baiio 6.32 Vivienda
Vivienda Dormitorio 2151 4680 P 28 1310.40
Tipologia 1 1 persona
Balcon 11.70
ler
2do -
3 Kitchenette 7.27
er
Vivienda Baflo 6.32 Vivienda
1Viend Dormitorio 37.71 63.00  para 47 2961.00
Tipologia 2 )
Balcon 11.70 persona
ler Recepcion Mueble de recepcion 65.00 65.00 43 1 65.00
2
3;1: Sala de espera Mueble para sentarse ~ 65.00 65.00 43 2 130.00
Zona de estar 47.13
ler Minibar 47.13
2do Terraza Terraza 117.10 23356 142 3 670.68
3er Bafio 6.10
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Deposito 6.10
Deposito 1 10.86
Deposito 2 11.43
ler Deposito 3583 3 1 35.83
Deposito 3 13.54
ler
2do Sala de estar Muebles para sentarse  246.63 246.63 160 3 739.89
3er Comun
Servicios Generales / Atencion al Residente
ivel . ti Total
N{ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Ca.n idad 0 2,‘
(piso) (unidades)  Parcial
Atencion tratamiento 5844
Podologia zona de espera 64.04 10 1 64.04
Bafio 5.60
Recepcion, corte y peinado, zona 58.44
Peluqueria / de espera pedicura y lavado ' 64.04 19 1 64.04
Barberi
arbetia Baiio 5.60
Caja 10.50
ler Abarrotes Venta 104.62 1241 8 3 1 121.84
Deposito 6.72
Ventas 83.84
Panaderia/ Taller — reposteria panaderia 68.09
Pasteleria Baiio 4.72
Almacén Frios 4.68 175.3
60 1 175.34
Almacén congelados 4.49 4
Lockers 3.42
Cuarto de maquinas 3.37
Administracion
Nivel . Cantidad Total
1.ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo . .
(piso) (unidades) Parcial
Recepcion 14.33
Oficina Principal 27.32
Oficina 1 18.62
Oficina 2 18.62
ler Oficinas . 181.74 19 1 181.74
Kitchenette 20.00
Bafio 5.67
Sala de espera 13.48
Sala de reunion 63.70
Cocina /Comedor
ivel . i Total
N{ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cafltldad Ot?
(piso) (unidades) Parcial
Recepcion 42.34
ler Comedor Mesa, barra 562.40 624.76 106 1 624.76
Deposito comedor 9.78
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Deposito 10.24
Cocina 125.08
Almacén de alimentos 5.94
Cocina Almacen de Frios 7.14 150.38 16 1 150.38
Almacén congelados 7.54
Bafios 4.68
Servicios higiénicos
Nl.vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Ca.ntldad T(m,ll
(piso) (unidades)  Parcial
HH D
ler, 2do y 3er SS.HH S8 amas y 64.84 6484 10 3 194.52
Caballeros
Recepcion Principal
ivel P ti Total
Nl‘ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Ca.n idad ° 2_‘
(piso) (unidades)  Parcial
R 10 Muebles, a
ler coepEIon uebles, dreas 45821 45821 57 1 45821
Principal verdes, triples altura
Talleres
Nl'vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cafmdad Totz.tl
(piso) (unidades) Parcial
Sum 1 483.65
ler
2do Sum Sum 2 136.10 755.85 419 1 755.85
3er
Sum 3 136.10
Taller de arte 115.10
2 .
3‘: Salones Coworking 87.73 317.93 176 1 317.93
Salon de taichi / chi kung / 115.10
yoga
2do Deposito Deposito de talleres 25.72 25.72 1 1 25.72
Areas Comunes
. . Total
N{vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cafmdad Parcia
(piso) (unidades) \
oo Salgs, mesa de billar, 167.79
Ser Sala de juegos png pongy mesa 177.57 74 2 179.57
Deposito sala de juegos 9.78
Deposito 10.24
2do ., .y
3er Recepcion Recepcion 42.34 202.11 50 2 404.22
Corredor 149.53
T "
erraza yegetacmn, 2837
2do asientos
3er Terrazas Terraza jardin 1 308.75 763.14 254 1 763.41
Terraza jardin 2 170.94
Salud
Nl.vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Ca‘ntldad TOt?l
(piso) (unidades) Parcial
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Atencion tratamiento, zona de espera 58.44
Topico 64.04 10 1 64.04
Bafo 5.60
Medicina General 354
Almacenamiento de residuos 345
ler Psicologia/ Nutricionista 26.11
Zona , 157.2
Medica Odontologia 25.68 3 20 1 157.28
Informes 5.64
Farmacia 8.73
Espera 52.24
Deportiva
N1.vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Ca.ntldad T(m_ll
(piso) (unidades) Parcial
Maéquina, terapias fisicas 312.85
Gimnasiol Oficina entrenador 1068 32684 70 1 326.84
Mecanoterapia
Deposito 3.31
Bafios damas 32.48
Vestidores damas 26.21
Baiios / Almacén limpieza 1 1.74
120.86 16 1 120.86
vestidores Barnos caballeros 32.48
Vestidores caballeros 26.21
ler
Almacén limpieza 2 1.74
A isci h
rea .de Plscmas, duchas, bancas, 153.80
escritorio entrenador y Lockers
Cuarto de maquinas 6.21
isci Deposito piscina 6.17
t f‘s‘f“ﬁ‘s postiop 38460 122 1 384.69
erapeuticas Cuarto de limpieza 6.17
Deposito general 6.17
Deposito biohuerto 6.17
Espacio Abierto / Ambiente Exterior Saludables
Nivel . Cantidad Total
1.ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo afl 1ca 0 i,l
(piso) (unidades)  Parcial
Area Verde Area verde 10881.31
11029.5
Patio central 1
Espacio 7
Maéquina de gym 148.26
ler Ciclovia 615.20 615.20 115 615.20
Ciclovia 5
P
araderos, bancas y 153.95 153.95  Bstc. 153.95
bebederos
Macet lant:
Biohuerto acetero, plantas 843.07 84307 210 1 843.07

flores varias
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Losa deportiva

Losa deportiva, silla,

942.38 942.38 235 1 942.38
bebederos
Estacionamiento Caseta de vigilancia 23.07 4213.41 102 1 4213.41
. . Estc.
estacionamiento 4190.34
Capilla
Nivel p ti Total
1.ve Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cafl idad 0 2_‘
(piso) (unidades) Parcial
Bancas y altar 218.06
Confesionario 8.46
ler Capilla 267.42 65 1 267.42
Vestidor 32.44
Deposito 8.46
Servicios
N1'vel Ambientes Sub-Ambientes Area Parcial Aforo Cafmdad T(m_ll
(piso) (unidades) Parcial
ss.hh y vestidores Vestidores y bafios caballeros y 4339
ler damas 68.55 12 1 68.55
Cuarto de reciclaje Cuartos de reciclaje y organicos 25.16
Nota. Elaboracién propia.
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2. Concepto del provecto

Este proyecto contempla una intervencion tanto a nivel urbano como
arquitectonico. La propuesta urbana se aborda en dos escalas: macro, que abarca el
balneario de Punta Hermosa en un radio de 500 ml, y micro, que se centra en el
entorno inmediato al proyecto arquitectonico.

2.1. Propuesta urbana macro
Se propuso un modelo de urbanismo sostenible para el distrito de Punta
Hermosa, manteniendo su identidad como balneario. La propuesta incluye el
mejoramiento urbano mediante la aplicacion de seis estrategias clave que
fomentan un desarrollo sostenible.

a. Creacion de un corredor de actividad a través de una alameda, teniendo como
objetivo revitalizar el espacio urbano y fomentar la interaccion social, esta
alameda no solo sirve como una via de transito, sino que se convierte en un eje
dinamico y multifuncional que conecta la panamericana antigua, el proyecto
“Senior cohousing” y el balneario.

b. La activacion de la zona residencial con espacios publicos y recreativos, como
plazas y parques comunitarios siendo fundamental para la activacion de la zona
residencial. Estos espacios serviran como puntos de encuentro para los residentes
de Punta Hermosa, ofreciendo areas verdes y abiertas donde las personas pueden

disfrutar de la naturaleza, hacer ejercicio o simplemente descansar.
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c. Revitalizacion y mejora de las areas en desuso para incentivar su uso. Este
enfoque no solo busca recuperar el valor funcional y estético de estas zonas en
deterioro, sino que también pretende fomentar su utilizacion activa por parte de
los residentes y visitantes, promoviendo un entorno urbano mas dindmico y
cohesionado.

d. Reestructuracion y conexion de las ciclovias e infraestructura vial, habilitando
las vias no asfaltadas, busca promover la movilidad sostenible, mejorar la
seguridad vial y aumentar la accesibilidad. Esta propuesta no s6lo busca integrar
de manera eficiente los diferentes modos de transporte, sino también revitalizar
las vias menos desarrolladas.

e. Implementacion de vias semipeatonalizadas fomentando entornos urbanos
amigables para los peatones. Se aplicaron en las calles con un ancho menor a 8
metros lineales, la conversion a vias semipeatonalizadas permite transformar
espacios estrechos y de baja capacidad vehicular en corredores seguros y
accesibles, donde los peatones pueden circular libremente y de manera segura
para reducir el trafico vehicular y dar prioridad a los peatones, bicicletas y otros

medios de transporte no motorizados.
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f. Creaciéon de una infraestructura para el adulto mayor incentivando su
envejecimiento activo, el cual no solo busca proporcionar un espacio adecuado
para la realizacion de actividades fisicas, sociales y recreativas, sino también
integrar a los adultos mayores en la comunidad. La infraestructura propuesta se
perfila como un hito en Punta Hermosa, siendo un punto de referencia y de

encuentro para toda la comunidad.

Figura 17
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Nota. Elaboracion propia.
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2.2. Propuesta urbana micro
a. Corredor de actividad con tres tramos de diferentes actividades con la finalidad
de fomentar el proyecto “Senior Cohousing” y conectar al balneario de Punta

Hermosa.

Figura 18

Tipos de corredores de actividad.
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Nota. Elaboracion propia. Adaptado de Morales. 2018.

b. Creacion de plaza amortiguadora de entre la antigua panamericana sur y el

proyecto “Senior Cohousing”, volviéndolo un foco de actividad.
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Figura 19

Plaza de amortiguacion entre la antigua panamericana sur y el proyecto.
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Nota. Elaboracion propia.

c. Conexion de ciclovias existentes y nuevas ciclovias para conectar el proyecto con
movilidad pasiva, asi mismo se plantea la continuidad de la ciclovia dentro del

proyecto Senior cohousing.
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Figura 20

Conexion de ciclovias.
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Nota. Elaboracion propia.

d. Se propuso a la calle prolongacion independencia, una via semipeatonalizada,

para fomentar el uso peatonal y utilizacion de las zonas de recreacion colindantes.
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Figura 21

Propuesta de via semipeatonalizada.
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Nota. Elaboracion propia.

2.3. Propuesta arquitectonica

La conceptualizacion inicial del proyecto, esta pensado en la estrategia de
activar areas de baja afluencia peatonal, buscando revitalizar y transformar
espacios urbanos desatendidos en lugares vibrantes y dindmicos. El proyecto
Senior Cohousing no solo pretende mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores que lo frecuenten, sino también activar 4reas que actualmente se
encuentran desatendidas y con poca afluencia peatonal. Este proyecto busca
convertirse en un hito en el distrito, generando un nuevo corredor de actividad

que contribuye a un entorno mas atractivo y seguro para la comunidad.
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Figura 22
Zona de activacion de baja afluencia peatonal
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Nota. Elaboracion propia.

2.3.1 Estrategias de disefio
a. Localizacion de visuales
La estrategia de localizacion de visuales implico identificar y aprovechar
paisajes naturales y elementos urbanos proximos para la planificacion de los
espacios del proyecto. Se integrd conscientemente estos elementos en la
planificacion permitiendo maximizar las vistas, creando ambientes agradables y

potenciando la experiencia del entorno para quienes utilicen dichos espacios.

Figura 23

Localizacion de visuales
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Nota. Elaboracién propia.

b. Integracion de espacios de convergencia
La estrategia consistié en crear areas publicas conectadas entre si pero
ubicadas en lugares diferentes, con el objetivo de facilitar diversos tipos de
interacciones y encuentros. Estos espacios de convergencia se disefiaron para
propiciar la interaccion entre personas, ofreciendo entornos publicos que
promuevan distintas formas de encuentro y participacion, aunque estén

distribuidos en areas separadas pero interrelacionadas.

Figura 24

Espacios de convergencia
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Nota. Elaboracion propia.

c. Definicion de volimenes segun su entorno
Se analiz6 el entorno inmediato del proyecto con el fin de establecer los
volumenes de caracter publico y carécter privado, como espacios residenciales.
Los volumenes adyacentes a la Antigua Panamericana se designaron
como areas de caracter publico, dada su naturaleza comercial y alta actividad de
transito. En contraste, los volimenes contiguos a la prolongacion de la calle Juan
Valer de Sandoval se clasificaron como zonas residenciales, debido a su
proximidad con viviendas existentes y con la intencién de mantener la coherencia

espacial en esta area.

Figura 25

Volumenes segun su entorno
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LEYENDA
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principal

Coracter residencial

Nota. Elaboracién propia.

d. Conectividad con movilidad ecologica

La propuesta integra una red de transporte ecoldgico mediante la creacion
de una ciclovia que conecta de manera eficiente y sostenible el entorno urbano
de Punta Hermosa con el proyecto “Senior Cohousing”.

Se busca fomentar la movilidad sostenible, ofreciendo opciones de
transporte amigables con el medio ambiente que enlacen de manera eficiente
todos los puntos relevantes del proyecto, facilitando asi desplazamientos a los
usuarios, asimismo se considera un ancho de ciclovia de 3.00 m, el cual permite
que por alguna eventualidad pueda ingresar un vehiculo para trasladar elemento,

persona u otros de emergencia.

Figura 26

Conectividad con movilidad ecologica
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Nota. Elaboracién propia.
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2.3.2 Zonificacion

El proyecto se desarrolla en tres etapas, cada una con un enfoque
especifico para maximizar su funcionalidad y adaptacion a las necesidades de los
usuarios.

Primera Etapa: Se centra en la creacion de un ambiente mas publico,
caracterizado por la predominancia de areas comunes accesibles tanto a usuarios
permanentes como a usuarios temporales. Estas zonas estan disefadas para
fomentar la interaccion social y la participacidn comunitaria, proporcionando
espacios versatiles y acogedores para diversos usos y actividades. También esta
destinado una zona residencial, el cual estard pensado en los adultos mayores que
necesiten mayor atencion.

Segunda y Tercera Etapa: A partir del segundo nivel, y continuando en el
tercer nivel, se prioriza la configuracion de un entorno residencial. En estas
etapas, el enfoque esta en la creacion de espacios habitacionales que satisfagan
las necesidades de los usuarios permanentes, garantizando un ambiente de
tranquilidad y privacidad.

En resumen, este enfoque escalonado permite que el proyecto evolucione
de un espacio publico inclusivo a un entorno residencial, asegurando que se
cumplan las necesidades tanto de los usuarios temporales como de los usuarios

permanentes.
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Figura 27

Zonificacion y funcionalidad del proyecto.
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Nota. Elaboracion propia.
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2.3.3 Emplazamiento
El proyecto busca crear un ambiente distintivo en el espacio vital, donde
predomine el tiempo libre y se promueva un envejecimiento activo para los
usuarios. Ademas, el proyecto se integra al distrito mediante tres ingresos:

a. Ingreso Principal: Ubicado en la Avenida A, este acceso da la bienvenida con
una plaza de ingreso, invitando a los visitantes a entrar al edificio principal, cuya
recepcion esta jerarquizada para darle mayor relevancia.

b. Ingreso Residencial: Situado en la prolongacion de la calle Juan Valer Sandoval,
este acceso lleva directamente a la recepcion residencial.

c. Ingreso Vehicular: Localizado en la via paralela a la Avenida 7 de Abril, se eligié
estratégicamente esta ubicacion debido a su bajo trafico, lo que reduce la
probabilidad de congestion vehicular.

El proyecto también cuenta con cinco plazas distribuidas
estratégicamente, cada una con un caracter unico, ya sean de descanso, deportivas
o recreativas. Asimismo, incluye una capilla ubicada entre las plazas interiores,
la cual sirve como un punto de transicion entre las areas publicas y residenciales,
ofreciendo su uso tanto a residentes como a visitantes. Ademas, se ha incorporado
un biohuerto en el cual se llevardn a cabo talleres y cuya produccidon se
aprovechard para la venta en exposiciones semanales.

Asi mismo se cuenta con una ciclovia que recorre todo el proyecto,
fomentando la actividad deportiva y la movilidad ecologica. También se han

dispuesto paraderos estratégicos que funcionan como zonas de descanso.
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Figura 28

Emplazamiento del proyecto.
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Nota. Elaboracion propia.
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2.4. Criterio de diseiio
La infraestructura Senior Cohousing en el distrito de Punta Hermosa no
solo busca proporcionar un espacio adecuado para la convivencia, sino que
también se destaca como un hito arquitectonico en el distrito. A continuacion, se
detallan los aspectos clave del proyecto:

2.4.1 Diseiio arquitectonico:

a. Llenos y vacios: Dada la particularidad del distrito como un balneario, se busca
crear una sensacion de continuidad entre los espacios interiores y exteriores. Esto
se logra a través de una composicion equilibrada de llenos y vacios, que rompe
cualquier sensacion de confinamiento. Asi, se promueve una experiencia que
refleja la esencia de un balneario y facilita una conexion fluida con el entorno
exterior. Este enfoque no solo refuerza la percepcion de estar en un espacio
abierto y relajado, sino que también beneficia el tratamiento de las fachadas en

el proyecto.

b. Esbeltez: El proyecto se desarrolla en solo tres niveles, disefiados de manera
aterrazada para mantener una baja esbeltez, lo que mejora significativamente la
accesibilidad para los usuarios principales, que son los adultos mayores. Se ha
buscado garantizar una accesibilidad total, eliminando cualquier tipo de barreras
arquitectonicas. Esto incluye la incorporacion de ascensores estratégicamente

ubicados, facilitando asi el acceso facil y seguro a todas las areas del edificio.
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Este enfoque no solo asegura una movilidad sin restricciones, sino que también

crea un entorno mas inclusivo y comodo para todos los residentes.

c. Paisajismo orgéanico: Se optd por la propuesta de paisajismo organico porque no
solo mejora la estética y la armonia del entorno, sino que también ofrece
beneficios en accesibilidad, seguridad y bienestar para los adultos mayores. Las
curvas suaves y caminos ondulantes reducen la velocidad de desplazamiento,
minimizan el riesgo de caidas, ayudan a suavizar transiciones y mejoran la
visibilidad de los caminos. Ademas, las formas curvas y naturales tienden a ser
mas relajantes y menos estresantes que las rectas y rigidas.

2.4.2 Criterios de sostenibilidad:

a. Incidencia solar en fachadas:

Figura 29

Incidencia solar en fachadas.

ANALISIS DE INCIDENCIA SOLAR EN FACHADAS

[ :1 Incigencia solar a Incidencia solar a Incidencia solar a :rochoaos en sombra ¢
1as 10 am Ias 4 pm Iogs 10 am y 4 pm Ios 10 am y 4 pm

Nota. Elaboracion propia.
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- Fachadas con incidencia solar a las 10 am son las reciben la exposicion al sol
parte del dia o asoleamiento parcial. Se aplicaron paneles moviles.

- Fachadas con incidencia solar a las 4 pm son las que reciben la exposicion al sol
parte del dia o asoleamiento parcial. Se aplicaron paneles moviles, celosia y
terrazas con techo.

- Fachadas con incidencia solar a las 10 am y 4pm son las que reciben asoleamiento
todo el dia. Se aplicaron paneles moviles, celosia y terrazas con techo.

- Fachadas en sombra a las 10 am y 4pm son las que estan en sombra todo el dia.
Se aplicaron ventanas dobles con una camara de aire con el proposito de prevenir
la fuga de calor en invierno.

A continuacion se detalla las estrategias aplicadas de asoleamiento en el

proyecto:
- Paneles moviles: Los paneles moviles se emplean tanto en las areas comunes
como en las residencias, ya que pueden ajustarse para bloquear la luz solar directa
durante el verano y posicionarse de manera que permitan la entrada de mas luz

solar en invierno, aprovechando asi el calor natural.

Pagina 110

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Figura 30

Paneles moviles.
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Nota. Elaboracién propia.

- Terrazas con techos parciales: Para las terrazas del segundo y tercer piso se
colocaron techos parciales los cuales permiten regular la cantidad de luz solar
que ingresa a la terraza y a las areas adyacentes. En verano, proporcionan sombra
para reducir la carga térmica y en invierno pueden permitir la entrada de luz solar

para aprovechar el calor natural.
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Figura 31

Terrazas con techos parciales.
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Nota. Elaboracion propia.

- Celosias: Se aplicaron celosias de madera en varias partes del proyecto,
principalmente en los ingresos principales, donde se cuenta con dobles y triples
alturas. Las celosias permiten filtrar la luz solar, reduciendo la cantidad de
radiacion directa que entra en el edificio. Esto ayuda a mantener los interiores

frescos durante el verano.
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Figura 32

Aplicacion de celosia en el ingreso principal y comedor.

Nota. Elaboracién propia.

- Ventanas dobles con camara de aire: La cdmara de aire entre los dos vidrios
reduce la transferencia de calor entre el interior y el exterior del ambiente. En
invierno, ayuda a retener el calor dentro del edificio, mientras que en verano

minimiza la entrada de calor, manteniendo los interiores frescos.
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Figura 33

Ventanas dobles con camara de aire.
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Nota. Elaboracion propia.

b. Eficiencia energética: Se colocaron paneles fotovoltaicos en el techo del
proyecto, considerando la norma bioclimatica EM-80, que especifica que el
angulo de inclinacion del panel debe ser la latitud del lugar mas 10 grados hacia
el norte. Dado que la latitud del proyecto “Senior Cohousing” ubicado en Punta

Hermosa es de 12°19°36”, da como resultado una inclinacion del panel de 22°

197 36".
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Figura 34

Ubicacion de paneles solares

Nota. Elaboracion propia.

c. Ventilacion: La orientacion de los volumenes facilita la ventilacion cruzada,
generando una circulacion de aire mas eficiente. Ademas, en areas expuestas a
mayores vientos, se ha trabajado con un amortiguador de arborizacion, que
consiste en una disposicion estratégica de arboles y vegetacion. Estos

amortiguadores reducen la fuerza del viento antes de que llegue a los volimenes.
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Ademas, para los vientos durante la noche, la orientacion del volumen publico

trabaja como amortiguador para reducir los vientos.

Figura 35

Direccion de vientos.
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Nota. Elaboracion propia.
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Ventilacién interior: Ventilacion cruzada: Esta estrategia utiliza aperturas
ubicadas en lados opuestos de la estructura para facilitar el flujo de aire a través
de los espacios, promoviendo una renovacion constante del aire interior y

mejorando la calidad y frescura del ambiente.

Figura 36

Ventilacion cruzada.
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Nota. Elaboracion propia.
- Ventilacion por conveccion: Se aprovecha el principio de la conveccion natural,

donde el aire caliente asciende y el aire fresco ingresa por las aberturas inferiores.

Figura 37

Ventilacion por conveccion.

Nota. Elaboracién propia.

d. Vegetacion y arborizacion: Se propuso arborizacion de las tipologias que existen
en el distrito de Punta Hermosa y se seleccionaron especies que se adaptan bien

a las condiciones climéticas y de suelo de la zona.
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Figura 38

Arborizacion en el proyecto de bajo consumo de agua.
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Nota. Elaboracion propia.

Ademas, se propuso la incorporacion de vegetacion que combina con los

diferentes materiales y colores del proyecto, realzando estéticamente el ambiente

exterior. Se seleccionaron plantas autdctonas de bajo mantenimiento, que no solo

embellecen el entorno, sino que también aseguran la sostenibilidad y la

integracion con el paisajismo organico.
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Figura 39

Vegetacion en el proyecto de bajo consumo de agua
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Nota. Elaboracion propia.

Para los cercos perimetrales, se emplea una malla metalica con arbustos
como el laurel cerezo, ayudan a crear una barrera natural que contribuye a generar

un ambiente mas saludable.

Figura 40
Arbusto en el proyecto

Laurel Cerezo
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Nota. Elaboracion propia.

e. Jardines aterrazados: Las terrazas jardines funcionan como aislantes naturales,
reduciendo la absorcion y liberacion de calor en el proyecto, disminuyendo asi la
necesidad de energia para calefaccion y refrigeracion. La vegetacion también
juega un papel clave en la purificacion del aire. Ademas, funcionan como areas
recreativas, incrementando la calidad de vida y el bienestar mental de los adultos
mayores. Fomentan la cohesion social y la interaccidbn comunitaria al crear

ambientes mas atractivos y accesibles.

Figura 41

Jardines aterrazados
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Nota. Elaboracién propia.

f. Gestion de residuos solidos: Se contemplan estrategias integrales de gestion de
residuos soélidos, promoviendo la separacion en origen, el reciclaje y la
participacion activa de los residentes en practicas ambientalmente responsables.
El conjunto cuenta con cuartos diferenciados para residuos aprovechables y no
aprovechables, debidamente ventilados y sefializados y contenedores de reciclaje
distribuidos en puntos estratégicos, especialmente en areas comunes como la
cocina comunitaria y zonas de descanso.

Este enfoque fomenta una cultura de reutilizacion y conciencia ambiental,
especialmente importante en un modelo de vivienda colaborativa como el

cohousing.

Figura 42

Acopio de residuos sélidos
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Nota. Elaboracién propia.

g. Gestion del agua: Segun el grafico ombrotérmico las precipitaciones son bajas,
lo que provoca sequias. Consciente de la escasez hidrica en la zona de Punta
Hermosa, el proyecto integra un sistema eficiente de uso y reutilizacion del
recurso agua, alineado con criterios de sostenibilidad ambiental y autosuficiencia
del conjunto residencial. Se implementa una Planta de Tratamiento de Aguas
Residuales (PTAR), ubicada estratégicamente en el extremo oeste del terreno,
alejada de las areas de uso activo para evitar impactos negativos como olores. El
agua tratada se reutiliza mediante un sistema de riego por goteo enterrado para
las zonas verdes, jardines y biohuertos del proyecto. Esta técnica minimiza el
desperdicio y optimiza el uso del recurso, favoreciendo la sostenibilidad de la
vegetacion. Asimismo, se proyecta la instalacion de griferias e inodoros de bajo
consumo en todas las unidades, reduciendo significativamente el gasto de agua

potable.

Figura 43

Ubicacion de Planta de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR)
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Nota. Elaboracién propia.
Figura 44

Esquema de instalacion de riego enterrado
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Nota. Adaptado del articulo técnico Chileriego, 2009.

h. Movilidad sostenible: El proyecto incluye una infraestructura de ciclovia que
conecta todo el proyecto con paraderos estratégicamente ubicados. Ademas, se
fomenta el uso de vehiculos no motorizados, como bicicletas y scooters eléctricos
con silla. El disefio tiene como objetivo impulsar la movilidad sostenible, crear
un entorno seguro y accesible, y promover una vida activa. Es importante
mencionar que el ancho de la ciclovia es de 3 metros, lo que permite el acceso de

vehiculos motorizados en caso de emergencia.
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Figura 45

Infraestructura de ciclovia.

s Ciclovia B Paraderos de ciclovia

Nota. Elaboracion propia.

1. Materiales sostenibles: La seleccion de materiales se basa en criterios de bajo
impacto ambiental, durabilidad y coherencia con el entorno climatico y social:
Las celosias se ejecutan en madera con certificacion FSC, promoviendo el uso de
materiales de origen sostenible. Este tipo de madera proviene de bosques

gestionados responsablemente, lo que garantiza bajo impacto ambiental,
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durabilidad y menor emision de compuestos volatiles al ambiente interior (FSC
Peru, 2021).

Figura 46

Celosia de madera con certificacion FSC
Socialmente
beneficioso

Economicamente
viable

Ambientalmente
apropiado

Nota. Elaboracién propia.

Las pinturas y selladores seleccionados son de bajo o nulo contenido de
Compuestos Organicos Volatiles (COV), disponibles en el mercado nacional.
Este tipo de acabados minimiza la emision de contaminantes volatiles, lo que
contribuye a una mejor calidad del aire interior, especialmente importante en
espacios habitados por adultos mayores (IWOFR, 2021). Se aplicaran
especialmente en dormitorios, comedores y areas cerradas de permanencia
prolongada.

Se incorporan materiales de alta durabilidad y fécil limpieza, lo cual reduce la
necesidad de reemplazos frecuentes y el uso de productos agresivos para el

mantenimiento.
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Para las zonas exteriores del proyecto, como las alamedas y senderos peatonales,
se ha seleccionado un material de alta resistencia al transito peatonal, bajo costo
de mantenimiento y buena durabilidad ante la intemperie. Su superficie posee
cualidades térmicas que permiten absorber parcialmente la energia solar, lo que
ayuda a mantener la estabilidad térmica del pavimento sin generar acumulacion
excesiva de calor. Esta eleccion responde a criterios tanto funcionales como

sostenibles, priorizando materiales de bajo impacto y larga vida util.

Figura 47
Comportamiento térmico del bloque de concreto frente a la radiacion solar

S

50% Absorbido

Nota. Elaboracion propia.
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3. Propuesta Econéomica para la Ejecucion del Provecto

Para lograr ejecutar el proyecto, se propone presentar el expediente ante la
Municipalidad de Punta Hermosa a través de un proyecto de inversion publica
mediante el Sistema Nacional de Programacién Multianual y Gestion de Inversiones.
Este fondo concursable, regulado por el Decreto Legislativo N°1435 y enmarcado en
Invierte.pe, financia o cofinancia inversiones y estudios de pre inversion destinados
a cerrar brechas en servicios e infraestructura basica (MVOTMA, 2021).

Un beneficio es que seria el primer paso para poder regularizar el proyecto y
sirva como base para que en un futuro tenga su normativa establecida y el proyecto
pueda ser una cadena de mas proyectos para el beneficio del adulto mayor. Asi
mismo, se lograra que los precios de la vivienda disminuyeran y sean mas asequibles,
asi mismo, también se podrian asociar otros programas del estado como pension 65

y se cree un convenido que promueva la vivienda digna para el adulto mayor.
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CAPITULO VII: PROYECTO ARQUITECTONICO SOSTENIBLE

1. Analisis de sitio

El distrito de Punta Hermosa, ubicado al sur de Lima, es conocido como un
distrito costero por sus playas, que ofrece una combinacion de atractivos naturales,
actividades y una comunidad animada. Se conecta dos vias principales que son la
Antigua y Nueva Panamericana Sur que le permiten conectarse con Lima de manera

directa.

Figura 48

Ubicacion de Punta Hermosa.
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Nota. Elaboracion propia.
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2. Arquitectura

Figura 49

Master Plan Urbano.
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 50

Plano de ubicacion y localizacion.
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 51

Plano Topogrdfico.
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 52

Planta del primer piso. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 53

Planta del segundo piso. Esc. 1:250

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 54

Planta del tercer piso. Esc. 1:250

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 55

Planta azotea. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 56

Cortes. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 57

Elevaciones. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 58

Planta del primer piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 59

Planta del primer piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 60

Planta del primer piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.
Figura 61

Planta del segundo piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 62

Planta del segundo piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 63

Planta del tercer piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 64

Planta del tercer piso. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 65

Planta Azotea. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 66

Planta Azotea. Esc. 1:100
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Nota. Elaboracion propia.
Figura 67

Cortes Esc. 1:100
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 68

Elevaciones Esc. 1:100
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 69

Desarrollo del primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 70

Desarrollo del primer sector - Segundo piso. Esc. 1:50

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 71

Desarrollo del primer sector - Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 72

Desarrollo del primer sector - Cortes. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracién propia.
Figura 73

Desarrollo del primer sector — Elevaciones. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 74

Primer sector - Desarrollo a detalle de Corte A-A. Esc. 1:20
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 75

Primer sector - Detalles constructivos. Esc. 1:5
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 76

Detalles acabados - Bafio. Esc. 1:10
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 77

Desarrollo del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 78

Desarrollo del segundo sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 79

Desarrollo del segundo sector - Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 80

Desarrollo del segundo sector — Cortes y elevaciones. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 81

Segundo sector - Desarrollo a detalle de Corte A-A. Esc. 1:20
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 82

Segundo sector - Detalles constructivos. Esc. 1.5
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 83

Detalle de acabados - Cocina. Esc. 1:10
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Nota. Elaboracion propia.
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3. Arquitectura Paisajista

Figura 84

Plano de arquitectura paisajista.

TRATAMIENTO PAISAJISTA S

IAZAR/NDA 1 HUALRANG | A20TE DE CRISTO | CEREZD DE MAVIOAD

COOIFICACION ESPECES AGAVES MEZCALEROS

: Ny,
o

COOIFICACION OTRAS ESPECES ‘
="

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO VIII: ESPECIALIDADES DEL PROYECTO

1. Estructuras

Figura 85

Cimentacion primer sector. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 86

Estructuras primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 87

Estructuras primer sector — Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 88

Estructuras primer sector — Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 89

Cimentacion segundo sector. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Nota. Elaboracion propia.
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 92
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Figura 93

Detalles estructurales tipicos
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 94

Detalles estructurales de columnas y vigas
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Nota. Elaboracion propia.
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2. Instalaciones Eléctricas

Figura 95

Plano general- Instalaciones eléctricas - Primer piso. Esc. 1:250

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 96

Instalaciones eléctricas del primer sector - Detalles de instalaciones eléctricas
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 97

Instalaciones eléctricas del primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 98

Instalaciones eléctricas del primer sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 99

Instalaciones eléctricas del primer sector - Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 100

Instalaciones eléctricas del primer sector - Azotea. Esc. 1:50

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 101

Segundo sector - Detalles de instalaciones eléctricas
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 102

Instalaciones eléctricas del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Figura 103

Instalaciones eléctricas del segundo sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 104

Instalaciones eléctricas del segundo sector —Tercer piso. Esc. 1:50

f

T -

1. % a
-
A
L L
-
= " ! !
—
E 4 &
- 1
P
-
£,
o
*
=
=
&
-
L =

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 105

Instalaciones eléctricas del segundo sector — Azotea. Esc. 1:50
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3. Instalaciones Sanitarias

Figura 106

Plano general - Agua fria y caliente - Primer piso. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 107

Plano general - Desagiie - Primer piso. Esc. 1:250

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 108

Agua fria y caliente del primer sector - Primer piso.

Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 109

Agua fria y caliente del primer sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 110

Agua fria y caliente del primer sector — Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 111

Desagiie del primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 112

Desagiie del primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 113

Desagiie del primer sector - Segundo piso. Esc. 1:50

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 114

Desagiie del primer sector — tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis

Pagina 193




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Figura 115

Desagiie del primer sector — Azotea. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 116

Agua fria y caliente del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 117

Agua fria y caliente del segundo sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 118

Agua fria y caliente del segundo sector - Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 119

Desagiie del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 120

Desagiie del segundo sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 121

Desagiie del segundo sector - Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 122

Desagiie del segundo sector - Azotea. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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4. Seguridad v Evacuacion

Figura 123

Plano de seguridad del primer sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 124

Plano de seguridad del primer sector - Segundo piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 125

Plano de seguridad del primer sector — Tercer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 126

Plano de seguridad del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50

Nota. Elaboracion propia.

Pagina 205

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Figura 127

Plano de seguridad del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 128

Plano de seguridad del segundo sector - Primer piso. Esc. 1:50
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 129

Plano de seguridad general. Esc. 1:250
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Nota. Elaboracion propia.
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5. Vistas 3D

Figura 130

Senior Cohousing - Sala de estar

Nota. Elaboracion propia.
Figura 131

Senior cohousing - Sala de usos multiples 2 (SUM)
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Nota. Elaboracion propia.
Figura 132

Senior cohousing - Gimnasio (vista de detalle del techo tipo celosia)

Nota. Elaboracion propia.
Figura 133

Senior cohousing - Gimnasio (vista de las maquinas y jardinera con asiento interna)
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 134

Senior cohousing - Piscinas terapéuticas

Nota. Elaboracion propia.
Figura 135

Senior cohousing — Pasillos residenciales
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Nota. Elaboracion propia.
Figura 136

Senior cohousing — Tipologia tipica de habitaciones N°I

Nota. Elaboracién propia.
Figura 137

Senior cohousing - Baiio tipico de las viviendas
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 138

Senior cohousing — Comedor

Nota. Elaboracion propia.
Figura 139

Senior cohousing - Terrazas habitaciones

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 140

Senior cohousing - Terrazas verdes
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Nota. Elaboracién propia.
Figura 141

Senior cohousing - Biohuerto - pista de estacionamiento interno

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 142

Senior cohousing - Ingreso principal
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Nota. Elaboracion propia.
Figura 143

Senior cohousing - Vista externa de residencia tipologia N°2

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 144

Senior cohousing - Patio de ingreso externo (de la fachada principal)

Nota. Elaboracion propia.
Figura 145

Senior cohousing - Vista desde la fachada principal de la residencia

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 146

Senior cohousing - Ingreso Residencial
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Nota. Elaboracion propia.
Figura 147

Senior cohousing - Area de ambientes de actividades piiblicas

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 148

Senior cohousing — Jardines interiores

Nota. Elaboracién propia.
Figura 149

Senior cohousing - Estacionamiento de bicicletas

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IX: MEMORIA DESCRIPTIVA

1. Descripcion de 1a zona del provecto

1.1. Ubicacion.

El terreno es un lote sin construir, sin cercar colindante con terrenos de las
mismas caracteristicas con un area total de 30,242.68 m2, ubicado en el distrito de
Punta hermosa — Urbanizacién la Planicie, contando con los siguientes linderos:

- Por el frente con la prolongacion de la Calle Juan Valer Sandoval con

110.79 ml.
- Por la derecha la calle Independencia con 3 tramos de 88.34 ml, 67.88 ml
y 89.9 ml.
- Por la Izquierda con la avenida A con 238.86 ml.
- Por el fondo con Calle S/N con 142.23 ml.

La topografia del terreno es mayormente plana. Al norte, se extiende la
Antigua Panamericana Sur, mientras que hacia el oeste se sitia el Centro
Recreacional CAFAE, separado del proyecto por la Avenida A. En direccion este, se
encuentra la prolongacion de la calle Independencia, y hacia el sur se extiende una
zona residencial que desemboca en el océano Pacifico.

1.2. Accesibilidad
El proyecto Senior Cohousing, se ubica aproximadamente en el kildmetro 44

del Cercado de Lima, y su acceso principal es por la Antigua Panamericana Sur.
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Figura 150

Analisis de contexto urbano 1 - Punta Hermosa
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Nota. Elaboracion propia.

1.3. Caracteristicas Normativas y Edificatorias

En el contexto de un proyecto de esta indole en el pais, los terrenos suelen
poseer una zonificacion de Residencial Media (RDM). No obstante, se ha evaluado
la posibilidad de considerar un terreno con una zonificacion mas compatible con
diversas actividades. Esto nos permitird ofrecer no solo espacios de vivienda, sino
también entornos recreativos que complementen nuestro Modelo Cooperativo de una
Co-vivienda Sostenible para el envejecimiento activo del adulto mayor. Esta
zonificacion adicional seria la de Habilitacion Recreacional (ZHR).

a. Zonificacion del Terreno: Zona de Habilitacion Recreacional (ZHR)
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b. Uso Permisible y/o Compatibles: Desarrollo residencial de baja densidad con
instalaciones y servicios comunes, enriquecido con instalaciones caracteristicas
de un club. Disefiado para ser utilizado como vivienda temporal o vacacional. El
entorno abarca clubes, lugares de recreacidon, parques tematicos, resorts,
complejos deportivos, academias, restaurantes rurales y turisticos, centros de
convenciones, instalaciones culturales y turisticas, zooldgicos, jardines botanicos
y museos. En lugares autorizados por la Municipalidad, se permitira la
construccion de condominios residenciales.

c. Altura Maxima de Edificacion: 3 pisos.

d. Densidad Maxima:

Directrices para el desarrollo residencial:
- Densidad habitacional de 25 viviendas por hectarea o 125 habitantes por
hectarea.
- E140% del area total estara destinado a la ocupacion de viviendas.
- Un 20% del area total sera destinado para espacios de recreacion activa.
- Para otros usos:
- La ocupacion maxima permitida serd del 20% del area total del terreno.

e. Area de Lote Normativo:

Para fines recreativos y otros usos: Se requiere un area minima de 5000 m2.
Para usos residenciales: Se admiten areas iguales o superiores a 10,000 m2.
f. Area Libre: 60 %

g. Estacionamiento: Segun Proyecto
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1.4. Estudio de los flujos de usuarios
El proyecto "Senior Cohousing" se ha desarrollado considerando tres flujos
principales: uno primordial que se genera en el ingreso principal, y otros dos que
abarcan el acceso residencial y el acceso desde los talleres comunes. Estos flujos se
entrelazan, fomentando una integracion fluida y cohesionada en todas las areas del
proyecto. Ademas, se han disenado flujos secundarios que se orientan hacia las zonas
de esparcimiento, ofreciendo rutas pensadas para el disfrute y la recreacion de los

residentes.

Figura 151

Flujos de usuarios

4—— FLUJOS PRINCIPALES

4-- FLUJOS SECUNDARIOS
PUNTO FOCAL PRINCIPAL
PUNTO FOCAL SECUNDARIO
ZONA PUBLICA
ZONA SEMIPUBLICA

ZONA PRIVADA

Nota. Elaboracion propia.
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1.5. Enfoque arquitectonico

Los criterios de disefio para el proyecto "Senior Cohousing" se centran en
crear entornos que fomenten la interaccion social, la accesibilidad, la proteccion y la
autonomia de los adultos mayores. Se consideran diversos aspectos:

Accesibilidad y adaptabilidad: Los espacios se disefiaron para ser accesibles
a diferentes niveles de movilidad, incluyendo radio de giro amplio y ubicacion
estratégica de ascensores para facilitar la movilidad. Esto implica la supresion de
barreras arquitectonicas y la adecuacion de las viviendas para facilitar la movilidad.

Espacios comunes: Fomentar areas compartidas que promuevan la
interaccion social y actividades grupales, como salas de estar, jardines, comedor,
cocina comunitaria, talleres de recreacion, areas para promover la actividad fisica,
biohuerto y espacios de esparcimiento. Se incentiva la generacion de ingresos
econdmicos a traveés de talleres de cocina, manualidades, biohuerto, y se organizan
ferias para vender productos y fomentar la productividad del adulto mayor.

Viviendas privadas: Se ofrecen viviendas individuales, comodas y adaptadas
a las necesidades de los residentes mayores, priorizando la seguridad y comodidad.

Autogestion y participacion: Se fomenta que los residentes participen
activamente en la toma de decisiones y la administracion de la comunidad,
promoviendo asi un sentimiento de pertenencia y cooperacion.

Sostenibilidad y seguridad: Se integran disefios sostenibles y medidas de

seguridad para crear un entorno saludable y protegido.
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Estos criterios buscan crear entornos que fomenten la independencia, el
apoyo mutuo y la calidad de vida de los adultos mayores dentro de una comunidad
activa y participativa.

1.6. Situacion actual de intervencion

La intervencion en este lugar no implica la demoliciéon, remodelaciéon o
renovacion de alguna edificacion, ya que el terreno se encuentra completamente
vacio y sin construcciones. Por lo tanto, las zonas disefiadas de acuerdo con el

programa arquitecténico ofrecen nuevos lugares para su expansion.
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CAPITULO X: ESPECIFICACIONES TECNICAS

1. Generalidades

Para el proyecto Senior Cohousing, se ha tenido en cuenta el cumplimiento de
las normas y procedimientos estipulados en el Reglamento Nacional de
Edificaciones. Todos los acabados y materiales mencionados, serdn completamente
nuevos, de alta calidad y conforme a las especificaciones técnicas.

2. Arquitectura
2.1. Muros

Con respecto a la construccion de tabiques de Roca de Yeso (Drywall), se
requiere que sean trazados en obra, conforme a los planos de arquitectura, antes de
iniciar el montaje. En términos generales, los tabiques tendran un espesor de 0.12 m
con un perfil de 89 de 3 5/8", una plancha estandar de Roca de Yeso de 5/8" a cada
lado, junto con esquineros metalicos. Estos tabiques se extenderan desde el piso hasta
el techo, incorporando lana de vidrio de 3 5/8" de espesor y una densidad de 12 Kg/m3
en la misma perfileria.

En los casos donde se ubiquen elementos colgantes, como muebles, pizarras,
tableros eléctricos y marcos de puertas, se afiadirdn refuerzos adicionales de madera
segiin se detalla. Ademads, los encuentros, uniones, cantos u otros aspectos de los
tabiques Drywall deben ser finalizados de manera impecable utilizando los accesorios
originales del fabricante. Los tabiques seran sometidos a un proceso de empastado y
pintura, o se les aplicardn enchapes u otros revestimientos segun lo especificado en

el proyecto.
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2.2. Falso cielo raso

a. Drywall: Se instalara un falso techo de drywall en los SS.HH o donde se indique
segun el proyecto. Los tabiques tendran un grosor de 0.12 m con un perfil de 89
de 3 5/8", placas de Gyplac de '4" y esquineros metalicos.

b. Baldosas: Se instalara un falso techo utilizando baldosas de la marca AMF, con
dimensiones de 610x610 mm y bordes rectos. Estas baldosas se dispondran en
las habitaciones o segin donde se indique el proyecto.

2.3. Pisos

a. Piso Laminado: En las areas comunes, se colocara piso laminado Palace Fresno
espesor: 1.5 mm formato: 1.28m x 0.25 cm. En las viviendas, se colocara piso
laminado color yellow oak café¢ de 4mm Holztec.

b. Piso Ceramico: En los servicios higiénicos se colocara piso porcelanato, Celima
0.60 x 0.60 m color beige e= 7.5 mm y aditivo sellador bella fragua. En las
terrazas se colocara piso ceramico Maderado Cerezo Café 60x60cm e= 7.5 mm
y aditivo sellador bella fragua.

c. Piso Adoquin rectangular de concreto: Para las areas publicas exteriores se
considera Adoquin Rectangular de Concreto Natural de 1020 cm e= 8 cm. Para
las areas semi privadas exteriores se considera Adoquin Rectangular de Concreto

Rojo de 10%20 cm e= 8 cm.
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2.4. Carpinteria de madera
a. Marcos de puertas: Los marcos estan fabricados en madera cachimbo con
dimensiones de 10 cm x 3.5 cm, pintados de manera uniforme al color de la
puerta. Se asegurard a las paredes utilizando tarugos o tacos, y se aplicara barniz
para el acabado final.
b. Hojas contraplacadas: La hoja contraplacada estaréd fabricada en MDF de 4 mm
y se pintard con esmalte duco de color blanco. Contard con una rejilla de
ventilacion, con listones de madera cachimbo dispuestos a intervalos de 1 cm de
luz.
c. Paneles moviles: Para las terrazas y dreas comunes se utilizan paneles méviles
tipo celosia con listones de madera, color Haya-daimiel y estructura de aluminio.
2.5. Carpinteria metdlica y cristal
a. Puertas y mamparas: Las puertas y mamparas se fabrican con cristal laminado
incoloro de espesor 10.76 mm, compuesto por dos cristales primarios incoloros
de 5 mm cada uno y una ldmina intermedia de PVB incoloro de 0.76 mm. El
marco estara conformado por un tubo rectangular de dimensiones 3” x 1 %2” con
codigo 041785, con acabado de aluminio natural de la marca Aluminios PFK,
Miyasato. La carpinteria utilizada sera de aluminio de la serie 35 de Miyasato o

un producto similar.
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2.6. Pintura y revestimientos
a. Muros: Se realizara la aplicacion de dos capas de pintura. En la primera mano, se
llevaran a cabo los resanes y masillados necesarios en las paredes, seguidos por
la aplicacion de la segunda mano definitiva. Se ha seleccionado principalmente
el color blanco. Es fundamental que todas las superficies destinadas a recibir la
pintura se encuentren completamente secas antes del proceso. Se debera respetar
el tiempo de secado entre capas sucesivas, permitiendo que la pintura se adhiera
de manera 6ptima.
b. Revestimiento porcelanato: Se colocard revestimiento ceramico San Lorenzo
Misti color beige de 60 x 60 cm en los servicios higiénicos.
2.7. Otros
a. Senalética de acuerdo con las normas establecidas por el Instituto Nacional de
Defensa Civil (Indeci).
b. Pintado del 4rea de estacionamientos, incluyendo los espacios designados para
personas con discapacidad.
c. Instalacion de espejos en los servicios higiénicos, utilizando vidrio de 4 mm con
bordes biselados de 10 y 5 mm.
d. Incorporacién de accesorios en los bafios, tales como jaboneras de ceramica
blanca en las duchas y colgadores de toallas de cerdmica blanca en la cara exterior

de los tabiques divisorios de las duchas.
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES
1. Conclusiones

En el proyecto Senior Cohousing un elemento fundamental en el disefio de los
ambientes exteriores saludables es promover la interaccion social en la poblacion de
adultos mayores. Se ha puesto especial atencion en la creacion de espacios de
encuentro, como las plazas principales, que sirven como puntos centrales para
actividades recreativas, fomentando asi la participacion social y fortaleciendo la
cohesion comunitaria. Asimismo, se ha priorizado la incorporacion de amplios
jardines con vegetacion, arborizacion y diversas texturas, con el proposito de ofrecer
entornos serenos que se conviertan en lugares idoneos para el encuentro y la
socializacion.

Adicionalmente, se ha implementado una red de ciclovias que conectan todo
el proyecto, incentivando el desplazamiento dentro del mismo. Esta iniciativa busca
no solo promover la movilidad activa sino también crear oportunidades para
encuentros informales y actividades fisicas compartidas, contribuyendo asi a una
experiencia comunitaria integral y saludable para los adultos mayores residentes.

Con el objetivo de promover la autonomia e independencia de los adultos
mayores, se han disefiado ambientes interiores saludables, incorporando aspectos
clave para garantizar un entorno propicio, como generar una adecuada accesibilidad
y circulacion, con la creacion de pasillos amplios, espacios libres de barreras

arquitectonicas y areas de circulacion que facilitan el movimiento independiente.
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La consideracion de una adecuada iluminacion natural ha sido fundamental,
ya que mejora la visibilidad y reduce el riesgo de caidas. La implementacion de una
ventilacion adecuada contribuye a mantener un ambiente fresco y saludable. El disefio
ergondmico ha sido esencial, seleccionando mobiliario y elementos que facilitan el
uso independiente, mientras que la eleccion de colores neutros y claros contribuye a
la creacion de un ambiente tranquilo. La creacion de ambientes multifuncionales se
ha integrado para ofrecer flexibilidad y adaptabilidad a diversas necesidades,
permitiendo a los residentes utilizar los espacios de acuerdo con sus preferencias y
actividades diarias. Estas medidas combinadas aseguran que los adultos mayores
disfruten de un entorno interior que no solo respalda su salud fisica, sino que también

promueve su independencia y bienestar general en su entorno residencial.
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2. Recomendaciones

El disefio de este proyecto esta estrechamente vinculado a la integracion activa
de los adultos mayores en la sociedad, promoviendo la realizaciéon de diversas
actividades. Se busca fomentar la participacion de usuarios de todas las edades,
subrayando la importancia de la inclusion intergeneracional. En este sentido, la
difusion continua de este proyecto y las visitas continuas de usuarios externos seran
aspectos fundamentales para fortalecer el objetivo central de integrar de manera
efectiva a la poblacion adulta mayor en estas dindmicas comunitarias.

Se sugiere tomar este proyecto como un modelo a seguir para iniciativas
similares en el futuro. La difusion de este tipo de propuestas puede inspirar y abrir
camino para que mas personas mayores envejezcan de manera activa. La
implementacion de este enfoque no solo contribuira a reducir la sensacion de soledad
en este grupo demografico, sino que también fomentara la autonomia e independencia
y promovera la salud fisica y mental, generando un impacto positivo en la calidad de

vida de las personas mayores en la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1

Resolucion Directoral Académica de Carrera

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N*105-2021-DACAUA-DAFCA-U.CIENTIFICA.

FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO AMBIENTAL

Lima, 30 de diciembre de 2021

VISTO:

El informe de revisién independiente académica del proyecto de tesis titulado: "MODELD
COOPERATIVO DE UNA CO-VIVIENDA SOSTENIBLE PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LOS
ADULTOS MAYORES EN PUNTA HERMOSA, 2021" presentado por:

= Karen Contreras Rodas
«  Lisis Aurea Milagros Garcla Bermuadez

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de |a Universidad Clentifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Arquitecto con mencidn enla Carrera de Arquitectura
¥ Urbanlsmo Amblental, se debe desarrollar una tesis.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Clentifica del Sur, en uso de las atribuclones
conferidas al Director Académico de Carrera,

SE RESUELVE:

Aprobar e Inscribir el proyecto de tesls “MODELO COOPERATIVO DE UNA CO-VIVIENDA SOSTENIELE
PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LOS ADULTOS MAYORES EN PUNTA HERMOSA, 2021"con
registro: N® 427-2021-PRE3 y establecer el inicio del periodo de ejecucidn del mencionado proyecto:
dieciocho (18) meses y plazo méaximo de entrega de |a tesis hasta el 30 de junio de 2023,

Nombrar a la colaboradora Mg. Arg. Evelin Elena Guzman Shigetomi come asesora para el
desarrollo de la tesks en cuestidn,

Registrese, comuniguese y archivese,

Director Académico

Carrerade Arguitectura y Urbanismo Ambiental 4 FariiiibSiog i
ey & wrvrrericonam
nlmh-nmmn' | I b 19 Ny s

Nota. Extraido de la Universidad Cientifica del Sur, 2021.
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Anexo 2

Constancia de Comité de Etica en Investigacion

UMIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CIENTIFICA

INVESTIGACION b sUR

CONSTANCIA N° 449-CIEI-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur {CIECIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacién,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIECIENTIFICA.

Codigo de registro: 427-2021-PRE3

Thtule; Modelo cooperativo da una co-vivienda sostenible
para el envejecimiento activo de los adultos mayores
en Punta Hermosa, 2021

Investigador{a). Karen Contreras Rodas; Lisis Aurea M. Garcia
Bemmuidez

La aprobacién del proyecto de investigacién implica que el documento presentado a
evaluacitn cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacién y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente, Adicicnalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano {accesos, medidas de bioseguridad,
ete.) ¥ tener los permisos de las instituciones en las que realizard el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacitn carecerd de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma, Toda enmienda, afiadide, eliminacion
o eventualidad {eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacidn debe ser
reportado al CIECIENTIFICA

La vigencia de la aprobacién de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
16 de junio del 2023), pericdo en el que puede desarrcllarse el proyecto, Cualquier
trémite para su renovacion deberd ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrcllo hasta que la renovacén sea
aprobada, La presente aprobacién sera ratificada en la sesion del CIEl mas préxima,

Villa El Salvador, 17 de diciembre da 2021

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagaorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Azezcria o postulante
T AEMENETI ~Campusiila 2 - Paramencona Surbn 13
rfomesToertficasdipe = Calle Carhares 390, Mrafkoes

Nota. Extraido de la Universidad Cientifica del Sur, 2021.
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Anexo 3

Constancia de Extension de plazo

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN "
INVESTIGACION CI ENTlFICA-

Constancia

Luego de la revisién de la solicitud, el presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacidn de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
el CIE-CIENTIFICA ha aprobado de forma expedita la extension del proyecto de
investigacion gue se detalla continuacion:

Cddigo de registro: 427-2021-PRE3
Tituba: Modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para el
envejecimianto activo de los adultos mayores en Punta
Harmosa, 2021
Investigador(es): Karan Contreras Rodas; Lisis Aurea M. Garcia Barmidez

Constancia de aprobacion: CONSTANCIA N° 449-CIEI-CIENTIFICA-2021

Por consiguiente, se otorga:

Extension de vigencia del periodo de aprobacién ética. Vista la solicitud, se da la
ampliacion de la vigencia de la aprobacion del proyecto de investigacion por un periodo
de seis meses; es decir, hasta el 16 de diciembre del 2023. El proyecto solo podra
ejecutarse entre los periodos detallados en este documento y &l tesistafinvestigador
tendra que realizar la solicitud de una nueva ampliacidén 30 dias antes de finalizar esta
esta extension de tiempo.

Todas las demds caracteristicas de la investigacidn descritas en el proyecto original
permanecen; por lo que cualguier otra medificacién debera informarse a este Comité,
para su evaluacion.

Lima, 13 de julio de 2023

Sa¥s

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Nota. Extraido de la Universidad Cientifica del Sur, 2021.
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Anexo 4

Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Muodelo Colaborativo de un Co — Vivienda Sostenible para ¢l envejecimiento active de los adultos mayvores
en Punta Hermosa, 2021.

Tenga usted buenos dias. Nuestros nombres son Karen Contreras Rodas v Lisis Garcia Bermidez, somos
tesis-1as de la carrera de Arquitectura ¥ Urbanismo Ambiental de la Universidad Cientifica del Sur. Dentro
de mi proceso formativo estoy desarrollando la presente investigacion gue tiene por finalidad determinar
las caracteristicas de un modelo cooperativo de una co-vivienda sostenible para promover el envejecimientio
activo para los adultos mayores en Punta Hermosa, 2021, La investigacion esta dirigida a 79 personas
mayores de 63 afios, ¥ consiste en recopilar datos de su participacion social, interaceion social, autonomia
¢ independencia en la actualidad. El tiempo de los mismos no deberd exceder los 10 minutos.

Le indico que la participacion en esta investigacion no le provocara algin perjuicio, de ninguna manera,
los valores obtenidos en dichas pruebas ni su no participacion en la investigacion no lo afectarin de forma
alguna. Por otro lado, al finalizar la investigacion, compartiré con usted de forma personal los resultados
de la evaluacion. No se le bnndara algin beneficio econdmico.

La participacion en esta imvestigacion es voluntana, puede incluso retimrse de la misma luego de haber
aceplado inicialmente realizar la prueba, sin la necesidad de dar alguna explicacion. Todos los datos
obtenidos seran manejados exclusivamente por nosotras ¥ se codificaran para que no se pierda la
confidencialidad de los mismos; asimismo no se realizarin otms investigaciones diferentes a lo detallado
en esle documento.

51 tuviera alguna duda  adicional, puede comunicarse con nosotras  al correo  electronico
100012462 @eientifica.edupe v 10001122 cientificaedupe , que estaremos gustosas de  poder
contestarle. También puede comunicarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Cientifica del Sur, entidad que aprobd esta investigacion y vela por que sea desarrollada

éticamente, al correo cieicientificai@cientifica.edu.pe.

Al apretar el botdn "siguiente” doy constancia que:

He leido v comprendido la naturaleza v los objetivos de la investigacion presentada por Karen Contreras
Rodas v Lisis Garcia Bermidez. Se me ha aclarado que mi participacion en la investigacion no me
ocasionara mingin tpo de gasto. Recopild el cuestionano como prueba de mi aceptacion voluntaria

habiendo sido antes informado sobre la finalidad del trabajo v que puedo retirarme de la investigacion
cuando yo lo decida.

APROBADO

Fecha:| 17zzon
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Encuesta
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Indique si (1) Totalmente en desacuerdo; (2) En Desacuerdo; (3) Indiferente; (4) De acuerdo;
(5) Totalmente de acuerdo

1 2 3 4 5
Totalmente en En Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Acuerdo
N° | Items (Pregunta) del Factor o Dimension 112 |3]4

Ambiente exterior saludable

1 | ;Son importantes para Usted los espacios de reunion?

2 | ¢Esimportante para Usted que el lugar donde reside tenga

arborizacion?

3 | ¢Esimportante para Usted que el lugar donde reside tenga vegetacion?

4 | ;Son importantes para Usted los espacios que generan pertenencia?

Ambiente interior saludable

5 | ¢(Esimportante para Usted que los ambientes puedan utilizarse para

multiples usos?

6 | ¢(Esimportante para Usted que la vivienda donde reside esté disefiada

con medidas especiales para los adultos mayores?

7 | ¢Es importante para Usted que el lugar donde reside le genere Confort

térmico, luminico, visual y actstico?

8 | ;(Esimportante para Usted la distribucién del lugar donde reside?

Participacion social

9 | ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores trabajen?

10 | ;Estad de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades

externas?

11 | ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades

religiosas?

12 | ;Esta de acuerdo con que los adultos mayores realicen actividades

deportivas?
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Interaccion social

13

¢Estd de acuerdo con que los adultos mayores deben de seguir

creando vinculos sociales?

14

¢(Estd de acuerdo con que los adultos mayores deben de crear rutinas

saludables?

15

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores deben de realizar

actividades grupales de ocio o recreacién?

16

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores deben de socializar

todos los dias?

Autonomia e independencia

17

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores deben estar

involucrados dentro de la dindmica familiar?

18

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores pueden ser

independientes en sus actividades diarias?

19

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores pueden ser

independientes de manera econémica?

20

(Estd de acuerdo con que los adultos mayores son limitados o estan

sobreprotegidos por su entorno?

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 6

Matriz de Consistencia

MODELO COOPERATIVO DE UNA CO-VIVIENDA SOSTENIBLE
PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LOS ADULTOS MAYOR EN PUNTA HERMOSA, 2021

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTOS
-Espacios de -FICHA DE
. . Deternunar las caracteristicas de un - convergencia REVISION
“Cldwelle: sen las caft:'acte;i:ucas de va modelo cooperative de una co- La':je-:lmcrensnca'ﬁ adei:adas de va Ambiente exterior | -Arbonzacion y BIBLIOGEAFICA
JI!.O_ CDOPE’EI?H'“-D una  co- vivienda sostenible para promover Iﬂ_.O_ o COOPE’I‘HITIVO ua  co- saludable \'egetaci.én DE EVALUACION
vivienda sostenible para promover un L 5 vivienda sestenible  pronmeve el R i 05
o . el envejecimiento activo para los T - Espacios que generen DE CASOS
envejecimniento activo de los adultos 2dultos mavores en Punta Hermosa envejecimients activo en los adultos VI: pertenencia ANATOGOS
mayores en Punta Hermosa. 20217, 2021 Y | mayores en Punta Hermosa, 2021. CO-VIVIENDA
“Eet SOSTENIBLE
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS -FICHA DE
- Salud ambiental FEVISION
Cémo los ambi teriores saludabl . i ) . Ambiente mtenior | - Confort BIBLIOGERAFICA
;Cdmo los ambientes interiores saludables | Determinar  como  los  ambientes - S saludable antropométrico DE EVALUACION
"ﬁlﬂmmeulaautonﬂmja e iIndependencia | mtenores saladables influyen en Ila :!_ns a.mlnanes Lntenores saludnl_:les -Co?:ﬁ' DA DE CASOS
pa.raios adultos mayares? autonomia e independencia para los influyen positivamente en la autonomia e ort egonumico ANAT OGOS
S adultos mayores. mdependencia para los adultos mayores. SN
-Adultos mayores que
;Como son los ambientes exteriores | Determinar cdmo son los ambientes | Los ambientes extenores saludables Participacién trabajan.
saludables que promueven la interaccion | exteniores saludables que prommeven la | promumeve la interaccion social en los social - Adultos mayores
social en los adultos mayores? interaccién social en los adultos mayores | adultos mayores que realizan ENCUESTA
actividades. )
ABIERTA
VIRTUAL
;Como son los amblentes exteriores - . - 3 . ‘s ) Vineulos sociales
'b " .~ | Determinar como son los ambientes | Los ambientes exteriores saludables VD: Interaccién social o )
saludables que fomentan una pAMCPacion | eyienores saludables que fomentan la | fomentan la participacién social en wn | ENVEJECTMIENTO -Percepeidn social FICHA DE
ienda sostemble P los adult participacion  social en un modelo | modelo cooperativo de una co-vivienda ACTIVO _RE‘L"ISI(.)N
mma:_—:;sﬂfj sostemble para fos aQUlDS | cooperativo  de  uma  co-vivienda | sostenible para los adultos mayores. BIRLIOGRAFICA
N sostenible para los adultos mavores. DE EVALUACION
_ — Autonomia e -Segun convivencia DE CASOS
{Qué tipa de modelo cooperativa de ma E‘:ﬂm qﬁ t:an dso-xm El Semior Co-housing es el modelo independencia -Apoyo familiar ANALOGOS
co-vivienda sostenible esqelmas apropiade | e es el mis apropiado para los cooperative de co-vivienda sostenible mas
para los adultos mayores? adultos mavores apropiado para los adultos mayores.
Nota. Elaboracion propia.
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