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RESUMEN

Introduccion: La fragilidad social, caracterizada por el aislamiento, la inseguridad
econdmica y la baja participacién comunitaria, puede afectar e influir el acceso a los
servicios de salud, especialmente en contextos rurales. En la Amazonia peruana, esta
relacion ha sido poco explorada. Objetivo: Este es un estudio que tuvo como objetivo
determinar la asociacidn entre fragilidad social y el pobre acceso a servicios de salud en
adultos mayores de la Amazonia peruana en 2023 Métodos: Es un estudio observacional,
analitico y de tipo transversal en 316 adultos mayores (260 afios) de zonas rurales y
urbanas de San Martin. La fragilidad social se evalué mediante el Social Frailty Index,
adaptado al espafiol, clasificando en terciles. El acceso a la salud se midid mediante
vacunacion contra influenza, control de presion arterial, tamizaje de diabetes, evaluaciéon
de colesterol y examen visual. Resultados: Se encontré que la prevalencia de fragilidad
social era del 31,1%. En el modelo ajustado, el tercil 3 mostré mayor probabilidad de
vacunacidon contra influenza (RPa = 1,67; 1C95%: 1,02-2,71) y el tercil 2 mayor
probabilidad de examen visual reciente (RPa = 1,69; 1C95%: 1,06—2,70) respecto al tercil
1. No hubo asociaciones significativas para otros servicios. Conclusiones: La fragilidad
social fue frecuente y se asocié con mayor acceso a servicios de salud. Este indicador
puede ser util para focalizar intervenciones y reducir inequidades en salud en adultos
mayores de contextos rurales amazdnicos.

Palabras clave: Fragilidad social, Acceso a servicios de salud, Adultos mayores, Amazonia
peruana
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Abstract

Social frailty, characterized by isolation, economic insecurity, and low community
participation, may affect and influence access to health services, especially in rural
settings. In the Peruvian Amazon, this relationship has been scarcely explored. This
study aimed to determine the association between social frailty and poor access to
health services among older adults in the Peruvian Amazon in 2023.

This was an observational, analytical, cross-sectional study conducted in 316 older
adults (260 years) from rural and urban areas of San Martin. Social frailty was assessed
using the Social Frailty Index, adapted into Spanish, and classified into tertiles. Access to
healthcare was measured through influenza vaccination, blood pressure monitoring,
diabetes screening, cholesterol evaluation, and visual examination. Poisson regression
with robust variance was applied to calculate adjusted prevalence ratios (aPR).

The prevalence of social frailty was 31.1%. In the adjusted model, individuals in tertile 3
showed a higher likelihood of influenza vaccination (aPR = 1.67; 95% Cl: 1.02-2.71), and
those in tertile 2 showed a higher likelihood of having a recent visual examination (aPR
= 1.69; 95% Cl: 1.06—2.70), compared with tertile 1. No significant associations were
found for other health services.

Social frailty was frequent and was associated with greater access to health services.
This indicator may be useful for targeting interventions and reducing health inequities

among older adults in rural Amazonian contexts.

Keywords: Social frailty, Access to health services, Older adults, Peruvian Amazon

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




