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Resumen 

Objetivo: Estimar la asociación entre el sedentarismo (insuficiente actividad física 

según PASE) y el riesgo de caídas en adultos mayores residentes en un distrito 

altoandino del Perú. 

Métodos: Realizamos un análisis secundario de un estudio transversal analítico 

(Aunqui-Andes), que incluyó a 271 adultos mayores de ≥60 años del distrito de Totos, 

Ayacucho, Perú (3 286 metros sobre el nivel del mar), enrolados en agosto de 2022. Se 

excluyó a personas con deterioro cognitivo severo o dependencia para la deambulación. 

El sedentarismo se evaluó utilizando puntos de corte específicos por sexo del Physical 

Activity Scale for the Elderly (PASE), y el riesgo de caídas se definió como una distancia 

≤20,32 cm en la Prueba de Alcance Funcional. Se ajustaron modelos lineales 

generalizados de Poisson con enlace log y varianza robusta para estimar razones de 

prevalencia ajustadas (RPa) e intervalos de confianza al 95% (IC 95%), ajustando por 

sexo, grupo etario, estado civil, nivel educativo, comorbilidades y deterioro cognitivo. 

Resultados: Se analizaron 271 adultos mayores (mediana de edad: 75 años; 59,8% 

mujeres). La proporción clasificada con riesgo de caídas fue 57,2% (n=155) y la 

prevalencia de sedentarismo fue 6,6% (n=18). En el modelo crudo, el sedentarismo se 

asoció con mayor riesgo de caídas (RPc=1,62; IC 95%: 1,33–1,97; p<0,001). En el 

modelo multivariable, ajustado por sexo, grupo etario, estado civil, nivel educativo, 

comorbilidades y deterioro cognitivo, la asociación se mantuvo (RPa=1,32; IC 95%: 

1,09–1,62; p=0,007).  

Conclusión: El sedentarismo se asoció con un mayor riesgo de caídas en adultos 

mayores que residen en un distrito altoandino del Perú. Estos hallazgos respaldan la 

incorporación de tamizaje práctico del riesgo de caídas mediante PASE y la Prueba de 

Alcance Funcional, junto con estrategias simples y adaptadas localmente para promover 

actividad física, dentro de la atención primaria y programas comunitarios en zonas 

rurales de gran altitud, y podrían orientar acciones de salud pública para reducir daños 

relacionados con caídas en comunidades con limitada atención 

Palabras clave: Actividad motora; Caídas accidentales; Anciano; Población rural; 

Altitud; Perú. 

 

 

 



  
  
 

  
  

 

Abstract 

Objective: To estimate the association between insufficient physical activity (PASE-

defined)  and risk of falls among older adults in a high-Andean district of Peru. 

 

Methods: We conducted a secondary analysis of an analytical cross-sectional study 

(Aunqui-Andes) including 271 adults aged ≥60 years from Totos District, Ayacucho, Peru 

(3,286 meters above sea level), enrolled in August 2022. Individuals with severe 

cognitive impairment or dependence for ambulation were excluded. Insufficient physical 

activity was assessed using sex-specific cutoffs of the Physical Activity Scale for the 

Elderly (PASE), and risk of falls was defined as a Functional Reach Test distance ≤20.32 

cm. We fitted Poisson generalized linear models with a log link and robust variance to 

estimate adjusted prevalence ratios (aPRs) and 95% confidence intervals (95% CI), 

adjusting for sex, age group, marital status, educational level, comorbidities, and 

cognitive impairment. 

Results: We analyzed 271 older adults (median age 75 years; 59.8% women). The 

proportion classified as at risk of falls was 57.2% (n=155), and the prevalence of 

insufficient physical activity was 6.6% (n=18). In crude models, insufficient physical 

activity was associated with a higher risk of falls (cPR=1.62; 95% CI: 1.33–1.97; 

p<0.001). In multivariable models adjusting for sex, age group, marital status, 

educational level, comorbidities, and cognitive impairment, the association persisted 

(aPR=1.32; 95% CI: 1.09–1.62; p=0.007).  

Conclusion: insufficient physical activity was associated with a higher risk of falls among 

older adults living in a high-Andean district of Peru. These findings support incorporating 

practical screening for risk of falls using PASE and the Functional Reach Test, along with 

simple, locally adapted physical-activity support, into primary care and community 

programs in rural high-altitude areas and may inform public health actions to reduce fall-

related harms in these underserved communities. 

Keywords: Motor Activity; Accidental Falls; Aged; Rural Population; Altitude; Peru. 
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