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ASOCIACION ENTRE TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD Y OTROS PROBLEMAS DE LA SALUD MENTAL EN
UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA EN LA
UCSUR

Association between attention deficit hyperactivity disorder and other
mental health problems in university students at UCSUR

Xioma Quispe Reynoso ' 9, Myriam Medina Mestanza ' O,

Dante Quiiones Laveriano*
RESUMEN

La depresion, la ansiedad y el estrés constituyen problemas
prioritarios de salud mental en la poblacién universitaria,
afectando desproporcionadamente a los estudiantes de medicina.
En este contexto, el Trastorno por Déficit de Atencidon e
Hiperactividad (TDAH) se considera un factor que podria influir
en el agravamiento de estos trastornos afectivos. Objetivo:
Determinar la asociacion entre depresion, ansiedad y estrés y los
sintomas de TDAH en estudiantes universitarios de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur.
Materiales y métodos: Se realizO un estudio observacional,
analitico, de enfoque cuantitativo en 251 estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Cientifica del Sur, sede Villa. Se
empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. E1 TDAH
se evalu6 mediante el cuestionario de cribado ASRS-V1.1, y los
desenlaces (depresion, ansiedad y estrés) mediante la escala
DASS-21. El analisis bivariado utilizo la prueba de chi-cuadrado.
Resultados: E122,7 % (n=57) de los estudiantes present6 tamizaje
positivo para TDAH. El TDAH se asocid significativamente con
mayores niveles de depresion (P<0,001) y estrés (P<0,001). Otros
factores asociados a depresion fueron: comorbilidades
neuropsiquiatricas (P<0,001) y apoyo social moderado (78,8 %,
n=78). La ansiedad se asocid con género (P=0,047, edad
(P=0,022), transporte publico (P=0,006), y comorbilidades
neuropsiquiatricas (P<0,001). El grupo con mayor prevalencia de
ansiedad fue el de comorbilidades neuropsiquiatricas (87,8 %,
n=101). Conclusiones: El TDAH se asocia consistentemente con
una mayor prevalencia de depresion y estrés en estudiantes de
medicina, lo que subraya la necesidad de integrar enfoques de
apoyo psicoldgico especificos que aborden las comorbilidades y
los factores contextuales.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad;
TDAH; Depresion; Ansiedad; Estrés; Estudiantes de medicina;
Salud mental.
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ABSTRACT

Depression, anxiety, and stress are priority mental health problems
among university students, disproportionately affecting medical
students. In this context, attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) i1s considered a factor that could exacerbate these
affective disorders. Objective: To determine the association
between depression, anxiety, and stress and ADHD symptoms in
university students at the Faculty of Human Medicine of the
Universidad Cientifica del Sur. Materials and methods: An
observational, analytical, quantitative study was conducted in 251
Human Medicine students at Universidad Cientifica del Sur, Villa
campus. Non-probabilistic convenience sampling was used.
ADHD was assessed using the ASRS-VI.1 screening
questionnaire, and the outcomes (depression, anxiety, and stress)
using the DASS-21 scale. Bivariate analysis used the chi-square
test. Results: 22.7 % (n=57) of the students screened positive for
ADHD?25. ADHD was significantly associated with higher levels
of depression (P<0.001) and stress (P<0.001). Other factors
associated with depression were: neuropsychiatric comorbidities
(P<0.001) and moderate social support (78.8 %, n=78). Anxiety
was associated with gender (P=0.047), age (P=0.022), public
transport  (P=0.006), and neuropsychiatric = comorbidities
(P<0.001). The group with the highest prevalence of anxiety was
those with neuropsychiatric comorbidities (87.8 %, n=101).
Conclusions: ADHD is consistently associated with a higher
prevalence of depression and stress in medical students,
highlighting the need to integrate specific psychological support
approaches that address comorbidities and contextual factors.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder; ADHD;
Depression; Anxiety; Stress; Medical students; Mental health.
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