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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el consumo de fibra con el
tiempo de transito intestinal en pacientes adultos mayores con estrefiimiento funcional
atendidos en una clinica proctologica de Lima.

Materiales y métodos: Se realizo un estudio observacional, transversal y asociativo/analitico
en 85 adultos mayores de 60 anos. Se utilizdé un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se aplicaron cuestionarios de habitos alimentarios, el recordatorio de 24 horas (R24H) para
evaluar el consumo de fibra y la Escala de Formas de las Heces de Bristol (BSFS) para estimar
el tiempo de transito intestinal. El andlisis estadistico se realiz6 mediante el programa SPSS
version 29, utilizando estadistica descriptiva y regresion logistica ordinal, con un nivel de
significancia de o = 0,05.

Resultados: Del total de participantes, el 63,5% presentd transito intestinal lento, el 54,1%
habitos alimentarios adecuados y el 65,9% un consumo insuficiente de fibra. Se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa entre el consumo de fibra y el transito intestinal (OR
=0,264; p =0,004). Mientras los habitos alimentarios mostraron una tendencia no significativa
(OR =0,554; p=0,183).

Conclusiones: El bajo consumo de fibra se asocié de manera significativa con el transito

intestinal desfavorable en adultos mayores.

Palabras clave: habitos alimentarios, fibra dietética, transito intestinal, adultos mayores,

estrefiimiento funcional.
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Mensajes claves

El envejecimiento conlleva cambios fisiologicos, como la disminucion de la motilidad
intestinal, que, junto con una alimentacion inadecuada y un bajo consumo de fibra, incrementa
la prevalencia del estrefiimiento en adultos mayores.

A pesar de reconocerse el rol de la alimentacion en la salud digestiva, existe una brecha de
conocimiento sobre la influencia especifica de los habitos alimentarios y el consumo de fibra
en el tiempo de transito intestinal en personas de 60 afios a mas.

En el presente estudio se evidencid que un mayor consumo de fibra dietética se asocia
significativamente con una reduccion del tiempo de transito intestinal, confirmando el impacto
directo de la dieta sobre el funcionamiento intestinal en adultos mayores.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de promover politicas de salud publica orientadas a la
educacion nutricional en adultos mayores, integrando programas de prevencion y manejo del
estrefiimiento en los servicios de atencion primaria, priorizando el consumo adecuado de fibra
como medida preventiva, lo que podria reducir la dependencia de laxantes y mejorar el bienestar

general en esta poblacion creciente.
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“RELATIONSHIP BETWEEN EATING HABITS AND FIBER CONSUMPTION
WITH INTESTINAL TRANSIT TIME IN PATIENTS 60 YEARS AND OLDER WITH
FUNCTIONAL CONSTIPATION AT THE PROCTOLOGY CLINIC OF LIMA, SAN
ISIDRO- PERU, 2024”

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between dietary habits and fiber intake with intestinal
transit time in older adult patients with functional constipation treated at a proctology clinic in
Lima.

Materials and methods: An observational, cross-sectional, and correlational study was
conducted in 85 adults aged 60 years and older. A non-probabilistic convenience sampling was
used. Dietary habits questionnaires, a 24-hour dietary recall (24HR) to assess fiber intake, and
the Bristol Stool Form Scale (BSFS) to estimate intestinal transit time were applied. Statistical
analysis was performed using SPSS version 29, employing descriptive statistics and ordinal
logistic regression, with a significance level of a = 0.05.

Results: Of the total participants, 63.5% presented slow intestinal transit, 54.1% had adequate
dietary habits, and 65.9% had insufficient fiber intake. A statistically significant association
was found between fiber intake and intestinal transit (OR = 0.264; p = 0.004). Dietary habits
showed a non-significant trend (OR = 0.554; p = 0.183).

Conclusions: Low fiber intake was significantly associated with unfavorable intestinal transit

in older adults.

Keywords: dietary habits, dietary fiber, intestinal transit, older adults, functional constipation.
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