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Resumen:  En los últimos años hubo un incremento de las inmigraciones venezolanas, donde 
se ha visto la precariedad al acceso a los servicios de salud reproductiva por diferentes 
factores como el hacinamiento, el estado de inmigración, factores sociodemográficos y 
socioculturales. Por lo cual el criterio de inclusión para el estudio fue únicamente aquellos 
participantes venezolanos mayores de 18 años y los criterios de exclusión fueron los 
venezolanos que no respondieron el módulo de características generales y el módulo de 
métodos de anticoncepción de la encuesta y los participantes que no respondieron las 
preguntas de interés. La variable principal utilizada fue el uso de métodos anticonceptivos y 
como covariables estuvieron: Edad, Sexo, Raza, Estado civil, Orientación sexual, Grado de 
instrucción, Ingreso legal, aseguramiento en salud, enfermedad crónica, trabajo en la última 
semana y discriminación. En el presente estudio se busca analizar cómo estos factores 
influyen en el acceso a los métodos anticonceptivos en la población venezolana que reside 
en Perú.  
 
Objetivos del estudio:  El propósito de esta investigación fue calcular la prevalencia e 
identificar los factores asociados al acceso a métodos modernos de planificación familiar 
(MPFM) en mujeres inmigrantes venezolanas en edad fértil residentes en el Perú, a partir de 
los datos de la ENPOVE 2022 
 
Metodología: Estudio de naturaleza cuantitativa de diseño observacional analítico 
transversal correspondiente a un análisis secundario de datos  
 
Resultados: Se contó con un total de 7499 participantes de la ENPOVE que cumplieron con 
los criterios de selección de este estudio. El promedio de la edad fue de 34.12 años con 
desviación estándar (DS) de 16.19, el 51.77% (n=3887) fue de sexo femenino, el 47.41% 
(n=3675) fue de raza negra, el 64.67% (n=4877) tuvo pareja, 46.68% (n=3208) tuvo grado de 
instrucción superior, 97.82% (n=7331) era heterosexual, 69.90% (n=4688) tuvo permiso 
migratorio, el 16.38% (n=1286) tuvo enfermedad crónica, 76.87% (n=5685) trabajó durante la 
última semana, 33.49% (n=2567) tuvo discriminación y el 44.35% (n=3383) tuvo acceso a 
métodos anticonceptivos. Ver tabla 1.  

 
 
Conclusión: El acceso a métodos anticonceptivos en migrantes venezolanos en Perú 
depende de factores como educación, estatus migratorio, género y discriminación. Aunque la 
educación y la regularización facilitan el acceso, persisten desigualdades. La percepción de 
discriminación puede impulsar una búsqueda más activa de servicios. Se requiere fortalecer 
políticas inclusivas con enfoque de género, interculturalidad y derechos humanos. 
 
Palabras clave:  métodos anticonceptivos, migrantes, salud sexual y reproductiva, población 
venezolana  
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Abstract: In recent years, there has been an increase in Venezuelan immigration, where the 
precariousness of access to reproductive health services has been observed due to various 
factors such as overcrowding, immigration status, sociodemographic, and sociocultural 
factors. Therefore, the inclusion criteria for the study were solely Venezuelan participants over 
18 years old, and the exclusion criteria were Venezuelans who did not respond to the general 
characteristics module and the contraception methods module of the survey, as well as 
participants who did not answer the relevant questions. The main variable used was the use 
of contraceptive methods, and the covariates included: Age, Gender, Race, Marital status, 
Sexual orientation, educational level, Legal status, Health insurance coverage, Chronic 
illness, Employment in the last week, and Discrimination. In this study, we aim to analyze how 
these factors influence access to contraceptive methods among the Venezuelan population 
residing in Peru. 
 
Study objectives: The purpose of this study was to estimate the prevalence and identify the 
factors associated with access to modem family planning methods (MFPM) among 
Venezuelan immigrant women of reproductive age residing in Peru, using data from the 
ENPOVE 2022 survey. 
 
Methodology: Study of a quantitative nature with a cross-sectional analytical observational 
design corresponding to a secondary data analysis. 
 
Results: A total of 7499 participants from ENPOVE met the selection criteria for this study. 
The mean age was 34.12 years with a standard deviation (SD) of 16.19; 51.77% (n=3887) 
were female, 47.41% (n=3675) were Black, 64.67% (n=4877) had a partner, 46.68% (n=3208) 
had a higher education, 97.82% (n=7331) were heterosexual, 69.90% (n=4688) had 
immigration status, 16.38% (n=1286) had a chronic illness, 76.87% (n=5685) worked during 
the last week, 33.49% (n=2567) experienced discrimination, and 44.35% (n=3383) had access 
to contraception. See Table 1.   
Conclusion: Access to contraceptive methods among Venezuelan migrants in Peru depends 
on factors such as education, immigration status, gender, and discrimination. Although 
education and regularization facilitate access, inequalities persist. Perceptions of 
discrimination can lead to more active service seeking. Inclusive policies with a gender, 
intercultural, and human rights perspective are needed. 
 
Keywords:  contraceptive methods, migrants, sexual and reproductive health, Venezuelan 
population 
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