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RESUMEN

Introduccion

La consulta farmacéutica tiene como funcién brindar asesoramiento especializado en materia
de salud. Este proceso surge de la interaccién significativa entre el farmacéutico y el paciente,
por lo que se ha consolidado como un recurso esencial para garantizar la atencidén sanitaria
de la poblacion. En el Peru, se desconoce la prevalencia de busqueda de consulta
farmacéutica, asi como las variables asociadas a ella.

Objetivos
Determinar la prevalencia de busqueda de consulta en establecimientos farmacéuticos y sus
variables asociadas en peruanos de 18 aflos o mas en el 2023.

Métodos

Se llevé a cabo un analisis transversal de los datos de la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO) 2023. El evento de interés fue la busqueda de consulta en establecimientos
farmacéuticos, posterior a un episodio de enfermedad en peruanos de 18 afios 0 mas. Se
consideraron variables sociodemograficas, econémicas y clinicas como posibles factores
asociados. Se utilizaron modelos crudos y ajustados de regresion de Poisson y se estimaron
razones de prevalencia (RP) e intervalos de confianza del 95 % (IC 95%). En todos los calculos
se tuvo en cuenta el disefio muestral de la ENAHO 2023.

Resultados

Se analizaron los datos de 45.537 adultos. El 26,3% (IC 95%: 25,4-27,1) reporté haber
buscado consulta en establecimientos farmacéuticos en el ultimo mes. La prevalencia de
buscar este servicio fue mayor en mujeres (RP=1,14; IC 95%: 1,09-1,19), residentes de Lima
Metropolitana (RP=1,33; IC 95%: 1,23-1,44) y personas sin seguro de salud (RP=1,23; IC
95%: 1,15-1,32). En contraste, los adultos de 40 a 59 afnos (RP=0,80; IC 95%: 0,74-0,86) y
de 60 afos o mas (RP=0,55; IC 95%: 0,50-0,61), residentes rurales (RP=0,69; IC 95%: 0,63—
0,74), sin trabajo (RP=0,87; IC 95%: 0,82—0,92) y con enfermedad crénica (RP=0,84; IC 95%:
0,79-0,88) presentaron menor prevalencia de busqueda de consulta en establecimientos
farmacéuticos

Conclusién

Una cuarta parte de los adultos peruanos reporté haber buscado consulta en establecimientos
farmacéuticos tras un episodio de enfermedad, con diferencias significativas segun sexo,
edad, regién y condiciones de salud. Los resultados muestran que este servicio constituye un
recurso accesible y relevante, especialmente para mujeres y personas sin seguro de salud.
Sin embargo, la menor utilizacién observada en adultos mayores, poblacion rural y personas
con enfermedades cronicas lo que sugiere la existencia de barreras en grupos potencialmente
mas vulnerables.

Palabras clave: Estudios transversales; Servicios Farmacéuticos; Analisis de Datos
Secundarios, Peru.
Keywords: Cross-Sectional Studies; Pharmaceutical Services; Secondary Data Analysis; Peru.
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ABSTRACT
Introduction:

Pharmaceutical consultation provides specialized health advice through the interaction
between pharmacists and patients, serving as an essential resource for population
healthcare. In Peru, the prevalence of pharmaceutical consultation-seeking behavior and its
associated factors remain largely unknown.

Objectives:

To determine the prevalence of pharmaceutical consultation-seeking behavior and identify
associated variables among Peruvians aged 18 and older in 2023.

Methods:

A cross-sectional analysis was conducted using data from the 2023 National Household
Survey (ENAHO). The primary outcome was seeking consultation at pharmaceutical
establishments following an illness episode. Sociodemographic, economic, and clinical
variables were considered as potential associated factors. Crude and adjusted Poisson
regression models were used to estimate prevalence ratios (PR) and 95% confidence
intervals (95% CI). All calculations accounted for the complex sampling design of ENAHO
2023.

Results:

Data from 45,537 adults were analyzed. The prevalence of seeking pharmaceutical
consultation in the past month was 26.3% (95% CI: 25.4-27.1). This behavior was
significantly higher among women (PR=1.14; 95% CI: 1.09-1.19), residents of Metropolitan
Lima (PR=1.33; 95% CI: 1.23-1.44), and uninsured individuals (PR=1.23; 95% CI: 1.15—
1.32). In contrast, a lower prevalence was observed in adults aged 40-59 (PR=0.80; 95% CI:
0.74-0.86), those aged 60 or older (PR=0.55; 95% CI: 0.50—-0.61), rural residents (PR=0.69;
95% CI: 0.63-0.74), unemployed individuals (PR=0.87; 95% CI: 0.82—-0.92), and patients with
chronic diseases (PR=0.84; 95% CI: 0.79-0.88).

Conclusion:

One-quarter of Peruvian adults sought pharmaceutical consultation after an iliness episode,
with significant differences based on sex, age, region, and health conditions. This service
represents an accessible and relevant resource, particularly for women and the uninsured.
However, the lower utilization among older adults, rural populations, and chronic patients
suggests the existence of barriers in potentially more vulnerable groups.

Keywords: Cross-Sectional Studies; Pharmaceutical Services; Secondary Data Analysis;
Peru.
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