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RESUMEN

Introduccion:

El consumo de cigarrillos electrénicos (CE) en la poblacién adolescente ha mostrado un
incremento notable a nivel mundial, lo que lo posiciona como un problema emergente
dentro del ambito de la salud publica. Sin embargo, en la regién de América Latina y el
Caribe, la evidencia relacionada con las modalidades de consumo y los factores
asociados al consumo de cigarrillos electrénicos en adolescentes sigue siendo escasa.

Objetivo:

Establecer la prevalencia y evaluar los factores vinculados con el consumo de CE en
jovenes de 16 paises de América Latina y el Caribe.

Materiales y Métodos:

Se efectud un andlisis secundario de datos usando la Encuesta Mundial de Tabaquismo
en Jévenes (GYTS) recolectados entre 2014 y 2022. Se incluyé informacién de
adolescentes de 12 a 16 afios.

Se calcularon prevalencias estandarizadas por edad y sus respectivos intervalos de
confianza al 95% (IC 95%) y se emplearon modelos de regresidon de Poisson con
estimadores de varianza ajustados para identificar factores asociados cuyos resultados
se expresaron mediante razones de prevalencia y su respectiva precisidn estadistica.

Resultados:

La informacién recopilada fue examinada de 55330 adolescentes. La prevalencia de
consumo de CE en los ultimos 30 dias fue de 8,0% (IC 95%: 6,9%—9,3%), mientras que el
consumo diario (uso todos los dias del ultimo mes) fue de 0,7% (IC 95%: 0,5%—1,1%),
con diferencias significativas por sexo (p=0,002). Factores asociados al consumo de CE
fueron mayor edad (RP=1,26), exposicién al humo de tabaco en casa (RP=2,28) y en la
escuela (RP=2,21). El consumo diario se asocié adicionalmente con el gasto de dinero
personal (RP=3,00).

Conclusiones:

El consumo de CE entre adolescentes de América Latina y el Caribe es significativo y
ademas se relaciona con determinantes econdmicos. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de fortalecer politicas publicas que restrinjan el acceso a estos productos
y fomenten entornos escolares y familiares libres de tabaco y vapeo.

Palabras clave: Vapeo, consumo de cigarrillos electrénicos, tabaquismo, prevalencia.
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ABSTRACT
Introduction:

E-cigarette consumption among adolescents has increased globally, becoming an
emerging public health challenge. However, there is limited evidence on usage patterns
and associated factors in Latin America and the Caribbean.

Objective:

To estimate the prevalence and examine factors related with EC consumption among
adolescents in 16 Latin American and Caribbean countries.

Materials and Methods:

This study involved a secondary analysis of Global Youth Tobacco Survey (GYTS) data
gathered between 2014 and 2022. Information from adolescents aged 12 to 16 years
was included. Age-standardized prevalences and their respective 95% confidence
intervals (95% Cl) were calculated , and robust Poisson regression models were used to
identify associated factors, reporting prevalence ratios (PR) and their 95% Cls.

Results:

Data from 55,330 adolescents were analyzed. The prevalence of e-cigarette
consumption in the past 30 days was 8.0% (95% Cl: 6.9%—9.3%), whereas daily use was
0.7% (95% Cl: 0.5%-1.1%), with significant differences by sex (p=0.002). Factors
associated with e-cigarette use were older age (PR=1.26), exposure to tobacco smoke at
home (PR=2.28) and at school (PR=2.21). Daily use was also associated with spending
personal money (PR=3.00).

Conclusions:

In the adolescent population of Latin America and the Caribbean, the consumption of e-
cigarettes occurs at notable levels and is associated with economic conditions. These
findings underscore the need to strengthen public policies that restrict access to these
products and promote tobacco- and vaping-free school and home environments.

Keywords: Vaping, electronic cigarette consumption, smoking, prevalence.
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