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RESUMEN 

Introducción: La salud bucal infantil constituye un componente esencial del bienestar 

general y del desarrollo integral. En el Perú, más del 70 % de los niños presenta al menos 

una lesión de caries dental, reflejando brechas persistentes en la prevención y educación 

sanitaria. Objetivo: Determinar los factores asociados al acceso de información de salud 

bucal en niños según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) en Perú del 

periodo 2021-2023. Materiales y métodos: Estudio observacional, analítico y 

transversal basado en datos secundarios de la ENDES 2021–2023, que incluyó una 

muestra total de 61 991 niños. La variable dependiente fue el acceso a información 

sobre cuidado e higiene bucal en los últimos 12 meses. Un análisis multivariado se aplicó 

mediante regresión de Poisson con varianza robusta, ajustada por el diseño complejo 

de la encuesta (svy), reportando razones de prevalencia (RP) con sus intervalos de 

confianza al 95 % (IC95 %), considerando p<0,05. Resultados: El 53,8% de los niños 

recibió información durante el periodo estudiado, con un incremento anual significativo 

(p<0,001). En el modelo multivariado, el acceso se asoció significativamente con mayor 

educación del cuidador (p<0,001), quintiles de riqueza altos (RPa=1,26; IC95 %: 1,21-

1,32; p<0,001), afiliación a seguro de salud (RPa=1,10; IC95 %: 1,07-1,13; p<0,001) y 

residencia urbana (RPa=1,09; IC95 %: 1,07-1,12; p<0,001). Un menor acceso en hogares 

se observó con cuidadores de bajo nivel educativo y hablantes de lenguas nativas 

distintas al español. Finalmente, el año 2023 presentó una mayor probabilidad de acceso 

respecto al 2021. Conclusiones: Los factores educativos, económicos y territoriales 

influyen significativamente en el acceso a la información sobre salud bucal en niños 

peruanos menores de 12 años. Relevancia: Los hallazgos resaltan la necesidad de 

fortalecer las estrategias intersectoriales de educación y comunicación sanitaria con 

enfoque territorial y cultural. 

Palabras clave: Salud bucal; Acceso a la información; Factores socioeconómicos; Niño; 

Encuestas de salud; Perú. 
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ABSTRACT 

Introduction: Child oral health constitutes an essential component of general well-being 

and integral development. In Peru, more than 70% of children present at least one 

dental caries lesion, reflecting persistent gaps in prevention and health education. 

Objective: To determine the factors associated with access to oral health information in 

children according to the Demographic and Family Health Survey (ENDES) in Peru for the 

period 2021–2023. Materials and methods: An observational, analytic, cross-sectional 

study based on secondary data from ENDES 2021–2023; the analyzed sample consisted 

of 61,991 children. The dependent variable was access to oral health care and hygiene 

information in the last 12 months. A multivariate analysis was applied using Poisson 

regression with robust variance, adjusted for the complex survey design (svy), reporting 

prevalence ratios (PR) with their 95% confidence intervals (95% CI), considering p<0.05. 

Results: 53.8% of children received information during the studied period, with a 

significant annual increase (p<0.001). In the multivariate model, access was significantly 

associated with higher caregiver education (p<0.001), high wealth quintiles (aPR=1.26; 

95% CI: 1.21-1.32; p<0.001), health insurance affiliation (aPR=1.10; 95% CI: 1.07-1.13; 

p<0.001), and urban residence (aPR=1.09; 95% CI: 1.07-1.12; p<0.001). Lower access was 

observed in households with caregivers having low educational levels and speakers of 

native languages other than Spanish. Finally, the year 2023 presented a higher 

probability of access compared to 2021. Conclusions: Educational, economic, and 

territorial factors significantly influence access to oral health information in Peruvian 

children under 12 years of age. Relevance: The findings highlight the need to strengthen 

intersectoral health education and communication strategies with a territorial and 

cultural focus. 

Keywords: Oral health; Access to information; Socioeconomic factors; Child; Health 

surveys; Peru. 

 


