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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las actitudes y practicas parentales de alimentacion
infantil y los niveles de hemoglobina en nifios menores de dos afios de la Red de Salud
Ventanilla, Callao, 2025. Material y métodos: Estudio observacional, analitico, transversal con
enfoque cuantitativo, realizado en 129 cuidadores seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple. Se aplico el Child Feeding Questionnaire (CFQ) para evaluar practicas parentales y se
obtuvieron los niveles de hemoglobina de las historias clinicas (vigencia < 30 dias). Se
emplearon analisis bivariados (Chi-cuadrado, U de Mann-Whitney) y un modelo de regresion
de Poisson con varianza robusta. Resultados: La prevalencia de anemia fue 34,9%, siendo
mayor la anemia leve (30,2%). El 53,5% de los cuidadores presentd bajo control parental. La
anemia se presentd Unicamente en el grupo de bajo control (p < 0,001). Se identificaron
asociaciones significativas con edad del nifio, antecedentes de anemia, tipo de suplementacion,
duracion de lactancia materna y procedencia de alimentos (p < 0,001). En el modelo
multivariado, la suplementacion preventiva se mantuvo como factor protector frente a la anemia
(RP ajustada = 1,82; 1C95%: 1,65-2,00; p < 0,001). Conclusion: Las actitudes y practicas
parentales influyen directamente en los niveles de hemoglobina infantil. Un bajo control
parental se asocid con mayor prevalencia de anemia, mientras que la suplementacion preventiva

con hierro demostr6 ser un factor protector clave.

Palabras clave: Practicas parentales, alimentacion infantil, anemia, hemoglobina,

suplementacion con hierro.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between parental attitudes and practices regarding
child feeding and hemoglobin levels in children under two years old from the Ventanilla Health
Network, Callao, 2025. Material and methods: Observational, analytical, cross-sectional study
with a quantitative approach, conducted on 129 caregivers selected using simple random
sampling. The Child Feeding Questionnaire (CFQ) was applied to assess parental practices, and
hemoglobin levels were obtained from medical records (validity < 30 days). Bivariate analyses
(Chi-square, Mann-Whitney U) and a Poisson regression model with robust variance were
employed. Results: The prevalence of anemia was 34.9%, with mild anemia being more
prevalent (30.2%). 53.5% of caregivers showed low parental control. Anemia was only
observed in the low control group (p < 0.001). Significant associations were identified with the
child's age, history of anemia, type of supplementation, duration of breastfeeding, and food
source (p <0.001). In the multivariate model, preventive supplementation remained a protective
factor against anemia (adjusted RP = 1.82; 95% CI: 1.65-2.00; p <0.001). Conclusion: Parental
attitudes and practices directly influence children's hemoglobin levels. Low parental control was
associated with a higher prevalence of anemia, while preventive iron supplementation proved
to be a key protective factor.

Keywords: Parental practices, child feeding, anemia, hemoglobin, iron supplementation.
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