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RESUMEN

En la actualidad, la odontologia se centra cada vez mas en los procedimientos digitales
que integran tecnologias de disefio y manufactura asistida por computadora (CAD/CAM),
lo que ha permitido la incorporacion de nuevos materiales poliméricos que ofrecen
alternativas mas estéticas, biocompatibles y precisas frente a los materiales
convencionales como los metales y ceramicas. Objetivo: Analizar la evidencia cientifica
reciente de los diferentes materiales poliméricos utilizados en odontologia mediante
sistemas CAD/CAM, describiendo su composicion quimica, propiedades mecanicas y
aplicaciones clinicas. Materiales y métodos: Se realiz una revision de la literatura en
las bases de datos PubMed, Scopus, SciELO y EBSCO, complementada con fuentes
académicas como ResearchGate y Google Académico. Se incluyeron articulos en inglés,
espafiol y portugués publicados en los ultimos diez afios, que abordaran materiales
poliméricos empleados en odontologia digital. Resultados: Los polimeros CAD/CAM
han mostrado una notable evolucion, destacando el PMMA vy las resinas compuestas por
su estabilidad dimensional y propiedades mecanicas mejoradas, alto grado de conversion
polimérica y menor contraccion respecto a sus analogos convencionales; los polimeros
de alto rendimiento (PEEK y PEKK) por su resistencia, biocompatibilidad y
comportamiento elastico similar al hueso y la dentina; los composites reforzados con
fibras (FRC) por su elevada resistencia y los hibridos polimérico—ceramicos (PICN y
RNC) por su combinacion entre resistencia, elasticidad y estética. Conclusion: Los
materiales poliméricos constituyen una alternativa frente a las aleaciones metélicas y
ceramicas convencionales. Su adecuada seleccion depende de las propiedades mecanicas

requeridas, el tipo de restauracion y las condiciones clinicas especificas de cada paciente.

Palabras clave: Polimeros, CAD-CAM, Resinas acrilicas, PMMA, Resina compuesta
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ABSTRACT

Currently, dentistry is increasingly focused on digital procedures that incorporate
computer-aided design and manufacturing (CAD/CAM) technologies, which has enabled
the introduction of new polymeric materials offering more esthetic, biocompatible, and
precise alternatives compared to conventional materials such as metals and ceramics.
Objective: To analyze recent scientific evidence on the different polymeric materials
used in dentistry through CAD/CAM systems, describing their chemical composition,
mechanical properties, and clinical applications. Materials and Methods: A literature
review was conducted using PubMed, Scopus, SciELO, and EBSCO databases,
complemented by academic sources such as ResearchGate and Google Scholar. Articles
published in English, Spanish, and Portuguese within the last ten years that addressed
polymeric materials applied in digital dentistry were included. Results: CAD/CAM
polymers have shown notable evolution, with PMMA and composite resins exhibiting
improved mechanical properties, dimensional stability, high polymer conversion, and
reduced shrinkage compared with conventional analogs. High-performance polymers
(PEEK and PEKK) demonstrated excellent strength, biocompatibility, and elastic
behavior similar to bone and dentin. Fiber-reinforced composites (FRC) showed high
stiffness, while polymer—ceramic hybrids (PICN and RNC) combined strength, elasticity,
and esthetics. Conclusion: Polymeric materials represent a viable alternative to
conventional metal alloys and ceramics. Their appropriate selection depends on the
required mechanical properties, the type of restoration, and the specific clinical conditions

of each patient.

Keywords: Polymers, CAD/CAM, Acrylic resins, PMMA, Composite resin.
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