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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos (MAC) en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Nacional 

Docente Madre Niño San Bartolomé (HSB), Lima 2025. Metodología: Estudio 

observacional, analítico y transversal. La muestra estuvo conformada por 119 puérperas 

seleccionadas mediante muestreo aleatorio simple. El nivel de conocimiento se evaluó 

mediante un cuestionario estructurado de 20 ítems, validado por juicio de expertos y 

con consistencia interna (α = 0,895). Ante ausencia de puntos de corte validados, el nivel 

de conocimiento fue categorizado en terciles. El uso de MAC se evaluó mediante 

preguntas sobre experiencia, tipo y frecuencia de uso. El análisis estadístico incluyó 

estadística descriptiva y la prueba de chi-cuadrado de tendencia lineal, considerando un 

nivel de significancia p < 0,05. Resultados: El 92,4% de puérperas reportó haber utilizado 

MAC, siendo más frecuentes los naturales y el preservativo (16,0% cada uno), seguidos 

de la píldora anticonceptiva (15,1%) y la pastilla de emergencia (13,4%). Respecto al 

nivel de conocimiento, el 45,4% presentó nivel medio, el 31,9% nivel bajo y el 22,7% 

nivel alto. Se observó incremento progresivo en el uso de MAC conforme aumentaba el 

nivel de conocimiento; sin embargo, esta tendencia no fue estadísticamente significativa 

(χ² = 2,28; p = 0,13). Conclusiones: No se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de MAC en puérperas inmediatas. La 

alta proporción de uso de MAC sugiere que factores como la consejería y el acceso a 

servicios de planificación familiar desempeñaron un rol más relevante que el 

conocimiento general en esta etapa.  
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and the use 

of contraceptive methods (CM) among immediate postpartum women attended at the 

Hospital Nacional Docente Madre Niño San Bartolomé (HSB), Lima, 2025. Methodology: 

An observational, analytical, cross-sectional study was conducted. The sample consisted 

of 119 postpartum women selected through simple random sampling. The level of 

knowledge was assessed using a structured 20-item questionnaire, validated by expert 

judgment and showing internal consistency (α = 0.895). In the absence of validated 

cutoff points, the level of knowledge was categorized into tertiles. The use of CM was 

assessed through questions on experience, type, and frequency of use. Statistical 

analysis included descriptive statistics and the chi-square test for linear trend, 

considering a significance level of p < 0.05. Results: A total of 92.4% of postpartum 

women reported having used CM, with natural methods and condoms being the most 

frequent (16.0% each), followed by oral contraceptive pills (15.1%) and emergency 

contraception (13.4%). Regarding knowledge level, 45.4% had a medium level, 31.9% a 

low level, and 22.7% a high level. A progressive increase in CM use was observed as the 

level of knowledge increased; however, this trend was not statistically significant (χ² = 

2.28; p = 0.13). Conclusions: No statistically significant association was found between 

the level of knowledge and the use of CM among immediate postpartum women. The 

high proportion of MAC use suggests that factors such as counseling and access to family 

planning services played a more relevant role than general knowledge at this stage.   
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