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Abstract.  
 
 
Introduction. Health-related quality of life (HRQoL) reflects people’s subjective 
perception of their health status. In Peru, no population-based studies on 
HRQoL have been conducted. 
 
Methods. A secondary data analysis was conducted using data from the 2016 
National Survey of Health Service User Satisfaction (ENSUSALUD). The 
outcome of interest was health-related quality of life (HRQoL), measured using 
the EuroQoL instrument (EQ – 5D – 3L), wich assesses five dimensions 
Multiple variables were included as potential associated factors. Crude and 
adjusted multiple linear regression models were applied to estimate β 
coefficients and their 95% confidence intervals (CI). All findings were weighted 
according to the complex sampling method of the 2016 ENSUSALUD.  
 
Results. Data from 13,266 users of health facilities were analyzed. In the 
adjusted analysis, a lower  average HRQoL score was observed in individuals 
aged 60 years or older (β = -7,27; p < 0,001) and with lower educational 
attainment  (no schooling: β = -8,85; p < 0,001); residents in the highlands (β = -
3,72; p < 0,001) and the jungle (β = -3,64; p < 0,001); served by MINSA (β = -
5,58; p < 0,001) and EsSalud (β = -7,81; p < 0,001); with monthly income less 
than 1000 PEN(β = -5,54; p < 0,001); in overcrowded conditions (β = -4,63; p < 
0,001); with recent illness (β = -3,79; p < 0,001), chronic illness (β = -2,05; p = 
0,002), depressive symptoms (β = -18,15; p < 0,001) and insufficient sleep (≤6 
h) (β = -4,68; p = 0,002).  
 
Conclusion.HRQoL was lower in older adults, people with low levels of 
education, low income, residents of the highlands and rainforest, users of the 
public health system, those living in overcrowded conditions, or those with 
adverse health conditions. Intervention addressing social  and clinical 
determinants of health are needed.  
 
Keywords: Health – related quality of life, associated factors, health surveys, 
secondary data analysis Perú.  
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RESUMEN 

 
Introducción. La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) refleja la 
percepción subjetiva que tienen las personas sobre su estado de salud. En el 
Perú, no se han realizado estudios poblacionales sobre la CVRS. 
 
Objetivo. Determinar los factores asociados a la CVRS en usuarios de 
establecimientos de salud del Perú durante el año 2016. 
 
Métodos. Se realizó un análisis de datos secundario de la Encuesta Nacional 
de Satisfacción de Usuarios de Salud (ENSUSALUD) 2016. El desenlace de 
interés fue la CVRS, medida mediante el instrumento EuroQoL (EQ-5D-3L), 
que evalúa cinco dimensiones. Se incluyeron múltiples variables como posibles 
factores asociados. Se aplicaron modelos de regresión lineal múltiple, tanto 
crudos como ajustados, para estimar los coeficientes β y sus intervalos de 
confianza (IC) al 95. La totalidad de los hallazgos se ponderaron de acuerdo al 
muestreo complejo de la ENSUSALUD 2016. 
 
Resultados. Se analizaron datos de 13 266 usuarios de establecimientos de 
salud. En el análisis ajustado, se observó un menor puntaje promedio de CVRS 
en personas de 60 años o más (β = -7,27; p < 0,001); con menor nivel 
educativo (sin estudios: β = -8,85; p < 0,001); residentes en la sierra (β = -3,72; 
p < 0,001) y la selva (β = -3,64; p < 0,001); atendidas en el MINSA (β = -5,58; p 
< 0,001) y en EsSalud (β = -7,81; p < 0,001); con ingresos mensuales menores 
a 1000 PEN (β = -5,54; p < 0,001); en condición de hacinamiento (β = -4,63; p 
< 0,001); con enfermedad reciente (β = -3,79; p < 0,001), enfermedad crónica 
(β = -2,05; p = 0,002), síntomas depresivos (β = -18,15; p < 0,001) y sueño 
insuficiente (≤6 h) (β = -4,68; p = 0,002).  
 
Conclusiones. La CVRS fue menor en adultos mayores, personas con bajo 
nivel educativo, bajos ingresos, residentes en la sierra y selva, usuarios del 
sistema público de salud, en hacinamiento o con condiciones de salud 
adversas. Se requieren intervenciones que aborden determinantes sociales y 
clínicos en salud. 
 
Palabras clave: calidad de vida en salud, factores asociados, encuestas de 
salud, análisis de datos secundarios, Perú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


