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RESUMEN 

 

Introducción: La falta de actividad física en las personas mayores está vinculada 

a trastornos de salud mental, especialmente ansiedad y

 depresión. Objetivo: Se estudió cómo se vincula el grado de actividad física con 

la manifestación de síntomas de ansiedad y depresión en personas adultas 

mayores. Métodos: Se realizó una investigación observacional de carácter 

transversal con evaluación clínica. Se utilizaron datos secundarios del estudio 

CEMENA Frailty Study, recolectados en el departamento de Geriatría del Centro 

Médico Naval del Callao, Perú, que abarcaron a 1 896 individuos de 60 años o 

más.  Se consideraron como variables dependientes los síntomas de ansiedad, 

evaluados con la Escala de Hamilton, y los síntomas depresivos, con el 

Cuestionario de Yesavage. La variable independiente fue la actividad 

física, evaluado con Physical Activity Scale for Elderly (PASE). Se aplicaron 

modelos de regresión de Poisson para el cálculo de razones de prevalencia e 

intervalos de confianza al 95% con varianza robusta para cuantificar la asociación 

entre la actividad física y síntomas depresivos y síntomas 

ansiosos. Resultados: La baja actividad física mostró una asociación 

independiente con una mayor prevalencia de síntomas depresivos (RP ajustada: 

1,26; IC 95%: 1,12–1,42). No se identificó una asociación independiente con los 

síntomas de ansiedad (RP ajustada: 0,99; IC 95%: 0,91–1,07). En los análisis 

secundarios se observó una relación bidireccional entre ansiedad y depresión. 

Conclusiones: El sedentarismo se relaciona con una mayor prevalencia de 

sintomatología depresiva en adultos mayores, sin evidenciarse una asociación 

con síntomas de ansiedad. Estos hallazgos refuerzan la relevancia 

de promover la actividad física como un enfoque preventivo contra la depresión 

en este grupo de personas. 

  

Palabras clave: Depresión, Ansiedad, Ejercicio físico, síntomas ansiosos; 

actividad física; Ancianos.   

 

  



    
 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Lack of physical activity in older adults is linked to mental 

health disorders, especially anxiety and depression. Objective: We studied how 

the level of physical activity is linked to the manifestation of symptoms of 

anxiety and depression in older adults. Methods: We conducted a cross-

sectional observational study with clinical evaluation. Secondary data from the 

CEMENA Frailty Study, collected in the Geriatrics Department of the Naval 

Medical Center in Callao, Peru, were used, covering 1,896 individuals aged 

60 years or older.  The dependent variables were anxiety symptoms, 

assessed using the Hamilton Scale, and depressive symptoms, assessed using 

the Yesavage Questionnaire. The independent variable was physical activity, 

assessed using the Physical Activity Scale for Elderly (PASE). Poisson regression 

models were applied to calculate prevalence ratios and 95% 

confidence intervals with robust variance to quantify the association between

 physical activity and depressive and anxiety symptoms. Results: Low physical 

activity showed an independent association with a higher prevalence of 

depressive symptoms (adjusted PR: 1.26; 95% CI: 1.12–1.42). No independent 

association with anxiety symptoms was identified (adjusted PR: 0.99; 95% CI: 

0.91–1.07). Secondary analyses revealed a bidirectional relationship between 

anxiety and depression. Conclusions: Sedentary behavior is associated with a 

higher prevalence of depressive symptoms in older adults, with no evidence of 

an association with anxiety symptoms. These findings reinforce the importance 

of promoting physical activity as a preventive approach against depression in this 

population. 

 

Keywords: Depresssion, Anxiety, Exercise, Aged. depressive symptoms; anxiety 

symptoms; physical activity; older adults. 
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