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RESUMEN 

Introducción. La enfermedad de ojo seco (EOS) afecta al 5 – 50 % de los adultos a nivel 

mundial, y en Perú, se reporta una prevalencia del 70,9 % en estudiantes de medicina. En este 

contexto, resulta relevante evaluar la influencia de los hábitos digitales y los factores 

emocionales en la salud ocular. Objetivo. Determinar la asociación entre la exposición a 

pantallas, ansiedad y síntomas depresivos con la sintomatología de EOS en estudiantes de 

Medicina Humana. Métodos. Se realizó un estudio observacional, transversal y analítico en 

estudiantes de Externado e Internado de Medicina Humana 2025 de la Universidad Científica 

del Sur. Se aplicó un muestreo por conveniencia, con una muestra final de 234 participantes. 

La recolección de datos fue realizada virtualmente mediante cuestionarios que incluyeron el 

Ocular Surface Disease Index (OSDI), escalas GAD-7 y PHQ-9, y tiempo de exposición a 

pantallas. Los datos fueron analizados en SPSS v27.0 mediante estadística descriptiva, y 

regresión logística ordinal, con un nivel de significancia de p<0,05. Resultados. No se encontró 

asociación significativa entre exposición a pantallas y sintomatología de EOS. En cambio, la 

ansiedad y la sintomatología depresiva mostraron asociaciones significativas. Conclusiones. 

Los factores emocionales se asocian de forma significativa con los síntomas de EOS en 

estudiantes de Medicina Humana. Estos hallazgos destacan la importancia de abordar la salud 

mental como componente clave en la prevención y manejo del malestar ocular en poblaciones 

académicas. Palabras clave: Síndrome de Ojo Seco, oftalmopatías, estudiantes, tiempo de 

pantalla, salud mental (DeCS/Bireme). 
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ABSTRACT  

Introduction: Dry eye disease (DED) affects 5–50 % of adults worldwide, and in Peru, a 

prevalence of 70,9 % has been reported in medical students. In this context, it is relevant to 

assess the influence of digital habits and emotional factors on ocular health. Objective: To 

determine the association between screen exposure, anxiety, and depressive symptoms with dry 

eye symptoms among Medical Students. Methods: An observational, cross-sectional, and 

analytical study was conducted among externship and internship Human Medicine students 

from Universidad Científica del Sur in 2025. A convenience sampling method was applied, 

obtaining a final sample of 234 participants. Data was collected virtually through questionnaires 

that included the Ocular Surface Disease Index (OSDI), GAD-7 and PHQ-9 scales, and screen 

exposure time. Data analysis was performed using SPSS v27.0 with descriptive statistics, 

ordinal logistic regression, considering a significance level of p<0.05. 

Results: No significant association was found between screen exposure and dry eye 

symptomatology. In contrast, anxiety and depressive symptomatology showed significant 

associations. 

Conclusions: Emotional factors are significantly associated with dry eye symptoms among 

Medical Students. These findings highlight the importance of addressing mental health as a key 

component in the prevention and management of ocular discomfort in academic populations. 

Keywords: Dry Eye Syndromes, eye diseases, students, screen time, mental health (MeSH). 

INTRODUCCIÓN   

La enfermedad de ojo seco (EOS) es un trastorno caracterizado por el desequilibrio de la 

película lagrimal y un proceso inflamatorio persistente de la superficie que recubre el globo 

ocular1-3. Su prevalencia mundial varía entre el 5 % y el 50 %, con valores más elevados en 

adultos mayores, especialmente después de los 40 años4. Más allá de la afectación visual, la 


