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RESUMEN 

El principal objetivo de este estudio fue determinar la relación entre los rasgos de per-

sonalidad y los síntomas depresivos en alumnos de la carrera de artes dramáticas de 

una Institución Educativa Superior en la ciudad de Lima Metropolitana. El enfoque 

utilizado en este estudio es del tipo básico, diseño correlacional, del tipo transversal y 

con un diseño no experimental. Se trabajó con una muestra compuesta por 134 estu-

diantes seleccionados mediante un muestreo probabilístico aleatorio simple. Para eva-

luar las variables, se utilizó el inventario Big Five Inventory (BFI-15), así como tam-

bién, la encuesta de salud al paciente (PHQ-9). Los resultados de la investigación 

mostraron que se evidencia una relación importante con respecto a los rasgos de per-

sonalidad y los síntomas depresivos, con un valor de p < 0,037, lo que respalda el im-

pacto de los diferentes perfiles de personalidad sobre la aparición de síntomas depresi-

vos en este grupo de estudiantes. Asimismo, se encontró asociación entre los rasgos 

de personalidad: amabilidad, apertura, neuroticismo, responsabilidad y los síntomas 

depresivos. Esto sugiere que los estudiantes de artes dramáticas en una institución su-

perior de Lima Metropolitana presentan perfiles de personalidad que influyen en su 

salud mental, y que la combinación de ciertos rasgos puede funcionar como un ele-

mento que protege o incrementa el riesgo frente a la depresión. 

Palabras clave: Rasgos de personalidad, Depresión, Artes escénicas. 
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ABSTRACT 

The primary aim of this study was to examine the relationship among personality 

traits and depressive symptoms among performing arts students at a higher education 

institution in Metropolitan Lima. The study employs a basic methodology considering 

a correlational, cross-sectional, and non-experimental design. The sample consisted of  

134 students, chosen using simple random sampling . To measure the variables, the 

Big Five Inventory (BFI-15) and the Patient Health Questionnaire (PHQ-9) were uti-

lized. The findings revealed a significant relationship between personality traits and 

depressive symptoms, with a p-value of < 0.037, confirming the impact of personality 

profiles on the onset of depressive symptoms within this group of students. Further-

more, a relationship was identified between the personality traits of agreeableness, 

openness, neuroticism, responsibility, and depressive symptoms. This suggests that 

performing arts students from a higher education institution in Metropolitan Lima 

possess personality profiles that influence their mental health, with certain traits po-

tentially serving as either protective or risk factors for depression. 

Keywords: Personality traits, Depression, Performing Arts. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023), la depre-

sión es considerada uno de los problemas de salud mental más relevantes a nivel inter-

nacional, más de 280 millones de individuos padecen este trastorno, siendo los jóve-

nes adultos uno de los grupos más vulnerables. Asimismo, en el contexto peruano, el 

Ministerio de Salud (MINSA, 2024) reportó que aproximadamente el 20% de la po-

blación presenta síntomas depresivos, siendo así casi el 6% de la población que cum-

ple con los criterios de depresión moderada o severa. De igual manera, según lo infor-

mado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado – Hideyo Noguchi 

(INSM, 2023) informó que los trastornos del estado de ánimo son más prevalentes en 

mujeres y en estudiantes universitarios, quienes presentan niveles altos de exigencia 

tanto académica como emocional. Dichos datos evidencian una problemática cre-

ciente en el ámbito universitario peruano, donde se pueden ver factores personales y 

contextuales que ponen en riesgo la aparición de síntomas depresivos, especialmente 

en carreras con alta carga emocional, como las artes escénicas.  

Las artes escénicas conllevan un proceso de etapa formativa que necesita una 

intensa exposición emocional, corporal y social, ya que resulta aconsejable que los es-

tudiantes desarrollen habilidades expresivas y de control emocional frente a un pú-

blico, lo cual podría generar niveles altos de estrés. Tal es así, que, Kenny et al., 2021, 

señala que la formación artística requiere expresar emociones intensas, estar expuesto 

a críticas constantes y la responsabilidad de construir una identidad profesional vincu-

lada a la autoimagen y desempeño creativo, asimismo, puede implicar tanto benefi-
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cios emocionales como vulnerabilidad ante posibles síntomas de depresión o ansie-

dad, es por ello que esta exposición pública podría generar tensiones emocionales que 

afecten la estabilidad afectiva y la percepción de logro personal.  

 Asimismo, Farfán (2020) explica que al momento que el artista o actor utiliza 

recuerdos o vivencias que denotan emociones intensas como una herramienta recu-

rrente para actuar, puede denotar niveles elevados de entrega emocional, es decir, se 

podría ver afectada su estabilidad psicológica, por ende su salud mental se ve pertur-

bada. 

Por lo anterior, los rasgos de personalidad se convertirían en un factor rele-

vante para comprender las  variaciones entre personas en la manera de enfrentar las 

demandas emocionales académicas. Por ello, Pérez- García et al. (2022) refieren que 

los rasgos de personalidad, específicamente el neuroticismo, mantienen una relación 

destacada con la manifestación de síntomas depresivos.  

Además, Soto y Tackett (2023) indican que la extraversión y la responsabili-

dad actúan como factores protectores frente a la vulnerabilidad emocional.  En adi-

ción a esto, Sánchez-Macías et al., (2021) indica que diversos estudios empíricos esta-

blecen una relación con las características de personalidad que inician la apertura de 

la experiencia y la extraversión, siendo estos denominados como los dos predictores 

más vigorosos dentro de la capacidad creativa o artística. 

A partir de lo mencionado, se puede inferir que existen pruebas basadas en 

evidencia científica que sugieren una posible predisposición en las personas 

involucradas en las artes creativas y escénicas a presentar una personalidad más firme 

emocionalmente, lo que podría estar vinculado con el desarrollo de rasgos de 
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personalidad que posiblemente favorezcan la aparición de depresión en los alumnos 

de artes escénicas. Como resultado, el propósito de esta investigación fue explorar a 

detalle los rasgos del estudiantado peruano matriculados en la carrera de Artes 

Dramáticas. Este permitirá reunir los datos requeridos para los resultados, las posibles  

hallazgos finales de esta investigación para dar respuesta a la pregunta: ¿Qué relación 

existe entre los rasgos de personalidad y la depresión en los estudiantes de artes 

dramáticas? 
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CAPÍTULO II 

 MARCO TEÓRICO 

2.1. Bases Teóricas 

a. Definición de Rasgos de personalidad 

Según Pervin (1998) considera que la personalidad se compone de una estruc-

tura compleja que integra conocimientos, emociones y comportamientos, los cuales 

influencian de manera significativa el comportamiento y las decisiones de un indivi-

duo a lo largo de su vida. Por su parte, Allport (1961) sostiene que los rasgos de per-

sonalidad son distintivos y exclusivos de cada persona, lo que lleva a la diferenciación 

individual de características comunes. En una línea similar, Millón (1999) vincula los 

rasgos de personalidad a los aspectos cognitivos, afectivos y emocionales, señalando 

que dichos rasgos se sustentan en factores tanto biológicos como ambientales. Según 

esta teoría, se integran dos elementos: el temperamento, que se deriva de lo heredita-

rio y genético, y el carácter, que responde a influencias sociales y ambientales. Este 

enfoque se presenta como una visión integradora dentro de un marco evolutivo. 

b) Modelo de los Cinco Grandes rasgos de personalidad  

El modelo de los Cinco Grandes Factores (Big Five) de McCrae y Costa 

(2020),  indica que la personalidad se estructura en cinco áreas clave: extraversión, 

apertura, neuroticismo, amabilidad y responsabilidad, estas reflejan estructuras 

consistentes en los patrones de pensamiento, emoción y conducta. El neuroticismo 

está vinculado con la inestabilidad emocional y la tendencia a experimentar 

emociones negativas; la extraversión, con la sociabilidad y la energía optimista; la 

apertura, con la creatividad y la curiosidad intelectual; la amabilidad, con la empatía y 

las relaciones colaborativas; y la responsabilidad, con la autodisciplina y la 
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orientación hacia los logros. (Pérez- García et al., 2022; Soto y Tackett, 2023).  

Según Pérez- García et al., (2022), el neuroticismo se asocia directamente con 

características por fluctuaciones emocionales, ansiedad y la tendencia a experimentar 

afecto negativo, lo que puede elevar la vulnerabilidad frente a sintomatología 

depresiva. Por otro lado, la extraversión y la responsabilidad han sido identificadas 

como factores protectores, ya que favorecen la regulación emocional, la motivación y 

la habilidad de adaptación al estrés. Por ende, este modelo sustenta el uso del BFI-15, 

el cuál ha sido un instrumento diseñado para evaluar dichas dimensiones de manera 

breve y confiable permitiendo así identificar patrones de personalidad que pueden 

asociarse con la presencia de síntomas depresivos, especialmente en lo referente al 

neuroticismo y los niveles de extraversión (Soto y Tackett,  2023). 

 

c. Teoría cognitiva de la depresión por Aron Beck (1979) 

Según Beck et al. (1979), la depresión surge cuando las personas presentan 

distorsiones cognitivas y representaciones cognitivas desfavorables sobre la propia 

persona, el mundo y el futuro que los rodea, conocido como la triada cognitiva. Estas 

personas se perciben como incompetentes e indeseables, y consideran su entorno lleno 

de barreras insuperables, lo que genera un temor persistente hacia el futuro. 

Es por ello que, estas creencias disfuncionales generan interpretaciones pesi-

mistas de la realidad y refuerzan emociones como culpa, desesperanza y falta de moti-

vación. En este sentido, Mérida (2012) indica que, aunque los individuos con depre-

sión pueden tener momentos en los que se sienten bien, con energía y control, también 

pueden atravesar periodos en los que experimentan falta de motivación, agotamiento, 

y sienten inseguridad e inestabilidad emocional en distintas circunstancias. 
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Por todo lo anterior, la integración de ambos enfoques permite comprender 

que los rasgos de personalidad actúan como predisponentes frente a los procesos cog-

nitivos descritos por Beck. En tal sentido, el neuroticismo favorece la aparición de 

distorsiones cognitivas y sesgos negativos, incrementando así la posibilidad de pre-

sentar síntomas depresivos; mientras que la extraversión y la responsabilidad opera-

rían como factores protectores al promover estrategias de afrontamiento adaptativas y 

una autoevaluación más positiva (Pérez- García et al., 2022). 

a) Definición de artes dramáticas 

En cuanto a la creación escénica y dramática, García (2012) sostiene que las 

artes escénicas abarcan el aprendizaje y la aplicación de diversas formas expresivas  

influyentes en la creatividad, y que permiten mostrarla en el escenario, como el canto, 

la danza, la actuación o el mimo. Estas expresiones se presentan en diversos espacios 

teatrales con el objetivo de ser disfrutadas por una audiencia específica. A su vez, 

Lorente (2013) conceptualiza las artes escénicas como un conjunto de prácticas 

artísticas que se da mediante el contexto comunicativo, es decir, se especializa en el 

proceso de creación y producción del sentido y en la manera en que esto puede 

transmitirse y ser interpretado por el espectador.  

2.2. Antecedentes 

a. Antecedentes Internacionales 

Yang et al. (2025) llevó a cabo una investigación centrada en examinar cómo 

los rasgos de personalidad se relacionan con los síntomas depresivos en estudiantes 

universitarios, evaluando también la autoeficacia como mediador. La investigación 

fue de tipo transversal, con una muestra de 1993 estudiantes chinos entre 19 y 25 años 

que pertenecían a diferentes provincias. Los instrumentos empleados fueron El 



  

 

21 
 

inventario Breve de los Cinco grandes (BFI-10), La escala de Autoeficacia General 

Nueva (NGSES) y el Cuestionario de Salud del paciente (PHQ-9). Los resultados 

evidenciaron que el neuroticismo se asoció positivamente con los síntomas 

depresivos, mientras que los rasgos de amabilidad y responsabilidad mostraron 

relación inversa. Finalmente, cerca del 22% de los estudiantes presentaron niveles de 

depresión clínicamente significativos.  

 

Vaag, Bjerkeset y Kegelaers (2021) desarrollaron un estudio centrado en los 

niveles de depresión y ansiedad en estudiantes de música y artes en Noruega, cuyo 

objetivo fue analizar la frecuencia de problemas de salud mental y compararlos con la 

población estudiantil general. Se empleó un diseño transversal comparativo, con una 

muestra de 880 estudiantes de música y artes. Se aplicaron cuestionarios auto 

informados validados sobre síntomas depresivos y ansiosos, además de preguntas 

sobre trastornos mentales diagnosticados previamente. Los resultados arrojaron que 

los estudiantes de disciplinas artísticas presentaban un mayor porcentaje de síntomas 

depresivos con un 41.3% que la población general con un 33.2%, así como también, 

una mayor frecuencia de trastornos mentales auto informados y de utilización de 

psicoterapia.  

A nivel internacional, Cadena y Quenguan (2020) desarrollaron un estudio 

acerca de características de personalidad frecuentes en dos grupos de actores teatrales. 

Este estudio optó por un diseño transversal, enfoque descriptivo y no experimental. El 

grupo de estudio estuvo conformado por 30 actores, utilizando el inventario de 

Personalidad Multifacética MMPI II como instrumento de medición. Como 

conclusión,  los resultados indicaron que las características más frecuentemente 

observadas en los participantes fueron la hipomanía, esquizofrenia, desviaciones 
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psicopáticas y psicoastenia. 

b. Antecedentes  Nacionales 

En el ámbito de los antecedentes nacionales, Mejía (2024) llevó a cabo una 

investigación centrada en los rasgos de personalidad y trastornos mentales en 

estudiantes universitarios peruanos, con el objetivo de identificar posibles 

prevalencias de trastornos mentales y su asociación con los rasgos de personalidad. 

Dicho estudio empleó un diseño transversal correlacional y la muestra estuvo 

compuesta por 1000 estudiantes universitarios de diversas carreras. El estudio utilizó 

como instrumentos el Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI) así como el 

Cuestionario de Salud General (GHQ-28). Se concluyó que los estudiantes con altos 

niveles de neuroticismo presentaban mayor prevalencia de síntomas depresivos y 

ansiosos, como también que los estudiantes que presentaban altos niveles de 

extraversión y psicoticismo mostraban una menor prevalencia de estos síntomas.  

Meza (2023) realizó un estudio enfocado en la relación al temperamento y los 

síntomas depresivos en estudiantes de primer y segundo año en la Universidad 

Continental de Huancayo, incluyendo alumnos de carreras artísticas. Se optó por un 

diseño correlacional cuantitativo y la muestra estuvo conformada por 150 estudiantes. 

Se empleó la Escala de temperamento y Carácter de Cloninger y el Inventario de 

Depresión de Beck. Se concluyó que el afecto negativo se asociaba significativamente 

con la aparición de síntomas depresivos, evidenciando que los rasgos de 

temperamento influyen directamente en el bienestar emocional de los estudiantes.  

 

Rodríguez (2020) realizó una investigación con alumnos de música, con el 

objetivo de identificar y describir probables rasgos de personalidad en este grupo.  

Fue un estudio de tipo descriptivo, no experimental, con un muestreo no 
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probabilístico. La muestra consistió en 80 estudiantes, para evaluar los rasgos de 

personalidad, se empleó el Inventario de los Cinco Factores (NEO-FFI), que evalúa 

cinco dimensiones principales: extraversión, neuroticismo, apertura, amabilidad y 

responsabilidad. Entre los descubrimientos más destacados, se encontró que los 

niveles de neuroticismo eran significativamente altos en la población estudiada. 
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CAPÍTULO III 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

2 3.1. Objetivos 

a. Objetivo general 

-Determinar la relación entre los rasgos de personalidad y los síntomas 

depresivos en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior 

de Lima Metropolitana. 

b. Objetivos específicos 

-Establecer la relación entre el rasgo de personalidad extraversión y los SD en 

estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior de Lima 

Metropolitana. 

-Determinar la relación entre el rasgo de personalidad afabilidad y los SD en 

estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior de Lima 

Metropolitana. 

-Identificar la relación entre el rasgo de personalidad responsabilidad y los SD 

en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior de Lima 

Metropolitana. 

-Establecer la relación entre el rasgo de personalidad neuroticismo y los SD en 

estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior de Lima 

Metropolitana. 

-Identificar la relación entre el rasgo de personalidad apertura y los SD en 

estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa Superior de Lima 

Metropolitana. 
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3.2. Hipótesis 

a. Hipótesis general 

-Existe una relación estadísticamente significativa entre los rasgos de 

personalidad y los síntomas depresivos en estudiantes de artes dramáticas de una 

Institución Educativa Superior de Lima Metropolitana. 

b. Hipótesis específicas 

-Existe relación estadísticamente significativa entre el rasgo de personalidad 

extraversión y los SD en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa 

Superior de Lima Metropolitana. 

-Existe relación estadísticamente significativa entre el rasgo de personalidad 

afabilidad y los SD en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa 

Superior de Lima Metropolitana. 

-Existe relación estadísticamente significativa entre el rasgo de personalidad 

responsabilidad y los SD en estudiantes de artes dramáticas de una Institución 

Educativa Superior de Lima Metropolitana. 

-Existe relación estadísticamente significativa entre el rasgo de personalidad 

neuroticismo y los SD en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa 

Superior de Lima Metropolitana. 

-Existe relación estadísticamente significativa entre el rasgo de personalidad 

apertura y los SD en estudiantes de artes dramáticas de una Institución Educativa 

Superior de Lima Metropolitana. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y enfoque metodológico de la investigación 

La tipología de esta investigación es básica, dado su objetivo de generar nueva 

información y explorar ámbitos de investigación relacionadas. Según Espinoza y Toscano 

(2015), uno de los fines de este tipo de investigación es recopilar datos y evidencia que 

respalden el desarrollo de conocimientos científicos, con el propósito de descubrir o 

formular leyes y principios que puedan ser generalizados con base en los resultados 

obtenidos. 

El estudio adoptó un diseño correlacional, transversal y no experimental debido a 

su objetivo, que consiste en evaluar y explicar los hallazgos relacionados con la conexión 

entre dos variables. Dado que las variables no fueron observadas en su entorno habitual y 

los participantes no estuvieron expuestos a condiciones que pudieran influir en su 

realidad, no se generó ningún tipo de intervención. En cuanto a la temporalidad, los datos 

se recolectaron en un período específico mediante un formulario en línea (Google Forms), 

lo que permitió obtener la información en diversos momentos, aunque dentro de un mismo 

intervalo de tiempo. Así, el estudio se clasifica como un diseño correlacional transversal, 

ya que los datos fueron recogidos en una sola fase sin manipulación de variables u 

observaciones a largo plazo (Hernández, Fernández & Baptista, 2018). 

4.2. Población y muestra del estudio 

En este estudio, el grupo poblacional estuvo compuesta por los alumnos de la 

carrera de Artes Escénicas de la institución universitaria Científica del Sur, matricula-

dos en el semestre académico 2023-II, cuya cantidad total fue de 205 alumnos, según 

los registros publicados en el Portal de Trasparencia Universitaria.  
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El grupo de participantes estuvo constituido por 134 estudiantes de artes escé-

nicas de una Institución Educativa Superior de Lima Metropolitana. El número de 

participantes de se determinó mediante el cálculo muestral para poblaciones finitas, 

considerando una población total de 205 estudiantes matriculados según el Portal de 

Transparencia de la Universidad Científica del Sur (periodo 2023-II), con una con-

fianza del 95%, una proporción esperada de 0.5 y u error muestral del 5%, obtenién-

dose un tamaño muestral de 134 estudiantes.  

Se empleó un muestreo probabilístico aleatorio simple, el cual permite 

seleccionar a los elementos de forma completamente aleatoria, otorgando a cada 

integrante de la población la misma probabilidad de ser seleccionada. Además, 

aunque no se trató de un estudio censal, el tamaño de la muestra se considera 

significativo y representativo, al superar los 100 caos recomendados para estudios 

correlacionales y constituir más del 50% de la población total.  En concordancia con 

Hernández – Sampieri, Fernández – Collado y Baptista (2022), un tamaño muestral de 

esta magnitud es suficiente para garantizar la validez estadística y la generalización de 

los resultados dentro del grupo de referencia. 

Respecto a la descripción de la muestra, se halló que la distribución del sexo 

femenino cuenta con 79 estudiantes que representan el 59,0 % del total. En contraste, 

el grupo masculino está conformado por 55 estudiantes, equivalente al 41,0 %. 

Asimismo, la distribución por ciclo académico revela que el 16,4 % de los estudiantes 

cursa el décimo ciclo, seguido por el séptimo ciclo con 14,2 % y el quinto ciclo con 

12,7 %. En los demás ciclos la proporción es menor, destacando que los niveles 

intermedios (quinto a séptimo) concentran una parte importante del alumnado, 

mientras que los ciclos iniciales, como el segundo (6,7 %) y el octavo (5,2 %), 
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presentan porcentajes más bajos. Esto sugiere que la muestra cuenta con una 

representación mayoritaria de estudiantes en fases avanzadas de la formación 

académica. 

4.2.1 Criterios de inclusión: 

• Jóvenes universitarios que cursan artes dramáticas de una Institución 

Educativa Superior de Lima. 

• Tener más de 18 años de edad 

• Participantes de ambos sexos  

4.2.2 Criterios de exclusión 

• Alumnos de educación superior avanzada. 

• Jóvenes que no aceptaron el consentimiento informado. 

• Participantes que no completaron las encuestas. 

• Estudiantes con dificultades cognitivas o funcionales que obstaculizan su 

evaluación adecuada.  
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4.3. Variables y su Operacionalización 

Tabla 1 

          Operacionalización variable Rasgos de Personalidad 

Variable Conceptualiz

ación 

Definición 

aplicada 

Dimensiones ítems Escala  

Rasgos de 

personalid

ad 

Según 

Allport 

(citado en 

Concepción, 

2019), los 

rasgos de 

personalidad 

se entienden 

como 

característic

as únicas de 

cada 

individuo, lo 

que permite 

diferenciar 

entre los 

rasgos 

comunes de 

forma 

individual. 

Este 

cuestionario 

consta de  

ítems que se 

agrupan en 

cinco 

dimensiones

., las cuales 

son: 

Extraversió

n, 

afabilidad, 

responsabili

dad, 

neuroticism

o y apertura. 

Apertura 

 

Neuroticismo 

 

Responsabilidad 

 

Afabilidad 

 

Extraversión 

 

7,9,13 

 

2,6,10 

 

5,8,11 

 

3,12,1

4 

 

1,4,15 

El 

Inventario 

de los 

Cinco 

Grandes 

Factores 

de 

Personalid

ad (BFI, 

por sus 

siglas en 

inglés) en 

su versión 

breve para 

adultos 

incluye 15 

ítems. 

Utiliza una 

escala tipo 

Likert con 

puntuacion

es que van 

del 1 al 5. 

. 

   

Nota: Concepto, dimensiones, ítems, valores y puntajes de la variable rasgos de 

personalidad 
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Tabla 2 

           Operacionalización variable Síntomas depresivos 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 

Indicadores Ítems Escala  

Síntomas 

depresivos 

Beck et 

al.1979, la 

describen 

como una 

consecuen

cia de una 

interpretac

ión 

equivocad

a entre las 

posibles 

situacione

s o 

acontecimi

entos 

importante

s que debe 

sobrelleva

r la 

persona. 

La medición 

está  

compuesta 

por 9 ítems 

que se 

fundamenta

n en los 

criterios 

establecidos 

por el 

DSM-V. 

-Poca motiva-

ción o interés 

-Sentimientos 

de tristeza 

-Somnolencia 

excesiva 

- Fatiga o can-

sancio 

- Disminución 

del apetito 

-Dificultad 

para mantener 

la concentra-

ción 

-Desplaza-

mientos pausa-

dos 

9 

Ítems 

El 

Cuestionar

io de 

Salud del 

Paciente 

(PHQ-9) 

es una 

escala tipo 

Likert que 

utiliza una 

puntuación 

que varía 

de 0 a 3. 

. 

Nota: Concepto, dimensiones, ítems, valores y puntajes de la variable resiliencia. 
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4.4. Técnica y recolección de datos 

4.4.1 Instrumentos 

a. Big Five Inventory (BFI-15) 

El Big Five Inventory-15 (BFI-15), creado por Gerlitz y Schupp (2005), mide los 

cinco factores principales de la personalidad mediante 15 preguntas organizadas en cinco 

componentes principales: extraversión, amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y 

apertura. El formato de respuesta se trata de una escala tipo Likert, con puntuaciones que 

varían entre 1 y 5, en el cual, 1 corresponde a "totalmente en desacuerdo" y el valor 5  

"totalmente de acuerdo". Las puntuaciones generales oscilan entre 1 y 7, donde los 

puntajes más elevados reflejan un nivel más alto de cada característica de personalidad 

asociada a cada dimensión. En la presente investigación se empleará la versión adaptada 

para la población universitaria en Perú  (Domínguez-Lara & Merino-Soto, 2018). 

Asimismo, el BFI-15 muestra características psicométricas apropiadas, y en cuanto a la 

estructura de cinco factores, los hallazgos evidenciaron índices de ajuste satisfactorios 

(CFI = .717). Igualmente, se identificaron inexactitudes de la medición relevantes en 

algunas dimensiones, destacándose tres con errores menores a .50, lo que parece ser un 

problema común en reducciones de este tipo. 

b. PHQ-9 

La Encuesta de Salud del Paciente (PHQ-9) fue propuesta por Spitzer, Kroenke y 

Williams (1999). Este cuestionario se fundamenta en los criterios diagnósticos del DSM-

IV,los cuáles se mantienen consistentes con los criterios actuales del DSM-V permitiendo 

identificar la existencia e intensidad de indicadores depresivos en población general 

durante las últimas dos semanas (Kroenke, Spitzer, & Williams, 2001), puede aplicarse de 

manera individual o grupal a personas mayores de 17 años y su aplicación requiere 
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aproximadamente 5 minutos. El formato de respuesta corresponde a la escala tipo Likert, 

donde las opciones son: 0 = Ningún día, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 

y 3 = Casi todos los días. El puntaje global oscila entre entre 0 y 27, y los síntomas se 

clasifican en cuatro categorías: de 0 a 4 como nivel mínimo, de 5 a 9 como nivel leve, de 

10 a 14 como nivel moderado, de 15 a 19 como moderado a grave, y de 20 a 27 como 

nivel profundo de depresión. A todo lo anterior, Villareal et al., (2019) y Zhang et al., 

(2022) han evidenciado su validez y confiabilidad en contextos no clínicos, incluyendo 

muestras universitarias, donde es empleada como herramienta de evaluación sintomática 

de la frecuencia e intensidad de síntomas depresivos. Por ello, en el presente estudio el 

PHQ-9 se aplica con fines no diagnósticos, orientados a estimar la presencia de 

sintomatología depresiva en estudiantes universitarios sin diagnóstico previo. En el 

presente estudio se empleará la adaptación peruana (Villarreal-Zegarra & Cavero, 2019). 

El PHQ-9 ha demostrado contar con propiedades psicométricas adecuadas, y los análisis 

de confiabilidad indicaron valores óptimos (mayores a 0.80) respecto a la forma en que 

evalúa la depresión.  

4.5. Procedimiento de recolección de datos 

El presente estudio recibió la revisión y aprobación del Comité de Ética en 

investigación (CIEI) bajo la constancia N* 353- CIEI-CIENTIFICA-2023. Los 

instrumentos se administraron de manera virtual, los cuestionarios fueron elaborados en la 

plataforma Google Forms, lo que permitió un acceso rápido y seguro hacia cada 

estudiante. El proceso de obtención de datos tuvo lugar de abril 2024 mayo 2025.   
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4.6. Análisis estadísticos 

Los datos derivados de las encuestas resultaron al programa Microsoft Excel, donde 

se organizó una base de información de datos para facilitar su revisión posterior con el soft-

ware SPSS, versión 28. Con el fin de analizar los resultados estadísticos descriptivos, se em-

plearon tablas y gráficos que ofrecieron una representación clara de las frecuencias y por-

centajes correspondientes a cada uno de los niveles de las variables estudiadas. 

Para llevar a cabo el análisis inferencial, se aplicó la prueba de normalidad de 

Kolmogorov- Smirnov con el propósito de evaluar la distribución de la información y 

determinar la estadística más adecuada, los resultados indicaron que los datos no siguieron 

una distribución normal, por ende, fue empleado el coeficiente de Spearman. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

A continuación, se exponen las respuestas obtenidas derivadas del análisis de los 

datos recolectados.  

5.1 Datos descriptivos 

Tabla 3. 

Sexo de los estudiantes de artes dramáticas 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 55 41% 

Femenino 79 59% 

Total 134 100% 

Nota: Sexo de los estudiantes de artes dramáticas 

 

Se aprecia en la Tabla 3, que la distribución por sexo de los estudiantes de artes 

dramáticas de una institución educativa superior de Lima Metropolitana muestra un 

predominio del sexo femenino, con 79 estudiantes que representan el 59,0 % del total. En 

contraste, el grupo masculino está conformado por 55 estudiantes, equivalente al 41,0 %.  

 

 

 

 

 



  

 

35 
 

 

Tabla 4. 

Ciclo Académico de los estudiantes de Artes Dramáticas 

Ciclo Frecuencia Porcentaje 

I 14 10.4% 

II 9 6.7% 

III 13 9.7% 

IV 14 10.4% 

V 17 12.7% 

VI 10 7.5% 

VII 19 14.2% 

VIII 7 5.2% 

IX 9 6.7% 

X 22 16.4% 

Total 134 100% 

Nota: Ciclo académico de los estudiantes de artes dramáticas 

Se aprecia en la Tabla 4, la distribución por ciclo académico que revela que el 16,4 % 

de los estudiantes cursa el décimo ciclo, seguido por el séptimo ciclo con 14,2 % y el quinto 

ciclo con 12,7 %. En los demás ciclos la proporción es menor, destacando que los niveles 

intermedios (quinto a séptimo) concentran una parte importante del alumnado, mientras que 

los ciclos iniciales, como el segundo (6,7 %) y el octavo (5,2 %), presentan porcentajes más 

bajos. Esto sugiere que la muestra cuenta con una representación mayoritaria de estudiantes 

en fases avanzadas de la formación académica. 
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5.2. Estadísticos descriptivos 

Tabla 5. 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de la variable rasgos de 

personalidad 

  

Dimensión 

  

  

Nivel 

  

Recuento 

  

Porcentaje 

  

Extraversión 

Bajo 16 11.9% 

Medio 59 44.0% 

Alto 

 

59 44.0% 

  

Afabilidad 

  

Bajo 10 7.5% 

Medio 38 28.4% 

Alto 86 64.2% 

  

Responsabilidad 

Bajo 7 5.2% 

Medio 61 45.5% 

Alto 

 

66 49.3% 

  

Neuroticismo 

Bajo 39 29.1% 

Medio 61 45.5% 

Alto 

 

34 25.4% 

  

Apertura 

Bajo 13 9.7% 

Medio 34 25.4% 

Alto 87 64.9% 

Nota: Análisis de los niveles de Rasgos de personalidad 

Se aprecia en la Tabla 5, en el rasgo de personalidad extraversión, los niveles 

medio y alto son equivalentes (44,0 % cada uno); en afabilidad, predomina el nivel 

alto (64,2 %); en responsabilidad, el nivel alto es también mayoritario (49,3 %); en 

neuroticismo, predomina el nivel medio (45,5 %), seguido por el bajo (29,1 %); y en 

apertura, el nivel alto es el más frecuente (64,9 %). Estos resultados sugieren que, en 

general, los estudiantes presentan tendencias elevadas en rasgos como afabilidad, 

responsabilidad y apertura, mientras que en neuroticismo existe una mayor dispersión 

hacia niveles medios y bajos. 
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             Tabla 6. 

Distribución de frecuencias de la variable síntomas depresivos 

Niveles Recuento Porcentaje 

Ausencia de depresión 14 10.40% 

Depresión leve 40 29.90% 

Depresión moderada 39 29.10% 

Depresión grave 13 9.70% 

Depresión muy grave 28 20.90% 

Nota: Análisis de los niveles de SD. 

Se muestra la distribución de la variable síntomas depresivos medida con el 

PHQ-9, en la tabla 6, donde el mayor porcentaje se ubica en las categorías de 

depresión leve (29,9 %) y moderada (29,1 %). Asimismo, un 20,9 % presenta 

depresión muy grave, un 10,4 % no presenta síntomas clínicamente relevantes y un 

9,7 % presenta depresión grave. Este patrón evidencia que una proporción 

significativa de estudiantes presenta sintomatología depresiva de diversa intensidad, 

con predominio de niveles leve y moderado. 
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                          Tabla 7. 

Estadísticos descriptivos de Rasgos de personalidad y Síntomas depresivos   

Variable Media Desv. 

Estándar 

Varianz

a 

Rasgos de 

personalidad 

55.37 8.993 80.87 

Extraversión 10.87 2.949 8.70 

Afabilidad 11.95 2.547 6.49 

Responsabilidad 11.27 2.419 5.85 

Neuroticismo 9.42 2.910 8.47 

Apertura 11.86 2.816 7.93 

Síntomas 

depresivos 

11.48 5.800 33.64 

Nota: Estadísticos de frecuencias de Rasgos de personalidad y Síntomas 

depresivos 

Se presentan las medias, desviaciones estándar y varianzas de las dimensiones 

de personalidad y los SD en la tabla 7, dentro de una  muestra de 134 estudiantes, en 

la muestra analizada se observaron diferencias importantes en los puntajes y su 

dispersión. El rasgo con mayor media fue la personalidad global (M = 55.37), seguido 

de afabilidad (M = 11.95) y apertura (M = 11.86), mientras que el neuroticismo tuvo 

la más baja (M = 9.42). Los síntomas depresivos mostraron una media intermedia (M 

= 11.48) pero con alta variabilidad (DE = 5.80), al igual que los rasgos de 

personalidad en general (DE = 8.99). En contraste, responsabilidad y afabilidad 

presentaron menor dispersión, indicando mayor homogeneidad. En conjunto, los 

resultados reflejan estabilidad en algunos rasgos y alta heterogeneidad en los síntomas 

depresivos, destacando la importancia de considerar las diferencias individuales. 
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5.3. Prueba de normalidad 

           Tabla 8 

Prueba de normalidad Kolmogórov- Smirnov   

Variable N* Estadístico K-S Sig. 

Rasgos de personalidad 134 0.105 <.001 

Síntomas depresivos 134 0.068 0.200 

Nota: Elaboración propia 

Con el objetivo de establecer el tipo de análisis inferencial a utilizar, se llevó a 

cabo la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov para las dos variables 

principales del estudio. 

Como se puede observar en la tabla 8, la variable rasgos de personalidad 

presentó un valor de significancia p < 0.001 lo que indica que no sigue una 

distribución normal. A diferencia de ello, la variable síntomas depresivos presentó un 

valor de significancia de p = 0.200, superior al umbral de 0.05, lo que sugiere que sí 

se ajusta a una distribución normal. 

En consecuencia, debido a que la variable rasgos de personalidad y sus 

dimensiones no sigue una distribución normal, mientras que la variable dependiente 

síntomas depresivos presenta comportamiento normal, se optó por emplear la 

correlación de Rho de Spearman, cuyo estadístico no paramétrico es apropiado en 

cuanto a la relación entre variables cuando al menos una de ellas no cumple el 

supuesto de normalidad y los datos se encuentran en escala ordinal o provienen de 

baremos. 
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5.4. Estadísticos inferenciales 

5. 4. 1 Comprobación de la hipótesis general 

Tabla 9. 

Relación entre Rasgos de personalidad y Síntomas depresivos 

 

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Rasgos de personalidad y 

síntomas depresivos 

-.180 .037 

Nota: Elaboración propia 

 

Conforme a la tabla 9, que contrasta la hipótesis general, se obtuvo un valor de 

significancia  p = 0.037, lo que facilita el rechazo de la hipótesis nula y determinar 

que hay una relación estadísticamente significativa entre los rasgos de personalidad en 

su conjunto y los síntomas depresivos en los estudiantes de artes dramáticas. Este 

resultado reafirma que los perfiles de personalidad afectan la salud mental de los 

estudiantes y que la combinación de ciertos rasgos puede actuar como factor protector 

o de lo contrario, de riesgo frente a la depresión. 

5.4.2 Relación entre Extraversión  y Síntomas depresivos 

            Tabla 10. 

Relación entre Extroversión y Síntomas depresivos 

  

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Extroversión y síntomas 

depresivos 

-.150 .084 

           Nota: Elaboración propia 

De acuerdo a la primera hipótesis específica, se evaluó la relación entre el 
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rasgo de personalidad extroversión y los síntomas depresivos encontrando un valor p 

= 0.084 (mayor que 0.05), lo que indica que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre las dos variables. Este resultado sugiere que el nivel de 

extraversión no influye de manera relevante en la manifestación de síntomas 

depresivos en los estudiantes de artes dramáticas. 

5.4.3 Relación entre Rasgo de personalidad Amabilidad y Síntomas depresivos 

Tabla 11 

Relación entre Amabilidad y Síntomas depresivos 

  

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Amabilidad y síntomas 

depresivos 

-.212 .014 

Nota: Elaboración propia 

 Según los resultados obtenidos en la tabla 11, que corresponden para alcanzar 

al segundo objetivo particular, se evalúa la relación entre el rasgo de personalidad 

amabilidad y los síntomas depresivos, encontrando un valor p = 0.014 (< 0,05). Por lo 

tanto, la hipótesis nula se rechaza y se determina la relación significativa entre ambas 

variables. Dicho resultado conlleva que los estudiantes con mayores niveles de 

amabilidad tienden a presentar menores síntomas depresivos, probablemente por su 

capacidad para establecer vínculos interpersonales positivos y redes de apoyo 

emocionales. 
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5.4.4 Relación entre Responsabilidad y Síntomas depresivos 

Tabla 12 

Relación entre Responsabilidad  y Síntomas depresivos 

  

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Responsabilidad y síntomas 

depresivos 

-.232 .007 

           Nota: Elaboración propia 

En cuanto a la relación entre la responsabilidad y los SD, la tabla 12 evidencia 

un valor p = 0.007 (< 0,05), lo que registra una asociación significativa. Este hallazgo 

indica que una mayor responsabilidad académica y personal se asocia con una 

adecuada gestión de las demandas emocionales, lo que favorecería la reducción de 

experimentar algunos síntomas depresivos. 

5.4.5 Relación entre Neuroticismo y Síntomas depresivos 

Tabla 13 

Relación entre Rasgo Neuroticismo y Síntomas depresivos 

  

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Neuroticismo y síntomas 

depresivos 

.234 .006 

Nota: Elaboración propia 

En cuanto a la cuarta hipótesis específica, se revisó la relación entre el 

neuroticismo y los síntomas depresivos, arrojando un valor p = 0.006 (menor que 

0.05), lo que demuestra que la asociación es estadísticamente significativa. Este 



  

 

43 
 

hallazgo sugiere que el aumento de neuroticismo está relacionado con un incremento 

en los síntomas depresivos, lo cual es consistente con estudios previos que identifican 

este rasgo como uno de los factores más relevantes que afectan el malestar 

psicológico.  

5.4.6 Relación entre Apertura y Síntomas depresivos 

            Tabla 14 

Relación entre Apertura y Síntomas depresivos 

  

Variables 

  

  

Rho de Spearman 

  

Sig. (2 colas) 

Apertura y síntomas 

depresivos. 

-.356 <.001 

Nota: Elaboración propia 

Siguiendo con la quinta hipótesis específica, la tabla 14 presenta el análisis 

entre el rasgo de personalidad apertura y los síntomas depresivos, registrándose un 

valor           p < 0.001 (menor que 0.05), lo que establece la aparición de una 

correlación estadísticamente significativa entre las dos variables. Este resultado 

sugiere que los estudiantes con mayor apertura a experiencias nuevas y creatividad 

tienden a manejar mejor las emociones negativas, lo que podría disminuir el riesgo de 

presentar síntomas depresivos. 

  

 

 

 

 



  

 

44 
 

 

CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN 

 

Los hallazgos obtenidos permitieron confirmar la hipótesis principal, es decir, que se 

presenta una relación significativa entre los rasgos de personalidad y los síntomas depresivos 

en este grupo de estudiantes (p = 0.037). Este resultado se corresponde con estudios previos 

que destacan el impacto de la personalidad en la salud mental universitaria y en la capacidad 

de afrontar demandas emocionales (Pérez-García et al., 2022; Soto & Tackett, 2023). De 

acuerdo con el modelo de los Cinco Grandes Factores (McCrae & Costa, 2020),  los rasgos de 

personalidad configuran patrones estables de pensamiento, emoción y conducta, 

condicionando la manera de enfrentar situaciones estresantes y regular las emociones. 

En cuanto a los resultados descriptivos, los estudiantes mostraron niveles altos de 

amabilidad (64,2 %), responsabilidad (49,3 %) y apertura (64,9 %), lo que sugiere que estos 

rasgos podrían favorecer un mayor bienestar emocional y una mejor capacidad para enfrentar 

las demandas sociales y académicas (Millón, 1999; Pervin, 1998). Por el contrario, el 

neuroticismo mostró una distribución más dispersa, con predominio de niveles medios 

(45,5 %) y bajos (29,1 %), indicando que no todos los estudiantes presentan la misma 

vulnerabilidad emocional. Este hallazgo coincide con lo planteado por Farfán (2020), quien 

sostiene que niveles altos de neuroticismo aumentan la susceptibilidad al malestar emocional 

y al desarrollo de síntomas depresivos. 

Respecto a los síntomas depresivos medidos con el PHQ-9, la mayoría de los 

estudiantes presentó niveles leves (29,9 %) y moderados (29,1 %), mientras que un 20,9 % 

mostró depresión muy grave, un 10,4 % no presentó síntomas clínicamente relevantes y un 
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9,7 % presentó depresión grave. Esto evidencia la presencia de sintomatología depresiva de 

diversa intensidad en esta población. 

Analizando las relaciones específicas, el neuroticismo mostró asociación significativa 

con los síntomas depresivos (p = 0.006), indicando que una mayor tendencia al afecto 

negativo se vincula con mayor vulnerabilidad emocional. Este resultado es consistente con la 

tríada cognitiva de Beck (1979), que describe las creencias negativas sobre el yo, el entorno y 

el futuro como factores de riesgo para la depresión, y con estudios recientes que identifican al 

neuroticismo como un predictor de sintomatología depresiva (Dozois & Beck, 2021; Pérez-

García et al., 2022). 

Por otro lado, la extraversión no mostró relación significativa con los síntomas 

depresivos (p = 0.084), sugiriendo que, a pesar de su asociación teórica con bienestar y 

emociones positivas (Soto & Tackett, 2023), en estudiantes de artes escénicas la exposición 

constante, la autoevaluación y la crítica artística podrían limitar su efecto protector (Kenny et 

al., 2021). 

En contraste, la amabilidad (p = 0.014), la responsabilidad (p = 0.007) y la apertura a 

la experiencia (p < 0.001) se relacionaron significativamente con menor sintomatología 

depresiva. Esto indica que los estudiantes con mayor cooperación, autocontrol, planificación y 

disposición a nuevas experiencias presentan una mejor gestión emocional, actuando como 

factores protectores frente al malestar psicológico. Estos resultados son consistentes con 

McCrae y Costa (2020) y con estudios sobre población artística que destacan la flexibilidad 

cognitiva como recurso protector (Kogan et al., 2020). 

Es importante señalar que el PHQ-9, basado en los criterios del DSM-IV para 

depresión mayor, se empleó con fines de evaluación sintomática y no diagnóstica (Kroenke, 

Spitzer & Williams, 2001; Villarreal et al., 2019), lo que permitió estimar la intensidad de los 
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síntomas depresivos en estudiantes universitarios y obtener información útil para el diseño de 

estrategias preventivas y programas de bienestar emocional. 

Además, los rasgos de personalidad evaluados se relacionan con la vulnerabilidad 

emocional de los estudiantes de artes escénicas considerando el contexto particular de su 

formación. La autoexigencia académica, la exposición pública constante y la evaluación 

artística continua representan factores de estrés que pueden amplificar o modular la expresión 

de los síntomas depresivos. Por ejemplo, aunque la extraversión se asocia teóricamente con 

bienestar, los estudiantes con altos niveles de exposición y crítica artística podrían no 

beneficiarse plenamente de su efecto protector. De manera similar, rasgos como la 

responsabilidad, la amabilidad y la apertura contribuyen a una mejor regulación emocional y 

manejo de las demandas académicas y artísticas, mitigando el riesgo de sintomatología 

depresiva (Kenny et al., 2021; McCrae & Costa, 2020; Pérez-García et al., 2022; Soto & 

Tackett, 2023). 

En conjunto, los hallazgos respaldan la hipótesis de que los rasgos de personalidad, en 

particular neuroticismo, amabilidad, responsabilidad y apertura, están estrechamente 

relacionados con los síntomas depresivos, ofreciendo evidencia para comprender la 

vulnerabilidad emocional en estudiantes de artes escénicas. La extraversión, sin embargo, no 

mostró efecto significativo, lo que resalta la necesidad de considerar el contexto artístico y las 

exigencias propias de esta formación académica. Estos resultados presentan relevancia para la 

planificación de intervenciones psicológicas y programas de apoyo emocional, orientados a 

potenciar los rasgos protectores y reducir el impacto de aquellos que aumentan la 

vulnerabilidad a la depresión. 
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES 

 

1. Se ha identificado una relación significativa entre los rasgos de personalidad y la 

presencia de síntomas depresivos en los estudiantes de artes dramáticas de una 

Institución privada de Lima Metropolitana. 

2.   Los rasgos de personalidad: Amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y apertura 

mostraron relaciones significativas con los síntomas depresivos. 

3.  Un porcentaje significativo de estudiantes presenta síntomas depresivos, con un 

29,9% de la muestra, reportando así depresión leve y un 29,1% depresión moderada, 

lo que resalta la alta prevalencia de trastornos emocionales en este grupo específico. 

4.  Los estudiantes con altos niveles de amabilidad y responsabilidad tendieron a 

presentar menos síntomas depresivos, lo que sugiere que estos rasgos actúan como 

factores protectores frente a la depresión, ayudando a gestionar las presiones 

emocionales y sociales de la carrera. 

5.  Los niveles elevados en el rasgo de personalidad apertura, se asociaron con menores 

indicadores de depresión, lo cual indica que tanto la creatividad como la aptitud para 

procesar las emociones adecuadamente pueden actuar como un  elemento que protege 

contra la depresión. 

6.  Los estudiantes con altos niveles de neuroticismo fueron más propensos a 

experimentar síntomas depresivos, lo que resalta la importancia de abordar este rasgo 

en intervenciones psicológicas dirigidas a prevenir trastornos emocionales. 
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CAPÍTULO VIII 

RECOMENDACIONES 

 

-Se recomienda implementar programas de apoyo psicológico para estudiantes de 

artes dramáticas, considerando la vulnerabilidad emocional identificada en los rasgos 

de personalidad como neuroticismo, amabilidad, responsabilidad y apertura. Estos 

programas deben incluir estrategias para manejar la autoexigencia, la exposición 

pública y la evaluación artística constante, con el objetivo de favorecer su bienestar 

integral. 

-Incluir la evaluación integral en rasgos de personalidad y de la sintomatología 

depresiva, para así poder detectar factores de riesgo o protección, facilitando la 

detección temprana de estudiantes con mayor vulnerabilidad emocional o resistencia a 

problemas emocionales.  

-Desarrollar programas preventivos específicos para la depresión en estudiantes de 

artes dramáticas, considerando la prevalencia de síntomas leves y moderados 

observada en la investigación, con el fin de ofrecer estrategias prácticas de 

afrontamiento emocional y manejo del estrés adaptadas al contexto artístico.   

-A investigadores futuros, continuar con los estudios de ambas variables en el ámbito 

nacional con el fin de comprender mejor el impacto cultural y contextual del alumno, 

es decir las intervenciones podrán ser más efectivas y especialmente adaptadas a la 

realidad local de cada estudiante de artes dramáticas.  
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ANEXOS 

Anexo 2. Copia de documento de aprobación del Comité de ética 
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Anexo 3. Copia de resolución directoral de aprobación del proyecto de tesis 
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Anexo 4. Constancia de extensión de vigencia del periodo de aprobación ética 
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Anexo 5. Big Five Inventory Versión abreviada (BFI-15)   

  CUESTIONARIO BIG FIVE -15 

Elaborado por: Costa y Mc Rae (1992) 

Adaptado al Perú por: Sergio Domínguez- Lara y Christian Merino-Soto (2018) 

Las siguientes expresiones describen características de las personas. Por favor, escoja un 

número para cada una de las siguientes expresiones, indicando así hasta qué punto está de 

acuerdo o en desacuerdo en cómo le describen a usted. 

 

1. Muy en desacuerdo 

2. Ligeramente en desacuerdo 

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4. Ligeramente de acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

 Me veo a mi mismo como alguien que… 

1 …es bien hablador.   

2 …es depresivo, melancólico.   

3 …es generoso.   

4 …está lleno de energía.   

5 …es un estudiante cumplidor, digno de confianza.   

6 …con frecuencia se pone tenso.   

7 …valora lo artístico y lo estético.   

8 …persevera hasta terminar el trabajo.   

9 …es inventivo.   

10 …es temperamental, de humor cambiante.   

11 …hace planes y los sigue cuidadosamente.   

12 …es considerado y amable con casi todo el mundo.   

13 …es educado en arte, música o literatura.   

14 …le gusta cooperar con los demás.   

15 …es extrovertido, sociable.   
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Anexo 6 . Cuestionario de Salud del paciente (PHQ-9) 

CUESTIONARIO DE SALUD DEL PACIENTE (PHQ-9) 

Elaborado por: Kurt Kroenke, Robert L. Spitzer y Janet B. W. Williams (2001) 

Adaptado al Perú por: David Villareal- Zegarra (2019)  

En los últimos 14 días, entre el ______ y el día de ayer, usted ha sentido molestias o 

problemas como: 

  

Para 

nada 

 

Varios días 

(1 a 6 días) 

La 

mayoría 

de días (7 

a 11 días) 

Casi todos 

los días (12 a 

más días) 

¿Pocas ganas o interés por hacer las cosas? 0 1 2 3 

¿Sentirse desanimada(o), deprimida(a), triste 

o sin esperanza? 

0 1 2 3 

¿Problemas para dormir o mantenerse 

dormida(o), o en dormir demasiado? 

0 1 2 3 

¿Sentirse cansada(o) o tener poca energía sin 

motivo que lo justifique? 

0 1 2 3 

¿Poco apetito o comer en exceso? 0 1 2 3 

¿Dificultad para poner atención o 

concentrarse en las cosas que hace? 

0 1 2 3 

¿Moverse más lento o hablar más lento de lo 

normal o sentirse más inquieta(o) o 

intranquila(o) de lo normal? 

0 1 2 3 

¿Pensamientos de que sería mejor estar 

muerta(o) que quisiera hacerse daño de 

alguna forma buscando morir? 

0 

 

1 2 

 

3 

¿Sentirse mal acerca de si misma(o) o sentir 

que es una(un) fracasada(o) o que se ha 

fallado a sí misma(o) o a su familia? 

0 1 2 3 

Total:  
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Anexo 7. Consentimiento Informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA 

ENCUESTA DEL ESTUDIO 

“ RASGOS DE PERSONALIDAD Y SÍNTOMAS DEPRESIVOS EN ESTUDIANTES DE 

ARTES DRAMÁTICAS DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SUPERIOR DE LIMA 

METROPOLITANA”. 

Introducción 

Buen día, soy Carol Arantza Gomez Castillo estudiante de la carrera de 

psicología de la Universidad Científica del Sur. Actualmente, estoy realizando esta 

investigación acerca de los rasgos de personalidad y síntomas depresivos en estudiantes 

de artes dramáticas de una Institución educativa superior de  Lima Metropolitana. 

Primero, le voy a ofrecer información acerca de este estudio para luego invitarlo a ser 

parte de esta investigación. Igualmente, antes de que decida si quiere participar, puede 

conversar conmigo para aclarar cualquier pregunta o duda que tenga acerca de este 

estudio. 

Propósito del Estudio 

La razón de esta investigación está asociada a determinar si existen rasgos de 

personalidad del estudiante de artes escénicas que estén relacionados a posibles 

síntomas depresivos, es decir, si hay predominio de un rasgo de personalidad que nos 

indique que pueda existir sintomatología depresiva. Además, existe cierta certificación 

científica que nos indica una posible predisposición a que las personas que tengan un 

interés o vínculo con las artes creativas y escénicas presenten una personalidad variable 
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con posibles rasgos de personalidad, que relacionen a que el estudiante de artes 

escénicas pueda desarrollar sintomatología relacionada a la depresión. Por tal motivo, 

se busca profundizar en las características de los estudiantes peruanos que estén 

cursando la carrera de Artes escénicas. 

Procedimientos: 

Los estudiantes universitarios estarán invitados a la participación de resolver 

dos cuestionarios. Primero se presentará  el Inventario de Los Cinco Grandes Factores 

de Personalidad (BFI - 15) versión breve para adultos y seguidamente se proporcionará 

el cuestionario de salud del paciente (PHQ-9). 

Selección de participantes 

Para este estudio es fundamental cumplir con algunos criterios para poder ser 

partícipe como voluntario; de los cuales son: Ser estudiante matriculado en una 

Institución Educativa Superior de artes dramáticas en Lima Metropolitana y que hayan 

aceptado el consentimiento informado. Por otro lado, los criterios de exclusión serían:  

estudiantes que no se encuentran matriculados en una Institución Educativa Superior 

de artes dramáticas en Lima Metropolitana y que no hayan aceptado y firmado el 

consentimiento informado. 

Participación Voluntaria 

Informarle que la participación de usted en esta investigación será 

absolutamente voluntaria y las respuestas a las dos encuestas no serán reveladas en 

ninguna situación. Usted va a decidir si quiere participar o no; Igualmente, 

independientemente de cuál haya sido su decisión, puede cambiar de opinión y dejar de 

participar cuando usted lo decida; aunque haya aceptado antes; sin necesidad de que 

esto cause alguna sanción. 

Procedimiento del estudio 
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Los dos inventarios cuentan al principio con preguntas de carácter 

sociodemográfico y con las instrucciones, que harán que usted conteste sin tener dudas 

al respecto. Sin embargo, durante el momento en que cada estudiante completa las dos 

encuestas, puede realizar cualquier pregunta  que ayude a resolver posibles dudas. Es 

fundamental que los dos inventarios sean respondidos con la mayor sinceridad posible; 

en caso contrario; será deber del investigador aclarar cada una de sus dudas. 

Duración 

El tiempo máximo aproximado de cada cuestionario estará cursando los 5 

minutos. Cabe recalcar que la aplicación de cada instrumento de la investigación será 

realizada en 1 día. Es necesario que pueda trasladarse o ubicarse  en un espacio físico 

que no denote distracciones, para una mayor concentración hacia cada ítem de las 

encuestas. 

Efectos secundarios 

No se precisa efectos secundarios de ser partícipe del estudio. 

Riesgos 

No se precisa riesgos de ser partícipe del estudio. 

Beneficios 

Si usted participa en esta investigación, se podrá analizar a detalle la 

información brindada respondida en los cuestionarios, con el fin de crear un programa 

de intervención que asista las necesidades inmediatas analizadas en los cuestionarios. 

Reembolsos o compensaciones 

No habrá compensaciones como participante del estudio, ya que cada uno de 

los participantes serán voluntarios. 

Confidencialidad 

Es fundamental que tenga presente que la información que se recopile en cada 
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una de las encuestas del proyecto de investigación, tendrá un carácter confidencial; es 

decir, la información que usted brinde será almacenada, guardada y nadie más que el 

investigador podrá verla. 

Resultados 

Cuando se obtengan los conocimientos acerca de la realización de la 

investigación se podrán compartir de forma académica con la comunidad científica y 

estará a la disposición del público en general después de ser publicada en una revista 

especializada. Cabe aclarar que no se compartirá información confidencial. 

Derecho a negarse o retirarse 

Es importante que usted sepa que no es necesario que participe en el presente 

estudio si no desea hacerlo, así mismo, si hubiera una decisión de negarse a participar, 

no obtendrá ninguna consecuencia negativa. Al mismo tiempo, usted puede dejar de 

participar en esta investigación en el momento que usted desee. 

Persona de contacto 

Igualmente, si tiene alguna pregunta o duda, puede hacerla ahora o más tarde; 

incluso después de que el estudio esté terminado. Si necesita ponerse en contacto con 

la investigadora: Carol Arantza Gomez Castillo, por futuras dudas, a través del 

respectivo número 995836880 o al correo arantzagomez22@hotmail.com. 

 

Asimismo, hay que precisar que esta propuesta ya ha sido revisada y a su vez 

aprobada por el Comité Institucional de Ética en ayuda a la investigación de la 

Universidad Científica del Sur; esta entidad mantiene garantizar de manera frecuente 

la protección de cada participante que se encuentre en el proceso de investigación. 

Si tiene preguntas sobre e aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado 

injustamente puede contactar al Comité Institucional de Ética en Investigación de la 

mailto:arantzagomez22@hotmail.com
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Universidad Científica del Sur (CIEI-CIENTÍFICA) al correo: 

ciei_ucsur@cientifica.edu.pe 

 

PARTE II: Certificado de consentimiento 

He leído la información anterior proporcionada por la estudiante Carol Arantza 

Gomez Castillo. Además, tuve la oportunidad de hacer preguntas sobre cada encuesta 

y las preguntas que he emitido han sido respondidas a mi satisfacción. En ese sentido, 

doy mi consentimiento voluntario para participar en esta investigación. 

Colocar nombre del participante: ________________________________ 

Firma del participante:       _________________________________ 

Fecha de participación:  ________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ciei_ucsur@cientifica.edu.pe
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Anexo 8. Permiso del uso de la prueba Big Five Inventory Versión abreviada (BFI-15) 
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Anexo 9. Permiso del uso del  Cuestionario de Salud del paciente (PHQ-9) 
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Anexo 10. Matriz de consistencia 

                                                                                        MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA JUSTIFICACIÓN OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INSTRU-

MENTOS 
MÉTODOS 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la relación entre 
los rasgos de personalidad y 
los síntomas depresivos en 
estudiantes de artes dramá-
ticas de una Institución Edu-
cativa Superior de Lima Me-
tropolitana? 

Como aporte teórico porque permitirá estudiar la re-
lación entre los rasgos de personalidad y síntomas 
depresivos  en estudiantes de artes dramáticas de 
una Institución Educativa Superior encontrados pues 
ambas variables pueden ser determinantes hacia la 
elección de una carrera creativa y artística en esta 
población joven. Además de actualizar los concep-
tos de variables a tomar en cuenta. Como valor 
práctico, ya que pretende llamar la atención, con-
cientizar y fomentar una discusión que sea necesa-
ria sobre el papel e importancia que tiene la investi-
gación en el desarrollo de una población jóven de 
estudiantes que a la vez pueda ser viable y susten-
tada con juicio. Como aspecto metodológico, pues 
servirá de antecedente para posteriores estudios 
que cuenten con similares características actuales 
 

Objetivo general: 
Determinar la relación entre los 
rasgos de personalidad y sínto-
mas depresivos en estudiantes 
de artes dramáticas de una 
Institución Educativa Superior 
de Lima Metropolitana. 
Objetivos específicos: 
Establecer la relación entre el 
rasgo de personalidad extra-
versión y los síntomas depresi-
vos en estudiantes de artes 
dramáticas de una Institución 
Educativa Superior de Lima 
Metropolitana. 
Determinar la relación entre el 
rasgo de personalidad afabili-
dad y los síntomas depresivos 
en estudiantes de artes dramá-
ticas de una Institución Educa-
tiva Superior de Lima Metropo-
litana. 
Identificar la relación entre el 
rasgo de personalidad respon-
sabilidad y los síntomas depre-
sivos en estudiantes de artes 
dramáticas de una Institución 
Educativa Superior de Lima 
Metropolitana. 
Establecer la relación entre el 
rasgo de personalidad neuroti-
cismo y los síntomas depresi-
vos en estudiantes de artes 
dramáticas de una Institución 
Educativa Superior de Lima 
Metropolitana. 
Identificar la relación entre el 
rasgo de personalidad aper-
tura y los síntomas depresivos 
en estudiantes de artes dramá-
ticas de una Institución Educa-
tiva Superior de Lima Metropo-
litana. 

Hipótesis general: 
Existe relación significativa entre los 
rasgos de personalidad y los sínto-
mas depresivos en estudiantes de 
artes dramáticas de una Institución 
Educativa Superior de Lima Metro-
politana. 
Hipótesis específicas: 
Existe relación significativa entre el 
rasgo de personalidad extraversión 
y los síntomas depresivos en estu-
diantes de artes dramáticas de una 
Institución Educativa Superior de 
Lima Metropolitana. 
Existe relación significativa entre el 
rasgo de personalidad afabilidad y 
los síntomas depresivos en estu-
diantes de artes dramáticas de una 
Institución Educativa Superior de 
Lima Metropolitana. 
Existe relación significativa entre el 
rasgo de personalidad responsabili-
dad y los síntomas depresivos en 
estudiantes de artes dramáticas de 
una Institución Educativa Superior 
de Lima Metropolitana. 
Existe relación significativa entre el 
rasgo de personalidad neuroticismo 
y los síntomas depresivos en estu-
diantes de artes dramáticas de una 
Institución Educativa Superior de 
Lima Metropolitana. 
Existe relación significativa entre el 
rasgo de personalidad apertura y 
los síntomas depresivos en estu-
diantes de artes dramáticas de una 
Institución Educativa Superior de 
Lima Metropolitana.  

 

 

 

Rasgos de personali-
dad 
Síntomas depresivos 

 
Inventario de Los 
Cinco Grandes Fac-
tores de Personali-
dad (BFI-15) 
 
Cuestionario de sa-
lud del paciente 
(PHQ-9) 

Tipo: 
Básica 
Diseño de investiga-
ción: 
Correlacional 
Transversal 
No experimental 
Población: 
380 estudiantes de ar-
tes dramáticas de una 
Institución Educativa 
Superior de Lima Me-
tropolitana.  
Muestra: 
243 estudiantes de ar-
tes dramáticas de una 
Institución Educativa 
Superior de Lima Me-
tropolitana.  
Muestreo: 
La muestra elegida es 
de tipo muestreo no 
probabilístico intencio-
nal con estudiantes de 
ambos sexos de una 
Institución Educativa 
Superior de Artes dra-
máticas de Lima Metro-
politana. 
 

 


