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RESUMEN

El sindrome de ulcera géstrica equina (SUGE) es la patologia mas comun del estdbmago equino, ha
sido descrita en numerosas poblaciones y en diferentes disciplinas deportivas. La alta prevalencia de
esta enfermedad en caballos de alto rendimiento representa un problema grave de bienestar animal y
un impacto econdémico significativo por disminucién en el rendimiento. El objetivo del estudio fue
determinar la prevalencia de tulceras gastricas, identificar su ubicacion, grado de severidad y buscar
asociacion entre las variables de edad, sexo y estado de entrenamiento, en caballos de equitacion. Un
total de 80 caballos, 29 hembras y 51 machos, entre la edad de 4 — 23 afios fueron seleccionados de
manera aleatoria para realizar exdmenes endoscopicos de vias digestivas altas. La presencia o ausencia
de lesiones macroscopicas fue registrada en video para determinar el grado de severidad, a través de
un sistema de puntuacion de escala ordinal (0 — 4). La prevalencia general de ulceras gastricas fue de
87.5 = 7.2% (73/80). Hubo una mayor frecuencia de presentacion de tlceras en hembras (93.1%), en
animales jovenes (95%) y en estado de actividad (91.7%). Las lesiones predominaron en la
localizacion mixta (ambas mucosas) y la puntuacion de severidad mas comun en lesiones de la mucosa
aglandular y glandular fue el grado 1 (leve). En todos los casos, no se encontr6 diferencias estadisticas
significativas (p>0.05) entre las proporciones por influencia de alguna de las variables de clasificacion.
Los resultados del presente estudio confirmaron la alta prevalencia de tlceras gastricas en caballos de
equitacion, predominando un grado de severidad leve en comparacion a otras disciplinas de mayor

intensidad.

Palabras clave: sindrome de ulcera gastrica equina, gastroscopia, prevalencia, equinos de deporte,

bienestar animal
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ABSTRACT

Equine gastric ulcer syndrome (EGUS) is the most common pathology of the equine stomach and has
been described in numerous populations and in different disciplines. The high prevalence of this
disease in high performance horses represents a serious animal welfare problem and a significant
economic impact due to a decrease in performance. The aim of the study was to determine the
prevalence of gastric ulcers and to identify their location and severity score, regarding age, sex and
training status, in equitation horses. A total of 80 horses, 29 females and 51 males, between the ages
of 4 - 23 years were randomly selected for upper gastrointestinal endoscopic examination. The
presence or absence of macroscopic lesions was recorded on video to determine the severity score,
through an ordinal scale scoring system (0 - 4). The overall prevalence of gastric ulcers was 87.5 +
7.2% (73/80). There was a higher frequency of ulcer presentation in females (93.1%), in young animals
(95%) and in the active state of training (91.7%). Lesions predominated in mixed location (both
mucosa) and the most common severity score in squamous and glandular mucosal lesions was grade
1 (mild). In all cases, no significant statistical differences (p>0.05) were found between the proportions
due to the influence of any of the classification variables. The results of the present study confirm the
high prevalence of gastric ulcers in equestrian horses, predominantly a mild degree of severity in

comparison to other disciplines of higher intensity.

Key words: equine gastric ulcer syndrome, gastroscopy, prevalence, sport horses, horseback riding,

animal welfare
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