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RESUMEN 

 

Introducción 

El síndrome metabólico (SM), definido por obesidad, hipertensión, alteración de la 

glucosa, hipertrigliceridemia y colesterol HDL bajo, afecta a casi un tercio de los adultos 

a nivel mundial y, asimismo, es cada vez más frecuente entre pacientes con cáncer de 

mama. Dada la creciente popularidad de la cirugía oncoplástica de mama (COM), este 

estudio investiga la relación entre el SM y los desenlaces postoperatorios en la COM. 

 

Métodos 

Se realizó un estudio de cohorte retrospectivo utilizando la base de datos ACS-NSQIP 

(2007–2023), que incluyó pacientes con cáncer de mama sometidas a cirugía 

oncoplástica de nivel 1 o 2. Se clasificó a las pacientes como portadoras de SM si 

presentaban tratamiento para diabetes, medicación antihipertensiva y un IMC >30 

kg/m². Se evaluaron las complicaciones postoperatorias comparando los desenlaces 

entre pacientes con y sin SM. 

 

Resultados 

De un total de 8,969 pacientes sometidas a cirugía oncoplástica de mama entre 2007 y 

2023, 696 (7.8%) presentaban síndrome metabólico. Las complicaciones 

postoperatorias globales fueron significativamente mayores en pacientes con SM en 

comparación con aquellas sin el síndrome (8.8% vs. 4.2%, p<0.001), principalmente 

debido al aumento de complicaciones de herida (5.7% vs. 2.3%, p<0.001) y médicas 

(1.6% vs. 0.4%, p<0.001). El análisis multivariado confirmó que el SM se asoció de 

manera significativa con un mayor riesgo de complicaciones globales (RR 1.78, 

p<0.001), de herida (RR 1.97, p=0.001) y médicas (RR 2.32, p=0.024). Específicamente, 

el SM se asoció con un mayor riesgo de complicaciones globales y médicas en  



 
 

 

 

procedimientos de COM nivel 1, mientras que en procedimientos de nivel 2 fue un 

predictor significativo de complicaciones globales y de la herida operatoria. 

 

Conclusión 

El síndrome metabólico se asoció significativamente con un mayor riesgo de 

complicaciones postoperatorias de la herida operatoria y médicas en pacientes 

sometidas a cirugía oncoplástica de mama. La identificación preoperatoria y el manejo 

perioperatorio individualizado de pacientes con SM son esenciales para reducir 

complicaciones y optimizar los resultados quirúrgicos. 

 

Palabras clave: Complicaciones postoperatorias; Síndrome Metabólico; Cáncer de 

Mama: Cirugía Oncoplástica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Introduction 

Metabolic syndrome (MetS), defined by obesity, hypertension, impaired glucose 

metabolism, hypertriglyceridemia, and low high-density lipoprotein (HDL) cholesterol 

levels, affects nearly one-third of adults worldwide and is increasingly prevalent among 

patients with breast cancer. Given the growing adoption of oncoplastic breast surgery 

(OBS), this study aimed to investigate the association between MetS and postoperative 

outcomes following OBS. 

 

Methods 

A retrospective cohort study was conducted using the American College of Surgeons 

National Surgical Quality Improvement Program (ACS-NSQIP) database (2007–2023), 

including patients with breast cancer who underwent level 1 or level 2 oncoplastic breast 

surgery. Patients were classified as having MetS if they were receiving treatment for 

diabetes, were on antihypertensive medication, and had a body mass index (BMI) >30 

kg/m². Postoperative complications were evaluated by comparing outcomes between 

patients with and without MetS. 

 

Results 

Among 8,969 patients who underwent oncoplastic breast surgery between 2007 and 

2023, 696 (7.8%) met the criteria for metabolic syndrome. Overall postoperative 

complications were significantly higher in patients with MetS compared with those 

without the syndrome (8.8% vs. 4.2%, p<0.001), primarily driven by increased rates of 

wound complications (5.7% vs. 2.3%, p<0.001) and medical complications (1.6% vs. 

0.4%, p<0.001). Multivariable analysis confirmed that MetS was significantly associated 

with an increased risk of overall complications (RR 1.78, p<0.001), wound complications 

(RR 1.97, p=0.001), and medical complications (RR 2.32, p=0.024). Specifically, MetS 



 
 

 

was associated with a higher risk of overall and medical complications in level 1 OBS 

procedures, whereas in level 2 procedures it was a significant predictor of overall and 

wound-related complications. 

 

Conclusion 

Metabolic syndrome was significantly associated with an increased risk of postoperative 

wound-related and medical complications in patients undergoing oncoplastic breast 

surgery. Preoperative identification and individualized perioperative management of 

patients with MetS are essential to reduce complications and optimize surgical 

outcomes. 

 

Keywords: Postoperative complications; Metabolic syndrome; Breast cancer; 

Oncoplastic surgery. 

 

  


