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RESUMEN

Objetivo: La recoleccion de tejido conectivo mediante desepitelizacion extraoral de un
injerto gingival libre (DEIGL) mejora los resultados clinicos de la cobertura radicular; sin
embargo, su principal desventaja es la morbilidad de la zona donante. Esta serie de casos
evaluo el efecto de un nuevo autoadhesivo intraoral sobre la cicatrizacion de heridas
palatinas y el dolor en pacientes sometidos a DEIGL.

Métodos: Ocho pacientes sanos se sometieron a DEIGL para el tratamiento de defectos
mucogingivales. Las zonas donantes se trataron con una esponja de coldgeno cubierta por
un autoadhesivo intraoral suturado. Se evaluaron la cicatrizacion de la herida palatina, la
epitelizacion, el nivel de dolor, el numero de analgésicos consumidos y la disposicion a
repetir el tratamiento. Se aplicaron modelos lineales generalizados utilizando medidas
repetidas para evaluar la significacion estadistica con un valor de P < 0,05.

Resultados: Todos los injertos obtenidos tuvieron un grosor promedio de 2 mm. A
excepcion de un paciente, todas las heridas mostraron una reepitelizacion completa a los
21 dias. La cicatrizacién clinica de las heridas, evaluada mediante el Indice de
cicatrizacion temprana modificada, mostrd diferencias significativas entre los dias 7 y 14
dias (p = 0,005) y entre los dias 7 y 21 (p < 0,001). Se observoé una disminucion
significativa del dolor a las 2 semanas en comparacion con las 8 horas después de la
cirugia (p = 0,017). Se inform6 un menor consumo de analgésicos, con un promedio de
3,63 =4,03. Se observo una mayor predisposicion a la reintervencion.

Conclusiones: El uso del autoadhesivo intraoral parece disminuir significativamente la
percepcion de dolor en la zona donante palatina tras la cirugia de DEIGL. Se observo un

bajo consumo de analgésicos y una mayor predisposicion a repetir la misma intervencion.
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ABSTRACT

Aim: Connective tissue harvesting by extraoral de-epithelialization of a free gingival
graft (DFGG) improves clinical outcomes of root coverage; however, its main
disadvantage is the morbidity of the donor site. This case series evaluated the effect of a
new attachable intraoral patch on palatal wound healing and pain in patients undergoing
DFGG.

Methods: Eight healthy patients underwent DFGG for the treatment of mucogingival
defects. The donor sites were treated with a collagen sponge covered by a sutured intraoral
adhesive patch. Palatal wound healing, epithelization, pain level, number of analgesics
consumed, and willingness for retreatment were assessed. Generalized linear models
using repeated measures were applied to assess statistical significance at P<0.05.
Results: All grafts harvested were an average 2 mm in thickness. Except for one patient,
all wounds showed complete re-epithelialization at 21 days. Clinical wound healing, as
assessed by the modified early wound healing index, showed significant differences at 7
and 14 days (p=0.005) and 7 and 21 days (p<0.001). There was a significant decrease in
pain at 2 weeks compared to 8 hours after surgery (p=0.017). Lower analgesic
consumption was reported, with an average of 3.63+4.03. Greater willingness for
retreatment was observed.

Conclusions: The use of the intraoral adhesive patch appears to significantly decrease
the perception of pain in the palatal donor site after DFGG surgery. A low consumption

of analgesics and a greater willingness to repeat the same intervention were observed.

Keywords: Free gingival graft; Palatal pain; Soft tissue graft; Wound Healing.
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