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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y
la Motivacion de Logro Académico (MLA) en estudiantes adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari. En cuanto a la base
metodoldgica, es de tipo basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y correlacional, participaron 498 estudiantes mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple, se utilizaron la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar” (FACES lll) y Cuestionario de Motivacion de
Logro Académico (CMLA), los datos se analizaron en el programa SPSS vy el
estadistico fue el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados
demuestran que, en la funcionalidad familiar, el nivel de cohesion familiar mas
alto corresponde a la cohesion familiar de tipo separada con el 39.6%; en cuanto
a la adaptabilidad familiar, el nivel adaptabilidad familiar predominante es el de
tipo estructurada con el 43%; en la MLA, la mayoria presentd un nivel alto, con
un 76.7%; con valores p<0,05; Rho=0.315 correlacionando las variables
Funcionalidad Familiar y la MLA. Las conclusiones precisan la relacion
significativa entre la Funcionalidad Familiar y la MLA en los estudiantes.

Palabras claves: funcionalidad familiar, motivacion de logro académico,

adaptabilidad familiar, cohesion familiar.
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ABSTRACT

The study’s objective was to determine the relationship between family
functioning and Academic Achievement Motivation (AAM) in adolescent students
from public educational institutions in the district of Mazamari. Regarding the
methodological basis, this study is basic in nature, with a quantitative approach,
a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. A total of 498
students participated, selected through simple random probabilistic sampling.
The Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES Ill) and the
Academic Achievement Motivation Questionnaire (CMLA) were used. Data were
analyzed using SPSS software, and Spearman's rank correlation coefficient was
used as the statistical measure. The results demonstrate that, in terms of family
functioning, the highest level of family cohesion corresponds to the separated
family type (39.6%). Regarding family adaptability, the predominant level of family
adaptability is the structured type (43%). In terms of Academic Achievement
Motivation (MAM), the majority (76.7%) presented a high level, with p < 0.05 and
Rho = 0.315 correlating the variables of Family Functioning and MAM. The
conclusions confirm the significant relationship between Family Functioning and

MAM in the students.

Keywords: family functionality, academic achievement motivation, family

adaptability, family cohesion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién del problema

El proceso evolutivo de la persona transcurre a través de etapas que
preparan al individuo integralmente para afrontar nuevas experiencias. En la
adolescencia, esta etapa se caracteriza por profundos cambios bioldgicos,
emocionales y sociales que influyen en la identidad, la busqueda de autonomia
y la consolidacion de la autoestima (Moreno-Galdé et al., 2023).

Sin embargo, esta etapa también los expone a cuestionarse acerca de
su identidad, que pueden impactar significativamente su futuro, exponiéndolos
a factores de riesgo psicosocial, como un inadecuado ambiente familiar,
desproteccion, violencia y baja motivacion escolar, pertenencia a grupos
antisociales, pobreza, escasas habilidades comunicativas, entre otros
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2022).

En Latinoamérica, las politicas buscan fortalecer el derecho de los nifos,
nifias y adolescentes a desarrollarse en un ambiente familiar estable; dado que,
un vinculo afectivo deficiente dentro del hogar incrementa la vulnerabilidad
emocional y el riesgo de conductas desadaptativas (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2018). Ademas, cuando las familias
enfrentan pobreza, abandono o violencia, el entorno pierde su funcion
protectora (Aldeas Infantiles SOS Peru, 2021).

A partir de esta situacion, se sostiene que la familia constituye un factor
clave en el desarrollo personal a lo largo de sus distintas etapas, quienes
deben asegurar un ambiente saludable, preservando su proteccion y salud

fisica y psicologica; esta ultima, esta relacionada con el grado de funcionalidad
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familiar y la expresion de vinculos afectivos, tales como conductas de
aceptacion, interés por sus emociones, preocupaciones y necesidades, los
cuales impactan en la convivencia familiar (Checa et al., 2019).

Un entorno familiar funcional en la primera infancia es determinante para
el desarrollo posterior. Santi (2019) sostiene que un hogar estable en esta
etapa favorece la adquisicion de competencias emocionales y sociales
esenciales para su formacion como ciudadanos responsables y productivos.
Asimismo, Manjarrés-Zambrano et al. (2024) sefalan que las familias con
comunicacion asertiva y roles establecidos evidencian en sus hijos mayor
autorregulacién y menor presencia de conductas desadaptativas en el colegio.
Mientras que Bassante y Campodonico (2024) destacan que los vinculos
afectivos positivos en la infancia se replicaran en la adolescencia en base al
bienestar o calidad de vida percibida en la primera etapa de vida.

De este modo, cuando la funcionalidad familiar se ve afectada, surgen
dificultades emocionales y conductuales en los adolescentes, como problemas
de aprendizaje, consumo de sustancias y somatizaciones; este ultimo,
manifestandose en malestares fisicos relacionados con el estrés o la ansiedad,
lo que puede desencadenar en reduccion de la asistencia, concentracion y
desempefio escolar (Jiménez et al., 2020).

La estructura y tipo del hogar también influyen en el bienestar
adolescente. En el Peru, se reporta que existen 9.3 millones de hogares, de los
cuales el 24,2% corresponde a parejas convivientes y el 23,5% a casadas.
Ademas, el 21% de los hogares son familias compuestas o extendidas, el 13%
son monoparentales y el 5% no tienen nucleo conyugal. (Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica [INEI], 2023).
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Estudios internacionales como el de Horowitz (2019), demuestra que las
parejas casadas muestran mayores niveles de satisfaccion y estabilidad. Asi
como mayor compromiso con la educacion y cumplimiento de metas de sus
hijos (Avellaneda y Valera, 2024). En el contexto nacional, Pacheco et al.
(2024) evidenciaron que las parejas convivientes presentan mayor
vulnerabilidad a la separacién por falta de un compromiso formal. Asimismo,
Del Maestro (2023), afirma que tienen tendencia a ser mas inestables que las
parejas casadas, llegando a separarse. Estas disfunciones familiares se
reflejan en las cifras de divorcios, las cuales alcanzaron cerca de 10 000 casos
en 2024, con una reduccion del 24% de matrimonios respecto al afio anterior

(La Republica, 2024).

Mientras que la ruptura del lazo conyugal se asocia a la desmotivacion,
desercidn escolar y falta de motivacion de los hijos; efectos que pueden
reducirse si se imparte la comunicacion, afecto y la cohesion familiar (Enriquez

et al., 2020; Davis-Pena et al., 2022).

En ese contexto, podemos notar como la funcionalidad familiar genera
impacto en la motivacién académica, el cual influye directamente en el grado
de esfuerzo y persistencia para alcanzar sus metas académicas (Tarazona,
2017). Esta motivacion puede debilitarse ante la falta de confianza, desinterés y

escaso apoyo familiar (Ramos-Vera et al., 2023).

A nivel nacional, se evidencia que, aunque mas del 90% de
adolescentes peruanos accede a la educaciéon secundaria, solo el 40%
continua estudios superiores, y el 22% no la concluye (Secretaria Nacional de

la Juventud [SENAJU], 2022). Estas cifras reflejan el rol decisivo de la familia
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en el aprendizaje y éxito o fracaso académico (Chavez et al., 2024); asi como
la incorporacion de saberes locales y la promocion del vinculo hogar-escuela
(Cansaya y Franco, 2023). Por el contrario, cuando un ambiente familiar es
disfuncional, genera inmadurez emocional y dificultades para asumir

responsabilidades (Pachar-Jiménez, 2021).

En la region Junin, el 54 % del territorio es la selva tropical, es
pluricultural y multilingle, contando con instituciones educativas que preservan
las lenguas y culturas originarias (Direccion Regional de Educacién de Junin,
2025). No obstante, la precariedad econdmica, lejania de los colegios y las
largas jornadas laborales de sus padres, generan barreras educativas y limitan
la dinamica familiar A ello, se afiaden la desintegracion familiar, migracion y
violencia doméstica, factores que reducen la motivacion académica. (Espinosa
y Ruiz, 2017). Por ello, la investigacion plantea determinar que si existe
relacion entre la Funcionalidad Familiar y la MLA en estudiantes de secundaria

de instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.

En ese sentido se procede con la investigacion, haciendo uso de las
siglas “MLA” para referirnos a la Motivacién de Logro Académico “CMLA”, al
Cuestionario de Motivacién de Logro Académico y “FACES IlII”, a la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar para facilitar la

comprension del estudio.

1.2. Problema general

¢ Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la MLA en estudiantes

adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Castellanos y Almeida (2024) determinaron la correspondencia entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en alumnos de bachillerato de Ecuador.
La investigacion fue de naturaleza cuantitativa, con caracteristicas descriptivo-
correlacional se ejecutd en un periodo transversal. Se seleccion6 870
estudiantes de 14 a 19 anos y se utilizé el “Cuestionario de Funcionamiento
Familiar” (FF-SIL) y la “Escala de Autoestima” de Rosenberg. Se evidencié que,
predominaron las familias moderadamente funcionales (57.7 % en mujeres y
71.9 % en hombres). Ademas, los hallazgos permitieron corroborar una
relacion significativa desde el punto de vista estadistico, directa y de baja
intensidad, con un valor de p=0.000 y un coeficiente Rho de 0.396.

Mientras que Delgado y Pilco (2024) examinaron la interaccion entre la
funcionalidad familiar y la tolerancia frente a la frustracion en adolescentes de
Ecuador. Se determiné por un enfoque cuantitativo, implementando un disefo
no experimental de caracter descriptivo-correlacional y transversal. El grupo
muestral estuvo constituido por 118 participantes con edades entre 12y 15
afos, a quienes se les aplicé FACES lll y la “Escala de Tolerancia a la
Frustracion” (ETAF). Se identificé que la dinamica intrafamiliar presenta un
nivel extremo caracterizado por un minimo compromiso afectivo e interaccion
con sus miembros y los resultados evidencian que no se encontré una

correlacién estadisticamente significativa con la variable Tolerancia a la
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Frustracion, dado que en todas sus dimensiones los valores obtenidos
superaron el umbral de significancia establecido (p > 0.005).

Orozco-Vargas et al. (2022) analizaron la correlacion del funcionamiento
familiar y la autoeficacia académica en escolares de México, teniendo como
efecto mediador las estrategias de regulacion emocional. Se definié como un
estudio cuantitativo, de diseno correlacional y transversal. Se tuvo como
participantes a 729 alumnos de 14 a 21 afios de 7 colegios de nivel medio
superior. Los instrumentos empleados en la recoleccion de informacién
contemplaron a la “Escala de Evaluacion de la Cohesiéon y Adaptabilidad
Familiar” (FACES 1V) y la “Escala de Autoeficacia de los Escolares” (ACAES).
Se evidencié que la regulacién emocional cumple un papel de mediacion entre
las 2 variables y se concluye que el funcionamiento familiar se asocia de
manera significativa en la autoeficacia académica de los escolares a través de
efectos indirectos (z = 3.74), lo que evidencia que la regulacién emocional
actua como una variable mediadora en dicha relacion.

Por su parte, Carrera (2022) investigo la relaciéon entre la motivacion de
logro y el rendimiento académico en alumnos de secundaria de Ecuador,
aplicando una metodologia cuantitativa sustentada en un alcance descriptivo y
correlacional. La investigacion incluy6 a 249 estudiantes de primer a tercer afio
con edades de 15 a 18 afios. Se uso la “Escala de Motivacion de Logro
Escolar” (EME-E) y la “Escala de Desempefio del Estudiante” (2020-2021) del
Ministerio de Educacién. Se identificé la tendencia a un 52%, equivalente a un
nivel alto de motivacion; asi como un 70%, a un nivel medio en rendimiento

académico. Concluyéndose que ambas variables se relacionan entre si.
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Para concluir, en otros estudios relacionados a la MLA, Juarez (2021)
establecio asociacidn entre la motivacion, rendimiento escolar y bienestar a
nivel psicolégico en adolescentes de México. Se desarrollé con un caracter
cuantitativo y un alcance correlacional; por otra parte, el disefio correspondio a
uno no experimental de tipo transversal. Participaron 310 alumnos de 14 a 18
afios y se midioé usando la “Escala de Motivacion de Logro” (EMA) de Nufez
(2006) y la “Escala de Bienestar Psicologico” de Ryff (1989). El analisis permitio
identificar una relacion positiva, de baja magnitud, pero con significancia
estadistica, entre la autoaceptacion y la motivacion de logro intrinseca
orientada al conocimiento (r = .193). Asimismo, se observo una relacion
negativa baja y también significativa entre la autonomia y dicha dimensién de la

motivacion de logro (r = —.176).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Por otro lado, en cuanto a los antecedentes nacionales, Escobar (2024)
se centrdé en examinar la asociacion entre el funcionamiento familiar y la
motivacion de logro en poblacion juvenil que cursa la educacién secundaria en
Ayacucho. Se realiz6 un analisis de tipo basico, cuantitativo, de disefio no
experimental transversal, siendo correlacional. Parra ello, se evalué a 100
estudiantes entre los 12 a 19 afos. Para su estudio, se empledé FACES lll y la
“Escala de motivacion de logro” de Morales. Se hallé que el 83% de los
estudiantes presentd un funcionamiento familiar en un rango medio, mientras
que el 77% obtuvo un nivel medio de motivacion de logro. Asimismo, se
encontré una relacion significativa (p = .002 < .05) entre ambas variables,

siendo esta directa, pero de grado débil (.153).
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Por otro lado, Olivera (2023) indag6 acerca del vinculo entre la
funcionalidad familiar y los estilos de aprendizaje en adolescentes de La
Merced, Junin. La investigacion se enmarco en una metodologia de alcance
descriptivo-correlacional, apoyada en un disefio no experimental y en un marco
de caracter transversal. Se conté con 398 estudiantes de 3er y 4to afo del nivel
secundario de un colegio publico y; se consideré como materiales de
evaluacién a FACES lll y el “Cuestionario de Estilos de Aprendizaje”. El analisis
permitio identificar que el 61,5 % de los estudiantes refleja una funcionalidad
familiar de nivel medio; por otro lado, el 32,4 % presenta un estilo de
aprendizaje tedrico. Determinandose asi, un coeficiente de correlacion de —.154
y un nivel de significancia de .11, el cual supera el umbral convencional de
0.05, lo que refleja que no se evidencia una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y estilos de aprendizaje.

De la misma forma, Herrera y Mendez (2023) estudiaron la interrelacion
entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en una poblacion de
alumnos de Pangoa, Junin. El analisis se realiz6 mediante un disefio no
experimental, bajo un marco transversal y de alcance descriptivo y
correlacional. Participaron 220 estudiantes de un instituto y se utilizé FACES |lI
y la “Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas”
(EAPESA). En los resultados, se determind que no se observa una relacion
positiva entre las dos variables, por lo que se concluyé que las relaciones
afectivas y el vinculo familiar son fundamentales frente a la apreciacion del

estudiante acerca de sus habilidades académicas.
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Asimismo, Soto et al. (2023) realizaron un estudio orientado a analizar la
relacion de la motivacién académica y el funcionamiento familiar en
universitarios. Con este propésito, aplicaron un enfoque descriptivo-
correlacional y, a la vez, un disefio no experimental de corte transversal,
contando con la participacion de 150 estudiantes. Las herramientas que se
usaron fueron la “Escala de Motivacion Académica” (EMA) y el “Cuestionario de
Funcionalidad Familiar’ (FACES 1V). Se hall6 en los resultados que, de acuerdo
con los niveles de motivacion académica, el 71.2% de los estudiantes con baja
motivacion académica también presentaron bajos niveles de funcionalidad
familiar. De igual modo, los analisis estadisticos permitieron identificar una
relacion directa y significativa entre ambas variables, siendo respaldada por un
coeficiente rho de Spearman de 0.572.

Finalmente, Alcantara (2023), examiné como se relacionan la
funcionalidad familiar y la motivacion de logro en estudiantes de Chimbote.
Finalmente, la investigacion se defini6 como un estudio de tipo basico, con
énfasis en aspectos correlacionales y bajo un disefio metodolégico no
experimental y transversal. Se trabajé con 185 estudiantes de 14 a 17 afios
como muestra y se aplico la” Escala de Funcionalidad Familiar’ y la “Escala de
Motivacion de Logro 2. De igual manera, los analisis indicaron que el 60.5 % de
la muestra present6 un grado medio de funcionamiento familiar,
consolidandose como el rango mas comun en los resultados; mientras que, en
términos de motivacién de logro, el mismo porcentaje mostré una tendencia
hacia un nivel alto. Ademas, los resultados indicaron la existencia de una

relacion significativa entre ambas variables, con un valor de p = 0.482.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Funcionalidad Familiar

a. Definiciones

Para iniciar con el analisis de las bases teoricas de esta variable,
es fundamental definir y comprender la concepcion de familia en su
totalidad. Por ello, desde el punto de vista psicosocial, la OPS (2021)
considera a la familia como uno de los microambientes que involucra a
los sistemas bioldgico, psicosocial, cultural y ecolégico como
responsables de promover los procesos fundamentales del desarrollo y
bienestar integral de cada miembro, admitiendo que, en la sociedad
actual, no es factible vincular la funcionalidad familiar con un tipo
representativo de familia, sino que es indispensable reconocer y aceptar
la existencia de familias heterogéneas y sus respectivos modos de
convivencia.

En el contexto nacional, el MINEDU (2022) afirma que la familia es el
ambiente en el que se forja la identidad, el sentido de pertenenciay la
estabilidad integral de sus miembros, el cual involucra factores a nivel
fisico, socioemocional, cognitivo y comunicativo para consolidar
paternidades responsables que tienen como base la comunicacion
asertiva, la responsabilidad y claridad en los limites y normas; de esta
manera, se fomentara la autonomia y la toma de decisiones personales
que contribuyan a una sociedad justa y democratica.

Dicha apreciacién se ampara en la Ley 28044, que establece
que es el nucleo esencial de la humanidad en la que los padres o en

su defecto, los cuidadores, tienen la responsabilidad de brindar una
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educacion integral, crianza respetuosa a sus hijos, hacer cumplir sus
derechos y tomar el rol de agente activo durante todo su proceso
educativo, asegurando un adecuado rendimiento académico y el
progreso de sus habilidades, aptitudes y comportamiento (Congreso
de la Republica del Peru, 2003, Articulo 54).

Partiendo desde el enfoque sistémico, Minuchin (2004), quien
desarrollo la terapia estructural familiar, la define como un sistema
abierto en constante proceso de interaccidn, ya que se encarga de
recibir y enviar estimulos del medio extrafamiliar, adecuandose a la
variedad de exigencias y necesidades de cada etapa de desarrollo
por los que atraviesan sus miembros, individualmente de las
diferencias culturales; es asi como la familia se centra en el
conocimiento profundo de la misma, manteniendo su propia identidad,
regulada mediante normas y competencias dinamicas que operan
interna como externamente.

Apoyando dicha idea, Parodi (2021) refiere que la familia es un
sistema natural y dinamico, establecido por personas con distinto
sexo, edades cronoldgicas y mentales; compartiendo lazos
sanguineos y de afinidad en un determinado lugar para cubrir sus
necesidades esenciales y conservar su autonomia al igual que sus
relaciones entre si mismos. En otras palabras, conservan una relacion
familiar circular, ya que cada miembro ejerce una influencia sobre el

otro.
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Por otro lado, pasando a abordar la conceptualizacidn de la
funcionalidad familiar, Minuchin y Fishman (1983) enfatizan que, esta
no tiene como eje principal las relaciones interpersonales asertivas o
la ausencia de dificultades, sino se identifican generalmente por la
calidad de su efectividad al intervenir, manejar y solucionar todos los
problemas que se generan en su sistema; por otro lado, se puede
delimitar que una familia presenta caracteristicas disfuncionales
cuando no cumple con sus funciones cotidianas preestablecidas por
sus miembros.

Bustinza y Gamarra (2022) consideran que la funcionalidad
familiar es aquel entorno familiar que, a pesar de estar expuesto a
situaciones adversas, cuenta con las herramientas para adaptarse a
los cambios, teniendo claro cuales son sus roles individualmente y
priorizando la solucién de conflictos. De esta manera, se asegura que
la apreciacion de cada miembro en su entorno familiar se caracterice
por la practica de la resiliencia, comunicacion asertiva, autonomia y
cohesion.

Mientras que Romero y Ginebra (2022) indican que esta se
estipula por la forma en que se direccionan cada eventualidad y de
gué manera se afrontan; ya sea desde la autonomia, al promover la
participacion y valorando las apreciaciones individuales, como desde
la colectividad; al generar seguridad y confianza entre sus miembros.
A partir de ello, se percibe un entorno saludable y consolidan sus

lazos afectivos, a través de un espacio de adaptacién y crecimiento.
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Por su lado, Pilco y Jaramillo (2023) se centran en la relacion
con los adolescentes y sostienen que es la base elemental en la que
se establecen vinculos saludables y experiencias familiares para
construir y fortalecer el autoconcepto y autoestima en los miembros
gue se encuentran en proceso de autoconocimiento y de afianzar sus
vinculos afectivos; esto les permite atenuar las crisis propias de su
edad mediante la comunicacién y la gestion de conflictos.

b. Teorias Psicolégicas

El siguiente aspecto trata de las bases tedricas de la
funcionalidad familiar, la cual es el Modelo Circumplejo de los
Sistemas Maritales y Familiares de Olson et al. (2008), quienes la
propusieron con el fin de asentar las bases de la escala denominada
FACES Ill, la cual evalua el funcionamiento familiar enfocandose en la
apreciacion del individuo. Para ello, describieron a este tema,
empezando desde la idea de que el grupo familiar es un ambiente
dinamico, con integrantes que se relacionan entre si frecuentemente.
De esta manera, se considera su representacion de acuerdo con 2
dimensiones clave, la cohesion y adaptabilidad familiar, las cuales
brindan una interpretacion y comprension del constructo mencionado.
Asi, al identificarse patrones de inestabilidad o alteracién emocional
en el nucleo familiar tras la interaccion de las 2 dimensiones, se
puede hablar de funcion o disfuncién familiar.

Este modelo se enfoca en las dimensiones, debido a que
permite comprender la concepcion de dicho funcionamiento. En

cuanto a la cohesion que existe entre las familias, se deduce como el
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vinculo de unidad que tienen en comun aquellos que conforman la
familia, el nivel de autonomia e identificacién y el grado de conexién.
Puede ser medida por el interés y apoyo reciproco de los miembros
ante las necesidades de un integrante; no obstante, en niveles
extremos, esta dinamica podria generar dificultades: una cercania
excesiva podria derivar en vinculos de apego desmedido, mientras
que un distanciamiento marcado podria propiciar actitudes de
desapego emocional (Berdejo, 2023).

Frente a ello, Olson et al. (1989) plantearon 4 tipos de familias
en cuanto a la cohesion familiar. La primera es la familia desligada, la
cual se cataloga dentro de los niveles extremos, debido a que
presenta una baja cohesion entre los miembros y se caracteriza por
presentar gran autonomia, baja influencia reciproca y escasa union.
Se priorizan las decisiones individualmente y sus intereses personales
las realizan por separado. Los limites de padres a hijos usualmente
son rigidos y las relaciones interpersonales; asi como las actividades
recreativas casi nunca se comparten en familia.

La segunda es la familia separada y se describe como una
cohesion baja, ya que presenta una moderada autonomia de cada
miembro familiar; es decir, existe equilibrio al decidir estar solo 0 en
compafiia familiar, eligiendo el tiempo individual. Las decisiones se
dan comunmente desde el punto de vista personal y hay poca
correspondencia afectiva. Los limites en cada generacién estan

establecidos claramente y son evidentes, mientras que las actividades
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de entretenimiento se orientan al individualismo y en ocasiones a ser
compartidas con la familia.

La tercera es la familia conectada, que mantiene una cohesién
moderadamente alta, donde resalta la dependencia familiar,
manteniendo una coalicion conyugal consolidada, cercania afectiva y
lealtad emocional. Las decisiones relevantes que involucra el
bienestar grupal son tomadas en conjunto y se priorizan las
actividades recreativas e intereses donde participen todos los
miembros, integrando en ocasiones las relaciones amicales sin
vulnerar la recreacion individual. Ademas, existe claridad en la
demarcacion de los limites generacionales.

La cuarta y ultima es la familia amalgamada, que se le
reconoce como una cohesion extremadamente alta, debido a la
exagerada identificacion familiar, cercania emocional y escasez de
privacidad, interfiriendo con el desenvolvimiento individual y la
autonomia. Todas las decisiones dependen de los deseos de un
grupo, mientras que las actividades recreacionales y las interacciones
amicales se deben compartir familiarmente. Los limites
generacionales son confusos y pueden llegar a romperse.

Asi mismo, con respecto a la dimension de adaptabilidad en la
familia, se orienta principalmente hacia las acciones que facilitan
sostener la flexibilidad y ser maleable ante los conflictos que afronte la
familia, debido a las influencias externas y desarrollo interno con
relacion a la asignacion de poder, autonomia, roles, reglas y

relaciones sociales (Palomino, 2021). Ante esto, Olson et al. (1989),
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plantearon 4 tipos de adaptabilidad familiar. La primera es la familia
rigida y se le considera como el extremo de la baja adaptabilidad,
porque se ejerce un liderazgo autocratico con una supervision
parental estricta en el que los progenitores implantan las normas y
disposiciones de manera estricta y las ejecutan sin opcion de
escuchar las opiniones, intereses o0 necesidades de los hijos.
Asimismo, los roles que adoptan son estrictamente definidos; mientras
que las alternativas de negociacion son limitadas, ya que la
comunicacion entre cada miembro tiende a ser pasivo-agresivo.

La segunda es la familia estructurada, se caracteriza por una
adaptabilidad moderadamente baja, ya que se ejerce regularmente un
liderazgo democratico, aunque las decisiones finales sean tomadas
por los padres. Se ejerce el dominio parental y los roles asignados a
cada miembro prevalecen y estan definidos; sin embargo, pueden ser
flexibles y equitativos cuando se llega a un acuerdo en comun. Las
reglas estan definidas y se modifican sélo si existe alguna necesidad.

La tercera es la familia flexible, debido a que se precisa como
una adaptabilidad moderadamente alta, porque prioriza siempre un
liderazgo democratico, siendo flexible ante los cambios, escuchando
la opinion de cada miembro para la toma de decisiones en familia. La
disciplina se ejerce democraticamente, ya que se evalua las causas y
consecuencias de cada problematica; los roles son maleables y
adaptables a cada situacion especifica y las reglas preestablecidas
generalmente se cumplen con responsabilidad; sin dejar de lado la

comprensioén y flexibilidad.
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Finalmente, la cuarta es la familia cadtica, ya que se clasifica
en el extremo de la alta adaptabilidad, ya que el liderazgo se describe
como limitado. La disciplina es muy permisiva e indulgente, porque no
hay consecuencias definidas ante acciones negativas, lo que genera
que los hijos crezcan en un ambiente poco dinamico. La toma de
decisiones de los padres se guia mayormente por impulsos y es
inconsistente con sus disposiciones. Los roles y las normas carecen
de seriedad, debido a que son confusos, en ocasiones contemplativos
y tienen cambios aleatorios.

Se debe agregar que, Olson et al. (1989) buscé organizar los
niveles existentes del funcionamiento familiar que surgieron a raiz de
la interaccion de las 2 dimensiones mencionadas, lo cual generd la
divisién a 3 niveles de funcionalidad y 16 tipos de familias ubicadas
estratégicamente en el grafico circumplejo de acuerdo con el grado de
funcionalidad.

En el nivel balanceado, se ubican 4 tipos de familias y esta
relacionado con los sistemas abiertos, en el que los miembros de la
familia mantienen en equilibrio su independencia, decidiendo
individualmente las interacciones sociales que prefieren. Ademas,
mantienen una dinamica familiar estable, por lo que priorizan la
comunicacion fluida y dan espacio a la flexibilidad, respetando su
propia autonomia. En cuanto a su ubicacion, se encuentran en la
zona central del grafico circumplejo y deriva de la conjugacion de las 2
dimensiones, siendo la flexible-separada, flexible-conectada,

estructurada-conectada y estructurada-separada.
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En el nivel medio, se encuentran 8 tipos de familias, las cuales
se caracterizan por presentar algunas dificultades en una sola
dimensidn, ya sea a nivel de convivencia, relaciones interpersonales o
autonomia; mientras que, en la otra, se encuentran equilibradas.
Asimismo, estos tipos de familias se generan debido a situaciones
que atraviesa la familia con un alto nivel de estrés; pero se espera
una adaptacion y eventual superacidn, ya que no representan
problemas significativos. Se ubican en el segundo circulo del grafico y
resultan de la combinacion de las dos dimensiones, siendo la cadtica-
separada, cadtica-conectada, flexible-amalgamada, estructurada-
amalgamada, rigida-conectada, rigida-separada, estructurada-
desligada y flexible-desligada.

Por ultimo, en cuanto al nivel extremo, presenta 4 tipos de
familias, estas poseen conflictos relacionados a su autonomia,
relaciones sociales, roles, intereses y grado de lealtad. Ademas,
presentan serias dificultades para adaptarse a cambios inesperados,
lo que tiene como consecuencia la disfuncion familiar. No obstante, se
considera que dichos conflictos pueden ser beneficiosos para la
reacomodacion cuando atreviesen situaciones como el nacimiento de
un nuevo miembro, fallecimiento, divorcios, entre otros; ya que se
buscara la funcionalidad. Las familias que la integran son la cadtica-
desligada, cadtica-amalgamada, rigida-amalgamada vy rigida-

desligada.
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Del mismo modo, otro de los fundamentos tedricos vinculados
a la funcionalidad familiar corresponde al Modelo Estructural de
Minuchin y Fishman (1983), este se basa en la familia desde una
perspectiva normativa; orientada a la responsabilidad compartida del
sistema segun la estabilidad familiar. Tras identificar el sintoma, se
promueve conductas en el sistema y se ejerce control y manejo,
estableciendo y modificando equilibrios. Entre sus elementos, se
encuentran los subsistemas, que estan constituidos por intercambios
conductuales; genéricos e individuales que, al mantener su repeticion,
se asegura la viabilidad del subsistema. Asimismo, consiste en la
asociacion de los miembros de una familia con el fin de desempefar
sus respectivas responsabilidades; cada familia esta compuesta por
subsistemas y se diferencian por el sexo, edad, intereses y lo mas
importante, por la funcién, que permite la division del subsistema a
nivel conyugal, entre marido y esposa; parental, entre padre e hijo, y
filial, entre hermanos. No obstante, la organizacion puede
influenciarse por 2 aspectos; la participacion de otros miembros, como
tios, abuelos, etc. o la adquisicion de funciones que corresponden a
otro subsistema.

Otro de los elementos que la componen, son los limites, que
son lineas imaginarias que actuan como reglas que modulan quién
pertenece y como participa cada miembro en un subsistema. Estos
sefalan la distancia psicoldgica entre los miembros y mantienen en
equilibrio la interaccion entre los miembros de los subsistemas. Se

diferencia en 3 tipos, que varian segun la cantidad y tipo de contacto
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entre subsistemas. Se encuentran los limites rigidos, donde existe
poca comunicacion e intercambio entre sus miembros, seguido por los
limites difusos, donde no hay una diferenciacion clara y el intercambio
de informacion entre ellos es excesivo. Finalmente, estan los limites
claros, donde hay comunicacién, autonomia y claridad en sus
intercambios entre cada miembro.

El siguiente elemento son las jerarquias, que se identifican
como fronteras generacionales que delimitan la distribucién del poder
en una estructura familiar con el objetivo de mantener un adecuado
funcionamiento donde los padres tienen la mayor autoridad y los hijos
lo consideren como tal, manteniendo una adecuada relacion afectiva,
lo cual demostraria la existencia de jerarquias claras y eficaces bajo el
contexto familiar. Asimismo, los roles y jerarquia deben adecuarse
cuando los hijos adquieren mayores responsabilidades al crecer.

Seguido por el elemento de las alianzas, que es la unién de 2 o
mas miembros del sistema familiar por un interés, pensamiento o idea
en comun sin estar dirigida contra nadie y mantenerse potencialmente
neutra, donde se evidencia una afinidad y cercania positiva; asi como
acciones de apoyo que permiten un sentido de pertenencia.

Finalmente, se encuentra el elemento de las coaliciones, que
comprende la union de 2 o mas miembros de la estructura familiar
mediante acuerdo previo para oponerse contra otro miembro de su
mismo sistema. En muchos casos, se caracterizan por mantenerse
ocultas y por estar compuestas por miembros que pertenecen a

distintos subsistemas generacionales, lo que lo hace aun mas agudo;
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ya que, al haber algun problema conyugal, se apoyaran en uno de los
hijos, con quien estableceran la coalicion para estar en contra del otro
cényuge, creando conflictos, exclusion de los demas miembros o

inquietud en la jerarquia familiar.

2.2.2. Motivacion de Logro Académico

a. Definiciones

Con respecto a la motivacion, McClelland (1961), estudia el
aspecto psicoldgico y refiere que es un complemento integrador de
los propdsitos visualizados conscientemente y percibidos mediante la
observacion de conductas relacionadas con los pensamientos mas
personales e intimos.

Por su parte, Palmero et al. (2011), la reconocen como el
conjunto de fuerzas que permite cumplir conductas para modificar o
mantener el rumbo de la vida tras conseguir los objetivos que
benefician a la capacidad de supervivencia a nivel psicosocial.

En tanto Gomez y Ochoa (2023), plantean que es una fase
donde la base es la razon quien guia una conducta o accion humana;
todo ello infiere ciertas conductas, como la priorizacion de actividades,
esfuerzo, constancia y comportamiento frente al objetivo planteado
por el individuo.

Por otro lado, en cuanto a la Motivaciéon de Logro (ML),
Atkinson (como se cité en Reeve, 2010), sostiene que se origina
con tendencia al alcance del éxito, restando la predisposicion a
esquivar el fracaso. Asi, las acciones del individuo estan impulsadas

para acercarse al éxito y evitar el fracaso.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Enfocado en la busqueda del éxito, Mc Clelland et al. (1953),
manifiestan que la ML se ve orientada a través de la asimilacion del
logro de una meta mediante la interaccion social; esta contribuye en el
impulso de la persona para tomar el control de sus acciones mediante
la perseverancia y teniendo como horizonte un desempeio exitoso
que consiga o supere sus propios estandares de perfeccion.

Mientras que, Mercado (2010) lo relaciona con el nivel de
satisfaccion que genera el resultado de la realizacién de un objetivo o
meta planificada previamente por el individuo. En algunos casos, el
esfuerzo puede ser mayor para conseguir la sensacion del logro de
una meta complicada; mientras que, en otros, puede requerir mayor
estimulaciéon mediante recompensas concretas. Ello dependera del
valor que se brinde a las acciones por lograr el objetivo; si se
consideran subjetivamente significativas y alcanzables, habra una
sensacion de consumacion, pero si se consideran faciles o simples,
su satisfaccion o sensacion de logro sera baja o nula.

En lo que concierne a la MLA en el ambito académico, Soto
(2019), refiere que es la fuerza del empeno que interfiere con el inicio
de actividades, desafios y retos, teniendo como objetivo el logro de
las metas académicas. Ademas, interviene el conjunto de vinculos a
nivel cognitivo y afectivo, ya que se requiere de dichas capacidades
para desarrollar las actividades de accion y lograr el éxito

académico.
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Ruiz (2005), explica que la MLA tiene un efecto determinante
en la eleccion de estrategias para un adecuado desempefo
académico. Plantea que existen 3 tipos de estudiantes; aquellos que
estan orientados al dominio, quienes alcanzan el éxito y se perciben
capaces de afrontar los desafios; los que evitan el fracaso, quienes
expresan cierta inseguridad de sus capacidades y establecen para si
mismos metas muy altas o bajas y; los que aceptan el fracaso,
quienes, pese a los intentos de evitarlo, caen en este, creyendo como
causa la falta de sus capacidades ante los desafios.

Por otro lado, Thornberry (2003) plantea que el instrumento
MLA es unidimensional y esta compuesto por 2 escalas, la primera,
denominada Motivacion de Logro Académico y consta de 3
componentes. Dentro de estos factores se encuentran las conductas
orientadas al logro, las cuales evaluan las estrategias y esfuerzos que
el estudiante implementa con el propdésito de alcanzar el éxito
académico, en funcion de los estandares de excelencia que él mismo
se establece. Seguido por las aspiraciones de logro, que son aquellos
anhelos que el alumno imagina de acuerdo con las herramientas
personales con las que cuenta para obtener sus objetivos
planteados. Culminando con los pensamientos vinculados al logro,
integrados por un conjunto de ideas y proyecciones futuras que el
alumno visualiza con respecto a su meta personal y profesional; asi
como al cumplimiento de sus planes a futuro.

Mientras que la segunda escala, es la de Deseabilidad Social

(DS), la cual estima aquellas acciones motivadas e influenciadas por
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tratar de brindar una apariencia socialmente aceptable frente a su
entorno mas cercano.
b. Bases Teédricas

Con respecto a las bases tedricas relacionadas con la variable,
McClelland desarrollé la teoria de la motivacion, ya que considerd que
todos los motivos se aprenden y se percibe como una reactivacion
derivada de un estado afectivo-emotivo previo, generado por una
senal o indicio relacionado con el estado. De esta manera, si una
persona ha experimentado previamente una sensacion que le genero
placer, las sefales relacionadas a dicho estado se activaran
nuevamente para generar conductas necesarias para volver a obtener
dicha sensacion de placer que percibié anteriormente.

McClelland (1989), orienta su teoria en tipos de motivos,
refiriendo que las personas se guian de estas para proceder a
accionar en el alcance de sus objetivos. Los 3 tipos de motivos son el
Motivo de afiliacidon, que es la necesidad de establecer relaciones
interpersonales para considerarse parte de un grupo social. En
algunos casos, es considerada como la priorizacion de las decisiones
de su grupo, incluso antes de las propias. No obstante, este motivo
estd mayormente orientado al significado de seguridad que genera el
circulo social y su interpretacién como un estimulo de placer o goce.

El siguiente, es el Motivo de Logro, que se relaciona con el
deseo de alcanzar una meta desafiante, ya que generara placer o
satisfaccion cuando se cumpla. Las personas que lo presentan

tienden a ser exigentes, suelen imponerse a si mismos retos
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constantes y buscan generar actividades que reflejen un aprendizaje
continuo para que sean retroalimentados segun su desempefio.

El ultimo, es el Motivo de poder, el cual, debido a que se
relaciona con funciones orientadoras y estimulantes, se sustenta en la
necesidad de considerarse superior a los demas y hacer notar que
existe dominio sobre ellos en cuanto a habilidades. Se caracterizan
por buscar un beneficio personal en sus interacciones con los
miembros de su grupo mediante la persuasion y buscan iniciar una
alianza por conveniencia hasta obtener un beneficio personal. No
obstante, es importante lograr el equilibrio en su actuar, ya que
podrian arriesgarse a convertirse en un lider autoritario y no ser
aceptado por el grupo.

Otra teoria principal es la desarrollada por Atkinson (1957),
quien plante¢ la teoria de la decision. Sostiene que la activacion o
impulso principal de la motivacién depende de 3 variables. El motivo,
que expresa el deseo por alcanzar una meta que genera satisfaccion
en el individuo, este conjunto de motivos es clasificado de manera
similar a la propuesta de McClelland, en la que, a pesar de tener
diferentes caracteristicas, se focalizan en la misma experiencia
reforzadora. La expectativa, que se refiere a la posibilidad o la
visualizacion de oportunidades bajo una mirada subjetiva del mismo
individuo para lograr una meta mediante sus acciones o conductas
constantes. Finalmente, el incentivo, que se enfoca en el valor de la
satisfaccion tras alcanzar la meta y dependera de 2 tipos de

tendencias, a obtener éxito y a evitar el fracaso, estableciendo que, a
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mayor dificultad en las actividades, mayor sensacion de logro,
mientras que, a mayor falla ante actividades faciles, mayor sensacién
de fracaso.

Tras la explicacion de ambas teorias, podemos relacionar lo
sefalado con el ambito académico y anticiparnos a conocer la
conducta que el estudiante expresara frente a las actividades segun
su grado de dificultad y caracteristicas en general. De esta manera, se
plantea que el estudiante debe poseer la competencia de dedicar su
esfuerzo y tiempo para alcanzar sus metas académicas, consiguiendo

el equilibrio en ambas tendencias.

2.2.3. Adolescencia

Dentro del ambito internacional, la Organizacién Mundial de la
Salud (2024) plantea que es la etapa formativa que abarca desde la
edad de 10 a 19 anos, se denomina adolescencia. Evidencia un
enfoque particular, ya que atraviesan por un crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial a una escala rapida, lo que genera cambios
en su sentir, pensar y actuar. Asimismo, forma parte de una etapa
crucial en el desarrollo de habitos emocionales y sociales para
mantener una salud mental mediante la preservacién de la familia,
escuela, entorno favorable y comunidad en general.

Mientras que (Krauskopf, D. (2000), refiere que es la etapa que
se caracteriza por brindar valor, posibilidades de aprendizaje y
desarrollo de fortalezas; asi como desafios y cambios abruptos para
su edad. Su paso por esta etapa tiene como objetivo desarrollarse en

la autonomia y valorar su libertad para ser adultos socialmente
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responsables. No obstante, en América Latina y el Caribe, esta etapa
mantiene lazos relacionados con el hecho de afrontar factores como
la pobreza, escasez de oportunidades y ausencia de apoyo social.

Por su lado, Papalia y Martorell (2019) mencionan que es el
proceso de crecimiento relacionado con variaciones fisicas,
cognoscitivas y psicosociales, donde hay presencia de oportunidades
a nivel de autonomia, autoestima e intimidad de acuerdo con la
influencia de factores culturales y socioeconémicos. Durante esta
etapa, los adolescentes se centran en encontrar su identidad,
atravesando por el proceso de lidiar con las necesidades y emociones
conflictivas.

Por otro lado, al referirnos a la adolescencia, el desarrollo
psicosocial toma un rol fundamental en el paso hacia la maduracion
del adolescente. De esta manera, Bustamante et al. (2022) refieren
que se manifiesta al percibir los cambios de comportamiento que
derivan de la perspectiva que adopta el adolescente frente a la
sociedad, ya que se encuentran en una constante evolucion acerca
de su autopercepcion, la apreciacion hacia sociedad en general. De
esta manera, su comportamiento sera cambiante y transformable
frente a las personas que los rodean.

Dentro de los principales aspectos que representan a este
proceso de desarrollo, Ramirez (2024) resalta 4 principales, los cuales
se consolidan en; la lucha por la independencia, en la que hay
mayores confrontaciones con los padres, agudizandose entre los 15 a

17 anos; el desarrollo de su propia identidad, que comprende el
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sentimiento de buscar mayor autonomia, intimidad y rechazo al
acompanamiento de los padres en sus actividades personales;
priorizacion de la interaccion con sus pares, en la que se intercambia
el apego hacia los padres por el fortalecimiento de los lazos amicales
y; la valoracion a su aspecto corporal, en el que existe mayor
preocupacion por su apariencia externa y se da entrada a la presencia
de inseguridades tras los cambios fisicos; asi como mayor curiosidad
por la sexualidad.

De acuerdo con lo planteado por Erickson (como se citdé en
Papalia y Martorell, 2019), la identidad es construida en cuanto los
adolescentes se encarguen de solucionar 3 principales cuestiones, la
eleccion de una ocupacion, la delimitacion y claridad de valores que
impulsa su comportamiento en la vida y la definicion de una identidad
sexual. De esta manera, los adolescentes deben encontrar el camino
para reconocer como emplear sus habilidades en la sociedad y con
ello, el afrontar y asumir nuevas responsabilidades. De resolver con
éxito esta crisis, poseen un sentimiento de fidelidad como base de sus
acciones, ya que engloba una serie de valores y comportamientos
alineados a sus principios basicos. Por el contrario, tras no lograrlo,
pueden atravesar por un proceso de inestabilidad en el que se sientan
inseguros para planificar sus proyectos personales a largo plazo.

En sintesis, al no establecer un sentido de identidad, Hikal
(2023) afirma que, puede resultar un gran desafio para alcanzar la

adultez psicoldgica, lo que en ocasiones les impulsa a unirse con
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grupos que comunmente no son aceptados y se ven expuestos a

factores de riesgo social, como la drogadiccion o el alcoholismo.

2.3. Justificacion

2.3.1 Aporte tedrico

En primer lugar, el aporte tedrico de la presente investigacion es que
esta brindara aporte cientifico, contribuyendo con el conocimiento con
respecto al nexo entre la adaptabilidad-cohesion familiar y la MLA en el
contexto educativo en poblacion vulnerable. Ademas, sera de gran
relevancia porque se establecera como precedente ante posteriores
investigaciones con variables similares, permitiendo fortalecer la linea de
analisis y dando lugar a nuevas interrogantes, debido a que existe escasos
estudios recientes que desarrollen temas con las mencionadas variables en
el contexto local y regional. De esta manera, teniendo conocimiento de la
problematica vigente, se podra afrontar este fendmeno psicosocial y
educativo con el conocimiento y las herramientas competentes y que se

debe asumir para discutir este tema.

2.3.2. Aporte practico

En segundo lugar, el aporte practico en base a los resultados
generados permitira identificar la dinamica familiar del adolescente y su
influencia en la MLA para establecer estrategias psicoeducativas a nivel
integral y promover el reconocimiento e identificacion del problema con el
apoyo de docentes, psicologos y otros miembros involucrados en la vida
escolar. Esto con la finalidad de que el estudiante y la poblacién estudiantil

tomada como muestra, presenten una visidon mas despejada acerca del
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alcance de sus metas académicas a corto y mediano plazo, considerando

sus propias necesidades, intereses y expectativas académicas.

2.3.3. Aporte social

Por ultimo, el aporte social de este estudio planteara estrategias para
adoptar medidas de prevencion e intervencion frente a los factores de riesgo
psicosocial vinculados al ambito familiar, enfatizando la identificacion de
patrones familiares que perjudiquen la motivacion orientada al desempefo
educativo y, a raiz de ello, su avance educativo. De esta forma, se
focalizaran las acciones integrales para actuar en beneficio de la poblaciéon
estudiantil, siendo prioridad implementar programas, talleres, escuela de
padres, entre otras iniciativas; teniendo como objetivo fomentar un
funcionamiento familiar funcional y niveles 6ptimos de motivacion
académica, ideal para el aprendizaje continuo de los estudiantes

adolescentes.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS E HIPOTESIS
3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la MLA en estudiantes

adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.

3.1.2. Objetivos Especificos

OE1: Identificar la relacion entre la cohesién familiar y la MLA que poseen los
estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del
distrito de Mazamari.

OE2: Analizar la relacién entre la adaptabilidad familiar y la MLA que poseen

los estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de

Mazamairi.

3.2. Hipétesis

3.2.1. Hipotesis General

Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y la
MLA en estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del

distrito de Mazamairi.

3.2.2. Hipoétesis Especificas

HE1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la cohesién familiar y
la MLA en los estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del

distrito de Mazamairri.
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HEZ2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la adaptabilidad y la
MLA en los estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del

distrito de Mazamairi.
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CAPITULO IV

MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo y Diseio de estudio

El presente estudio pertenece al tipo basica, reconocida también como
pura o fundamental, se enfoca en las teorias y principios basicos de la ciencia;
asi como en el descubrimiento, desarrollo o profundizacion de conocimientos
en un area concreta acerca de fendmenos existentes. Su objetivo es ampliar la
literatura académica, generalizar los hallazgos que puedan orientar futuras
investigaciones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El enfoque es cuantitativo, ya que se recolectaran datos para probar la
hipotesis formulada en el proyecto (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). De
igual forma, se usaran métodos numéricos y de evaluacién estadistica para
explicar, precisar y detallar los incidentes percibidos.

Se trata de un disefio de investigacion no experimental, puesto que se
implementara sin alterar las variables estudiadas, centrandose especificamente
en observar fendmenos o variables bajo su ambiente natural, con el fin de
analizarlas posteriormente. Ademas, es transversal, ya que la recoleccién de
informacion se desarrollara en un solo momento en el tiempo con la finalidad
de detallar las variables y examinar sus relaciones. en un periodo concreto.
Asimismo, es descriptivo-correlacional, debido a que se desea comprender el
vinculo entre dos variables de interés en un mismo grupo de muestra y las
diferencias o semejanzas en las mismas, segun las variables demograficas de

comparacién (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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4.2. Participantes

Respecto a la poblacion estudiantil que cursa la educacion secundaria
en instituciones educativas publicas (3) del distrito de Mazamari, se detallan a
continuacion:

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de las instituciones educativas publicas del distrito

de Mazamari

Instituciones Educativas N° de Poblacién

|.E José Carlos Mariategui 1057 alumnos

I.E General Rafael Hoyos
118 alumnos

Rubio
I.E Alipio Ponce Vasquez 187 alumnos
Total 1362

Fuente: ESCALE (MINEDU)

4.3. Muestra
Por otro lado, el muestreo es probabilistico aleatorio simple,
calculandose con la férmula estadistica:
N.Z%2.p.q
n=-

e2.(N=-1)+2Z%2.p.q
Donde:
n = Tamano de la muestra
N = Poblacion
Z = Margen de la confiabilidad al 95%, (Z = 1.96)
p = Probabilidad de éxito (p = 0.5)
q = Probabilidad de fracaso (q = 0.5)

E = Margen de error permitido (5% = 0.05)

Calculo de muestreo: |.E José Carlos Mariategui
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1.962 (0.5) (0.5) (1057)
n=-
(1057 — 1) 0.05 + 1.96 (0.5) (0.5)

n =282
Calculo de muestreo: |.E General Rafael Hoyos Rubio
1.962 (0.5) (0.5) (118)

n=-
(118 — 1) 0.05 + 1.96 (0.5) (0.5)

n=90
Calculo de muestreo: |.E Alipio Ponce Vasquez
1.962 (0.5) (0.5) (187)

n=-
(187 — 1) 0.05 + 1.96 (0.5) (0.5)

n=126

De esta manera, el grupo muestral se conforma por 498 estudiantes
adolescentes que forman parte del alumnado del presente afio académico de
las 3 Instituciones Publicas del Distrito de Mazamari.

A fin de determinar el total de personas consideradas en la
investigacion, se recurrido a un muestreo probabilistico aleatorio simple,
considerando a aquellos que cumplen con los siguientes requisitos:

> Inclusion:
- Estudiantes adolescentes que formen parte del nivel
secundario.
- Se dispuso que los estudiantes estén respaldados por el
consentimiento informado, suscrito por sus padres.
- Los estudiantes deben manifestar su conformidad a través

del asentimiento informado.
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> Exclusion:
- Estudiantes que presenten diagnostico médico que
imposibilite el adecuado desarrollo de las pruebas
psicologicas.

- Que el consentimiento informado no haya sido firmado.

4.4. Definicion de Variables

La funcionalidad familiar es la composicion de la cohesién y la
adaptabilidad en el ambito familiar. Debido a que se busca el equilibrio
entre la integracion firme de las relaciones afectivas compartidas entre
cada miembro, sin descuidar el fortalecimiento de la libertad personal y,
la capacidad de modificar su organizacion para afrontar
adecuadamente los problemas y atravesar las crisis que usualmente se
suscitan en cada etapa evolutiva (Olson et al., 1989).

En referencia a la MLA, Yactayo (2010), hace énfasis del
reconocimiento social que se obtiene, refiriendo que es la ejecucion
efectiva de un resultado académico influenciado por el esfuerzo y
persigue el reconocimiento social. Asimismo, el estudiante que
consigue alcanzar sus objetivos obtiene satisfaccion por cumplir con los
desafios continuos, pide retroalimentaciéon de su avance diario y

muestra obediencia y consideracién a los criterios de excelencia.

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizara la encuesta como estrategia metodoldgica para
obtener los datos., la cual constituye un método de investigacion
basado en una muestra representativa de individuos pertenecientes a

una poblacion mas extensa. Este enfoque utiliza protocolos
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estandarizados para obtener mediciones cuantitativas de una amplia
gama de caracteristicas de dicha poblacién (Garcia, 1993).

En cuanto a las herramientas de recoleccion, esta la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar, el cual se desarrolld
en Estados Unidos en el afio 1985, bajo la autoria de David Olson,
Joyce Potner y Joav Lavee. Tiene 2 formatos, uno enfocado en la
familia real, centrado en la apreciacién actual del evaluado para con su
familia; y el otro enfocado en la familia ideal, fundamentado en las
aspiraciones respecto al desempenio ideal de la unidad familiar. (Bazo
et al., 2016). La prueba tiene 20 items con 5 opciones segun la escala
tipo Likert. Se divide en 2 dimensiones; Cohesion familiar, compuesta
por todos los items impares, que son 10 y; Adaptabilidad familiar,
compuesta por todos los items pares, que también son 10. Su
calificacion se realiza de manera directa, ya que no tiene ningun item
con valor inverso; asignando 1 punto a casi nunca, 2 a pocas veces, 3
a algunas veces, 4 a frecuentemente y 5 a siempre o casi siempre. Una
vez obtenido el puntaje, se realiza la sumatoria de los puntajes por
separado en cada dimension (Bazo et al. 2016).

Para realizar la interpretacion, se ubican las puntuaciones en la
tabla de interpretacion del instrumento y se examina la estructura
familiar del individuo evaluado de acuerdo con la puntuacion total de
cada dimensién. Con relacién a la dimension de Cohesién Familiar, se
dividen 4 tipos: Amalgamada, con puntuaciones entre 45 y 50;
conectada, que abarca puntuaciones de 38 a 44; separada, con valores

de 30 a 37; y desligada, que corresponde a un rango de 10 a 29. En la
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dimension de Adaptabilidad Familiar, se identifican 4 categorias:
Cadtica, que abarca de 35 a 50; flexible, cuyas puntuaciones oscilan
entre 29 y 34, estructurada, con valores de 22 a 28; y rigida, que se
determina de 10 a 21 (Bazo et al., 2016).

Con respecto a los valores para reconocer la funcionalidad del
sistema familiar, esta se analiza en 3 niveles, en los que se clasifica;
cada uno de estos esta compuesto por tipos de familias de acuerdo con
el grado de funcionalidad, catalogado como rango balanceado, medio y
extremo, explicado en las bases teodricas lineas atras.

Por otro lado, con relacion a las caracteristicas psicométricas
obtenidas en la prueba original creada por Olson et al. (1985), se
reportaron los valores de confiabilidad haciendo uso del coeficiente Alfa
de Cronbach, resultando en 0.77 la Cohesién y 0.62 la Adaptabilidad.
Por su parte, el valor alcanzado en el nivel general fue de 0.68, que
evidencia un nivel de confiabilidad aceptable. Mientras que, en el test
retest, los calculos se realizaron mediante el indice de correlaciéon de
Pearson, en la Cohesion se obtuvo un (0.83) y en la Adaptabilidad, un
(0.80).

El instrumento adaptado por Bazo et al. (2016) en la poblacién
peruana, se analizé a 910 adolescentes de entre 11 y 18 afios, de
ambos sexos. A través de este instrumento, se obtuvo informacion
valiosa sobre la convivencia familiar de los adolescentes, organizada
en dos dimensiones: Cohesion y Adaptabilidad. Segun el analisis
factorial confirmatorio, se evidencia una validez de Cohesién y

Adaptabilidad familiar de 0.86. En cuanto a las dimensiones, la de
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Cohesion obtuvo un (0.91) y la de Adaptabilidad un (0.68). En este

sentido, para garantizar la adecuada fiabilidad del instrumento, se

aplicé la técnica del Alfa de Cronbach con el objetivo de evaluar la

consistencia interna, obteniéndose como resultado (0,79). Referente a

la Cohesidn, se logré establecer una confiabilidad moderadamente alta

de 0,85, mientras que la dimension de Adaptabilidad mostré una

confiabilidad moderada, alcanzando un valor de 0,74.

FICHA TECNICA

Nombre

Escala de Evaluacion de Cohesion y

Adaptabilidad Familiar (FACES III)

Nombre Original

Family Adaptability and Cohesion

Evalution Scales.

Autor

Olson, Porter y Lavee (1985)

Adaptacion en Peru

Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy

y Bennett (2016).

Tipo de Aplicacion

Individual y Colectiva

Ambito de Aplicacion

12 afos a mas

Formato de evaluacion

Percepcion real familiar

items

20 items

Duracion

10 minutos aproximadamente

Dimensiones

Cohesion familiar

Adaptabilidad familiar

Calificacion

Mediante escala de Likert (casi siempre,

muchas veces, a veces si y a veces no,

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

pocas veces, casi nunca). Tiene un

puntaje total por dimensiones y general.

Objetivo Determinar el nivel de funcionalidad
familiar en funcion de las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad,
clasificandolas en estructuras

familiares.

El siguiente instrumento es el CMLA, creado en Peru por Gaby
Thornberry el 2002. Se tom6 como referencia el Prestatic Motivation
test for Children, desarrollada en 1971 en Holanda. Dicha prueba, al
estar en un idioma diferente, fue traducida por Morante en 1984; no
obstante, la traduccion presentaba deficiencias significativas. Es asi
como Thornberry lleva a cabo un analisis de contenido de cada item
junto a especialistas en la materia, llegando a excluir algunos items y
creando otros, replanteando asi, casi la totalidad de estos para
presentar una interpretacién concisa. Finalmente, se estandarizo el
formato de respuestas empleando 3 escalas tipo Likert y se llevo
ejecutd una prueba piloto, en la que se utilizé la correlacion item-test
para evaluar la fiabilidad, descartando aquellos items que presentaron
un valor inferior a 0.20, resultando una prueba consistente de 33 items
en total (Thornberry, 2003).

Es asi como la prueba esta compuesta por 33 items con 3
opciones segun la escala tipo Likert y esta organizada en 2 escalas, la
de MLA; que incluye 25 items y la de Deseabilidad social, con 8 items.

En el caso de la primera escala, se compone de 3 elementos
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fundamentales; Acciones orientadas al logro, que incluye 14 items, 11
con valores normales y 3 con valores inversos (5, 9, 12, 19, 20, 22, 24,
26, 28, 29y 32; asi como 7, 10 y 15); Aspiraciones de logro, evaluadas
a través de 6 items (1,2,13,16,21 y 31), mientras que Pensamientos
orientados al logro esta compuesto por 5 items (3, 8, 14, 18 y 27).
Respecto a la segunda escala, de 8 items, posee 4 items de orden
normal (6, 17, 23 y 30) y 4 items de orden inverso (4, 11, 25y 33).
Asimismo, se debe tener en cuenta que, cuando el evaluado obtenga
mas de 8 puntos en esta escala, se debe desechar la prueba
(Thornberry, 2003).

Su calificacion varia de nunca, con una puntuacion de 0; a
veces, con 1; y siempre, con 2. Cabe resaltar que, el valor que se le
asigne a cada item dependera si este tiene una valoracién normal o
inversa. En el caso de los items con valor normal, recibiran la
calificacion mencionada lineas atras; mientras que, en el caso de los
items con valor inverso, cambiaran el rango de calificacién, siendo;
siempre, con una puntuacién de 0; a veces, con 1; y nunca, con 2
(Thornberry, 2003 y Yactayo, 2010).

En cuanto a la interpretacion, se realiza la suma total de las
puntuaciones, donde un mayor puntaje indica una mayor motivacion
hacia el logro académico Se determina que una calificacion igual o
inferior a 32 corresponde a un nivel bajo de motivacioén de logro;
puntajes de 33 a 37 se consideran indicativos de una motivacion
promedio; y una puntuacion igual o superior a 38 representa un alto

grado de motivacion académica. (Thornberry, 2003 y Yactayo, 2010).
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De igual forma, con relacion a las propiedades psicométricas,
se obtuvo evidencia de que el coeficiente de confiabilidad, calculado
mediante el estadistico Alfa de Cronbach, presenté un valor elevado de
0,82, siendo este aplicable a ambas escalas. Ademas, los tres factores
que componen la presente escala también mostraron indices

significativos de confiabilidad, con valores de (0.79), (0.62) y (0.66).

FICHA TECNICA

Nombre Original Motivacion de Logro Académico (MLA)
Autor Gaby Thornberry Noriega (2003)

Tipo de Aplicacion Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion 13 afios a mas

items 33 items

Duracién 15 minutos aproximadamente.
Dimensiones Unidimensional - cuenta con 2 escalas:

MLA y Deseabilidad social.

Calificacion Mediante escala de Likert (Nunca, A
veces y Siempre). Tiene un puntaje

total-general.

Objetivo Evalua la MLA.

Adicionalmente, se usara un formulario o ficha
sociodemografica, la cual permitira recolectar un conjunto de
caracteristicas socioculturales, familiares o econémicas que son
medibles de forma efectiva para conocer y ofrecer una vision concreta
del comportamiento de un publico objetivo (Prieto y Robello, s/f). En la

ficha sociodemografica, se solicitara al adolescente datos como el
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sexo, edad, grado, composicion de la estructura familiar, entre otros

(ver anexo 4).

4.6. Procedimiento y Analisis de Datos

Antes del acopio de datos, se gestiono la autorizacion para la
aplicacion de instrumentos a cada director de las 3 entidades
educativas publicas, apoyados por el departamento de Psicologia y/o
por la coordinacion del area de tutoria y orientacién educativa, a través
de la carta de presentacion, donde se detall6 la informacion requerida,
como la universidad de procedencia, los instrumentos a aplicar, el
objetivo y el tiempo requerido. Asimismo, se respeté el procedimiento
para obtener los permisos obligatorios para acceder a la muestra, tal
como el consentimiento informado solicitado a los padres del alumno.

Al realizar la aplicacion de los instrumentos, se contd con un
cuadernillo que contuvo el asentimiento informado de parte de los
estudiantes, la ficha sociodemografica y los 2 instrumentos a aplicarse.
Se aseguro la participacion voluntaria y se brindé las indicaciones
correspondientes; al término de su aplicacion, se revis6 que se cuente
con los datos completos y haya sido respondido adecuadamente.

Posterior a ello, se reviso y depurd aquellos que cumplen con los
criterios de inclusion; posteriormente, se registré en la base de datos
de Microsoft Excel y luego al programa estadistico SPSS, donde se
analizaron los datos para conocer las propiedades psicométricas, como
los estadisticos descriptivos segun los factores sociodemograficos; la
confiabilidad, hallada mediante el Alfa de Cronbach y la prueba de

normalidad de Kolmogorov-Smirnov, ya que el grupo muestral fue
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mayor a 50 y se obtuvo un nivel de significatividad menor a 0.05,
ejecutandose el estadistico no paramétrico Rho Spearman para
analizar la relacion entre las 2 variables.

Finalmente, al terminar con el procesamiento de datos, los
resultados obtenidos se organizaron con tablas de frecuencia y figuras

con su respectiva interpretacion.

4.7. Aspectos éticos

Al realizar la busqueda de informacion, se prioriza la revisién en bases
de datos cientificas de renombre que avalan la autenticidad de las
investigaciones; asi como la redaccioén de citas y referencias bajo el formato
APA, validando y respetando la propiedad intelectual.

Asimismo, se asume como referencia el Cédigo Etico y Deontolégico
del Colegio de Psicélogos del Peru (2024), junto con la aplicaciéon de los
lineamientos éticos que guian la practica responsable del psicologo,
respetando la confidencialidad y privacidad de los participantes;
salvaguardando estrictamente la informacion del individuo y ratificando que
los procedimientos de la investigacion no significaran ningun dano alguno
para los participantes; reafirmando asi, el cumplimiento al principio de no
maleficencia. Ademas, se asegura que la implicacion de los individuos sea
completamente libre y sin revelar su identidad, enfatizando que los datos
recopilados se utilizaran exclusivamente con fines de investigacion. De esta
forma, se mantiene el principio de Beneficencia, informando a los
participantes sobre sus derechos y protegiendo su integridad a lo largo del

estudio. En caso de presentarse cualquier eventualidad, se les proporcionara
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la informacién necesaria o se le referira al area competente para recibir la
atencion especializada requerida.

De la misma forma, segun lo dispuesto en el articulo 24 del capitulo llI
del estudio, se obtendra el consentimiento informado y el asentimiento de los
progenitores y estudiantes respectivamente, lo que garantizara la
informacion oportuna de los procedimientos, objetivos, ventajas y
desventajas del estudio. Lo que, a su vez, fomentara la autonomia de los
participantes, permitiéndoles elegir de manera informada su participacién
Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru (2024).

En ultima instancia, la investigacion se realizara bajo el asesoramiento
adecuado y sera revisado por el Comité de Etica de Investigacion de esta
casa de estudios, ajustandose con lo propuesto en los lineamientos y
asumiendo con neutralidad y responsabilidad el tratamiento de datos en su
etapa de recoleccion, analisis y presentacion de resultados; priorizando asi

el principio de honestidad.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de la muestra
En la investigacion se considerd una muestra total de 498 adolescentes,
tanto varones como mujeres, cuyo rango etario se ubica entre los 13 y los 19

anos.

5.2 Presentacion de resultados

5.2.1. Analisis descriptivo
Tabla 2
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes adolescentes de las

instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 255 51.2
Masculino 243 48.8
Edades
13 2 0.4
14 120 24 1
15 170 341
16 127 25.5
17 68 13.7
18 10 2.0
19 1 0.2
Grado escolar
3 255 51.2
4 116 23.3
5 127 25.5

Tipo de Familia
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Nuclear 222 44.6
Extendida 80 16.1
Monoparental 102 20.5
Reconstituida 58 11.6
Equivalente Familiar 12 24
Otros 24 4.8

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 2 el grupo mayoritario estuvo conformado por participantes
de sexo femenino, quienes alcanzaron un 51,2%. Por su parte, el 34,1% de
la muestra correspondié a adolescentes de 15 afios. El 51.2% se encuentra
en el tercer afo de secundaria y el 44.6% pertenecen a familias nucleares.
Tabla 3
Funcionalidad Familiar (Cohesiéon) de los estudiantes adolescentes de

instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.

Frecuencia Porcentaje
Desligada 178 17,8
Separada 197 19,7
Conectada 111 11,1
Amalgamada 12 1,2
Total 498 49,8

Nota. Elaboracién propia
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Figura 1
Funcionalidad Familiar (Cohesiéon) de los estudiantes adolescentes de

instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.
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Miveles de cohesion

Nota. Elaboracién propia

Tal como se presenta en la Tabla 3 y en la Figura 1, el nivel de cohesion
familiar que predomina en la muestra es el de tipo separada, con una
proporcion del 39,6%. Mientras que el tipo desligado presenta el 35.7%,
seguido por el tipo conectada con el 22.3%. Por ultimo, el menor porcentaje
corresponde al tipo amalgamada con un 2.4%.
Tabla 4
Funcionalidad Familiar (Adaptabilidad) de los estudiantes adolescentes de

instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.

Frecuencia Porcentaje
Rigida 121 12,1
Estructurada 214 21,4
Flexible 131 13,1
Caotica 32 3,2
Total 498 49,8

Nota. Elaboracioén propia
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Figura 2
Funcionalidad Familiar (Adaptabilidad) de los estudiantes adolescentes de

instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari.
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Niveles de adaptabilidad

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 4 y la Figura 2, el 43% de los estudiantes reporta una
adaptabilidad familiar de tipo estructurada; en comparacion, un 26,3% se
encuentra en la categoria flexible, un 24,3% en la rigida y un 6,4% en la
cadtica.
Tabla 5
Motivacién de Logro Académico de los estudiantes adolescentes de instituciones

educativas publicas del distrito de Mazamatri.

Frecuencia Porcentaje
Baja 43 4,3
Promedio 73 7,3
Alta 382 38,2
Total 498 49,8

Nota. Elaboracién propia
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Figura 3
Motivacion de Logro Académico de los estudiantes adolescentes de instituciones

educativas publicas del distrito de Mazamatri.
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Nota. Elaboracién propia
Segun lo expuesto en la tabla 5 y en la figura 3, el nivel de motivacion de

logro académico predominante corresponde al nivel alto con un 76.7%; por su
parte, el nivel promedio representa el 14.7% y, en menor proporcién, el nivel

bajo alcanza unicamente el 8.6%.

5.2.2. Analisis Inferencial

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico Gl Sig.

Funcionalidad ,052 498 ,002
Familiar

Motivacion ,064 498 ,000

* Correccion de significacion de Lilliefors
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Segun lo mostrado en la Tabla 6, el analisis de normalidad revelé que no
se cumple con una distribucion normal entre las variables; por tal motivo, la
prueba de hipétesis se realizé utilizando el estadistico Rho de Spearman,
permitiendo con ello identificar el vinculo existente entre las variables del
estudio.

Tabla 7

Relacion del funcionalidad familiar y motivacion

Motivacion
Rho de  Funcionalidad Coeficiente de correlacion ,315
Spearman Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 498

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 7, se reporta un valor de significancia de
p=0.000 < 0.05, resultado que indica la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la motivacién
de logro académico.

Por lo que corresponde a la correlacion el valor (Rho=0.315),
evidenciando una tendencia positiva y una magnitud media, es decir, a mejor
funcionamiento familiar, mejor sera la motivacion de logro académico en la
muestra.

Tabla 8

Relaciéon de la cohesidn familiar y motivacion

Motivacion
Rho de Cohesion Coeficiente de correlaciéon ,358"
Spearman Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 498

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Segun la Tabla 8, el coeficiente de correlacion de Spearman mostré un
valor de p=.000 < 0.05; de este modo, se establecio la existencia de un vinculo
significativo entre la cohesion familiar y la motivacion de logro académico.

En cuanto a la correlacion el valor (Rho=0.358) demuestra una
tendencia positiva y una magnitud media, es decir, a mejor cohesion familiar,
mayor sera la motivacion de logro académico en la muestra.

Tabla 9

Relacion del adaptabilidad familiar y motivacion

Motivacion
Rho de Adaptabilidad Coeficiente de correlacion 155"
Spearman Familiar Sig. (bilateral) ,001
N 498

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal como se observa en la Tabla 9, el analisis correlacional de
Spearman arrojo un valor de p=0.001 < 0.05, lo cual evidencia la existencia de
un vinculo significativo entre la adaptabilidad familiar y la motivacién de logro

académico.

En cuanto a la correlacion el valor (Rho=0.155) demuestra una
tendencia positiva y una magnitud media, es decir, a mejor adaptabilidad
familiar, mayor motivacion de logro académico en la muestra. (Hernandez y

Mendoza, 2018).
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CAPITULO VI

DISCUSION

En el presente estudio tuvo como propésito fundamental analizar el
vinculo entre el funcionamiento familiar y la MLA en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de Mazamari. Los resultados
obtenidos (p<0.05; Rho=0.315) confirmaron la hipotesis planteada,
evidenciando que las dinamicas familiares fundamentadas en la cohesion y la
adaptabilidad influyen en la manera en que los estudiantes estructuran sus
expectativas académicas, afrontan los retos escolares y se comprometen con

su desempeio cotidiano.

La evidencia hallada se sostiene tedricamente en los aportes de
McClelland, quien destaca que el motivo de logro se desarrolla a partir de
experiencias sociales y familiares que permiten que el individuo internalice
metas personales y asuma estandares progresivamente mas altos. Del mismo
modo, la teoria de Atkinson plantea que la conducta orientada al logro depende
de la tendencia al éxito, la expectativa de alcanzar la meta y el valor asignado
al resultado, dimensiones que pueden fortalecerse dentro de un entorno
familiar organizado, estable y emocionalmente contenedor. Esta interpretacion
coincide con el Modelo Circumplejo de Olson (2000), que propone que la
cohesidn y la adaptabilidad son pilares para que los adolescentes estructuren

metas claras y mantengan una conducta académica ordenada y consistente.

La relacion entre ambos constructos ha sido ampliamente documentada.
Minuchin y Fishman (1983) sostienen que la familia es un sistema regulador

que, mediante roles claros y normas coherentes, favorece la responsabilidad y

60
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la organizacion personal, aspectos estrechamente relacionados con el logro
académico. Asimismo, McClelland et al. (1953) plantean que el logro se
potencia en contextos donde la interaccion social promueve la constancia, la
autodireccion y la busqueda de estandares optimos, elementos que suelen

construirse primariamente en la dinamica familiar.

Desde esta perspectiva, la funcionalidad familiar adquiere relevancia, tal
como sefalan Boza y Antonio (2020), quienes demostraron que las dinamicas
familiares influyen de manera significativa en variables emocionales y
comportamentales, en tanto la cohesion, la adaptabilidad y la comunicacion
permiten a los adolescentes alcanzar un equilibrio entre pertenencia e
individualidad, facilitando la organizacién personal y el establecimiento de

metas en el ambito educativo.

Los resultados del presente estudio coinciden con investigaciones
previas, como las de Pantigoso (2018), Alcantara (2023), Mestas (2024) y
Mamani y Mayhua (2024), quienes encontraron relaciones significativas entre la
dinamica familiar y la motivacién en el ambito académico. En conjunto, la
evidencia sugiere que la estructura, el acompanamiento emocional y la
comunicacion en el hogar fortalecen la predisposicidén hacia el logro. También
se relacionan con los aportes de Soto et al. (2023), quienes identificaron que el
funcionamiento familiar puede influir en formas de motivacion orientadas a

resultados externos, lo cual también repercute en el desempeno académico.

Sin embargo, existen estudios que no identificaron relaciones
estadisticamente significativas, como los de Collazos (2020) y Guerrero (2018).

Estas discrepancias pueden deberse a caracteristicas socioculturales,
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diferencias metodoldgicas o al rol de otras variables que también intervienen en
el rendimiento académico, como la interaccion con los pares o la interpretacion

de autoeficacia.

Un aporte relevante es la interpretacion de los resultados en funcién del
distrito de Mazamari. En estos escenarios, las familias suelen afrontar extensas
jornadas laborales y economias basadas en actividades agricolas o trabajos
temporales, condiciones que reducen el tiempo disponible para el
acompafamiento escolar y dificultan la instauracion de habitos de estudio

consistentes.

De conformidad con la informacion del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, estas dinamicas econdémicas influyen directamente en la
disponibilidad parental y en el apoyo educativo que reciben los estudiantes en
zonas rurales del pais (INEI, 2022). Asimismo, organismos internacionales han
sefalado que en territorios de densidad poblacional baja persisten brechas en
el acceso a recursos educativos, menor supervision académica y limitaciones
estructurales que afectan el desarrollo 6ptimo de los aprendizajes (UNESCO,

2023; OPS, 2021).

A pesar de estas dificultades, también se reconoce que las comunidades
semiurbanas mantienen redes familiares fuertes, vinculos afectivos sélidos y un
marcado sentido de cooperacion, aspectos que actuan como factores
protectores en el bienestar y ajuste socioemocional de los adolescentes.
Informes recientes sostienen que los entornos comunitarios cohesionados

facilitan la construccion de metas personales y contribuyen al desarrollo de
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competencias necesarias para la continuidad escolar, incluida la motivacion

hacia el logro académico (OMS, 2024; UNICEF, 2023).

Bajo esta perspectiva, la funcionalidad familiar en Mazamari puede
favorecer la motivacién de logro cuando existe cohesion, comunicaciéon y
acompanamiento emocional; o, por el contrario, verse limitada por el estrés
econdmico, la ausencia parental prolongada o la falta de estructura dentro del

hogar para responder a las demandas escolares.

Finalmente, el estudio también evidenci6 desafios logisticos asociados
al ingreso a las instituciones educativas, el acuerdo en cuanto a los horarios
para la aplicacién de los instrumentos y la desconfianza inicial de algunos
padres respecto al consentimiento informado. Para reducir estos riesgos, se
priorizé una comunicacion directa con los directores y docentes, la entrega
clara de informacidn a las familias y la gestion anticipada de cada documento
requerido, con el fin de garantizar que el proceso de investigacion se desarrolle

conforme a los plazos establecidos.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Con base en el analisis realizado y la discusion de los hallazgos, es
posible establecer las conclusiones derivadas del estudio:

1. Se observa una relacion significativa entre funcionalidad familiar y la MLA
en los estudiantes adolescentes de las instituciones educativas publicas del
distrito de Mazamari con un valor de (p=0.000<0.05; Rho=0.315), con una
correlacioén con tendencia positiva y magnitud media.

2. Se encontro una relacion significativa entre la cohesion familiar y MLA en
los estudiantes adolescentes de las instituciones educativas publicas del
distrito de Mazamari con un valor de (p=0.000<0.05; Rho=0.358), con una
correlacién con tendencia positiva y magnitud media.

3. Se encontré una relacién significativa entre la adaptabilidad familiar y MLA
en los estudiantes adolescentes de las instituciones educativas publicas del
distrito de Mazamari con un valor de (p=0.001<0.05; Rho=0.155), con una
correlacién con tendencia positiva y magnitud media.

4. Se establecio en la funcionalidad familiar en la dimensién de Cohesion
familiar, el nivel mas frecuente corresponde al tipo “separada” con un
39.6%.

5. Se estableci6 en la funcionalidad familiar en la dimensiéon de Adaptabilidad
familiar, el nivel mas frecuente corresponde al tipo “estructurada” con un
43%.

6. Se establecio en los estudiantes adolescentes una MLA que alcanzd una

proporcion alta del 76.7%.
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CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES

Los datos obtenidos en esta investigacion revelan una conexion
estadisticamente significativa. Es de esta manera, se plantean las siguientes
recomendaciones con el propoésito de fortalecer dichos factores y favorecer un
rendimiento académico 6ptimo en los estudiantes:

e Promover espacios donde se comparta actividades y momentos de
convivencia entre padres e hijos fomentando el dialogo sincero relacionado
con la escuela, metas académicas y proyectos futuros entre ambos.

e Crear espacios de dialogo por medio de programas de tutoria donde se
promueva y fomente la reflexion y se brinde acompafiamiento emocional y
académico a los estudiantes que provengan de familias con baja
funcionalidad.

e Brindar charlas dentro de la institucidon, enfocadas en la importancia de la
educacion y el papel de la familia en el proceso de aprendizaje.

¢ Incentivar la capacitacion de los docentes en temas de funcionalidad familiar,

asi mismo brindar estrategias para mejorar la motivacion de los estudiantes.
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El presidente del Comité Insttucional de Etica en Investigacian de la Universidad
Cientifica dedl Sur [CIEI-CIENTIFICA) da constancia gue el proyecio de
invesfigacion, cuyos datos se regisiran a continuacion. ha sido aprobado por el
CIERCIENTIFICA.

Cadigo de Registno: PRE-18-2024-00814

Titubo: Funcionalidad familiar y motivacion de logro
académico en estudiantes adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrite de
Mazamari

Investigador{a): Maricrid Whini Taboada Anas; Pamela Luz Barreto
Quispe

La aprobacion del proyects de investigacion implica que &l documento
presentado a evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia
de investigacion y etica, kos cuales se sustentan en la nomativa intemacional

vigente.

La aprobacion del proyecto de investigacion comesponde a los siguientes
documentos:
1. Protocoio de invesiigacion, verslon 1.1 de flacha 28 de noviembre del 2024
2. Consentimiento Informado, verskin 1.1 de fecha 28 ¢e noviembre del 2024

La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el
22 de junio del 2026.

Todo tramite para la renovacion de |la aprobacion tendra que ser por lo menos
30 dias antes de su vencimiento.

Tome atencion del comunicado 798- CIEI-CIENTIFICA-2024 que se adjunta a su
constancia de aprobacion.

Villa Bl Salador, 23 de diciembre del 2024
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Anexo 3. Carta de validacion del asesor

ANEXO N* 2: CARTA DE VAUDACION DE ENVIO (ASESOR) *

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

VALIDACION DEL ENVIO DE PROYECTO DE TESIS

Yo, César Augusto Egula Elias, docente a tiempo completo de la Carrera de Psicologia, asesor de
las estudiantes Mariorid Whini Taboada Arlas y Pamela Luz Barreto Quispe, integrantes de la
Carrera de Psicologia en la elaboracién del proyecto de tesis titulado:

*FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE MAZAMARI”

Confirmo que he revisado dicho proyecto y considero que 1a version presentada puede ser
sometida a evaluacion por la Direccidn General de Investigacion, Desarrolio e Integridad

Clentifica.

Fecha de entrega:

14/ 08 /2024

Fecha de recepcidn: Firma del asesor de tesis
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Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE DEL
ESTUDIO
“Funcionalidad familiar y Motivacion de logro académico en
estudiantes adolescentes de Instituciones Educativas Publicas del
distrito de Mazamari”
Introduccién:
Estimado padre de familia, somos Mariorid Whini Taboada Arias y Pamela Luz
Barreto Quispe, egresadas de la Carrera de Psicologia de la Facultad de
Ciencias de Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Estamos realizando
una investigacion que busca identificar si existe relacion entre la
Funcionalidad Familiar y la Motivacion de Logro Académico en estudiantes
adolescentes de 3er, 4to y 5to grado de secundaria de Instituciones
Educativas Publicas del distrito de Mazamari. A continuacion, le brindaremos
informacion e invitaremos a brindar su consentimiento para que su menor hijo
forme parte de este estudio. Antes de decidir participar, puede comunicarse
con nosotras si tiene alguna duda relacionada a la investigacion.
Propésito del estudio:
Buscamos analizar si la funcionalidad familiar en el hogar repercute en la
motivaciéon de logro académico de su hijo dentro de la institucién.
Procedimientos:
Se le aplicara 2 cuestionarios a su hijo, una para identificar la impresion real
que tiene respecto a su funcionalidad familiar experimentada en el hogar y la
otra, para determinar si existe motivacion de logro en el ambito académico.
El primer instrumento consta de 20 preguntas y el segundo, de 33. Los

cuestionarios son anénimos; es decir, no tendra que escribir su nombre, pero

86
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si se debera colocar el grado, sexo, edad, entre otros. Su hijo tendra 25
minutos aproximadamente para responderlas.

Seleccion de participantes:

Solo podra participar de este estudio si su hijo se encuentra cursando el 3°, 4°
0 5° grado de secundaria en una institucién educativa publica del distrito de
Mazamari y de desear participar en responder los cuestionarios y la ficha
sociodemografica.

Participacién voluntaria:

La participacion en el estudio se realizara de manera voluntaria por los
estudiantes de 3°, 4° o 5° ano de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Mazamari, contando con el consentimiento y
asentimiento informado donde no se compartira por ningun motivo la identidad
de los participantes.

Procedimiento del estudio:

Inicialmente, se obtendran los consentimientos informados de los padres.
Después, se compartira el asentimiento informado, la ficha sociodemografica
y los cuestionarios “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar’ y
“Motivacion de Logro Académico”.

Duracion:

Respecto al tiempo, sera 25 minutos aproximadamente; no obstante, variara
segun el término de cada estudiante.

Riesgos:

No existe riesgo para los padres o para el estudiante, ya que se respetara su
deseo de no participar o retirarse del estudio en todo momento.

Beneficios:
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No se obtendra beneficios econdmicos por colaborar con la participacion de
su hijo; sin embargo, recibira un material informativo acerca de la
funcionalidad familiar y la motivacion de logro académico. En caso de
identificar una problematica en el estudiante, se derivara a la psicéloga de la
institucion o se reportara al padre de familia para su atencién oportuna. Por
otra parte, los resultados permitiran que las instituciones educativas
desarrollen estrategias integrales en beneficio de su poblacion estudiantil.
Confidencialidad:

La informacion que se recopilara de esta investigacion sera manejada con
estricta confidencialidad y la informacion del encuestado sera guardada,
codificada y nadie mas que los investigadores tendran acceso a dichos
cuestionarios.

Resultados:

Podra acceder a la investigacion desde el repositorio de la Universidad
Cientifica del Sur y los resultados globales obtenidos se compartiran con los
directivos de las respectivas instituciones educativas.

Derecho a negarse o retirarse:

Es su eleccion y todos sus derechos seguiran siendo respetados si no desea
participar de esta investigacion o deje de hacerlo en cualquier momento que
desee.

Personas de contacto:

Si desea informacion acerca de la investigacion, puede ponerse en contacto
con las tesistas Mariorid Whini Taboada Arias y/o Pamela Luz Barreto Quispe,

con correo institucional 180000684 @cientifica.edu.pe /
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180000622@cientifica.edu.pe y numero de celular, 912 051 099 /992 052 939

respectivamente.

Parte II: Certificado de consentimiento

He leido la informacion anterior y entiendo que mi menor hijo puede retirarse
del estudio en cualquier momento sin dafio alguno. El personal del estudio me

explicé y respondio todas mis preguntas.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica
en este documento:
Apoderado(a) Hora:
Fecha:
Apellidos y Nombres Firma
Hora:
Investigadoras Fecha:
Apellidos y Nombres Firma
Apellidos y Nombres Firma
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FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA SER
PARTICIPANTE DEL ESTUDIO
“Funcionalidad familiar y Motivacién de logro académico en
estudiantes adolescentes de Instituciones Educativas Publicas del
distrito de Mazamari”
Introduccién:
Estimado participante, somos Mariorid Taboada Arias y Pamela Barreto Quispe,
egresadas de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de Salud de la
Universidad Cientifica del Sur. Estamos realizando una investigacion que busca
identificar si existe relacion entre la Funcionalidad Familiar y la Motivacion de
Logro Académico en estudiantes adolescentes de 3°, 4° y 5° afio de secundaria
de Instituciones Educativas Publicas del distrito de Mazamari. En los siguientes
parrafos, brindaremos informacion acerca de la investigacion con la finalidad de
que forme parte de este estudio; también es importante mencionar que sus
padres estan enterados de este proyecto y puede conversar con ellos al
respecto, al igual que con nosotras. Su participacion es completamente
voluntaria y si tiene alguna duda con respecto al desarrollo de los cuestionarios,
puede comunicarse con nosotras.
Propésito del estudio:
Buscamos analizar si la funcionalidad familiar en el hogar repercute en la
motivacion de logro académico de los estudiantes dentro de la institucion.
Procedimientos:
Participara en el desarrollo de 2 cuestionarios, una para identificar la impresién
real que tiene respecto a su funcionalidad familiar experimentada en el hogar y

la otra, para determinar si existe motivacién de logro en el ambito académico.
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El primero tiene 20 preguntas y el segundo, 33. Los cuestionarios son anénimos;
es decir, no tendra que escribir su hombre, pero si se debera colocar el grado,
sexo, edad, entre otros. Tendra 25 minutos aproximadamente para responderlas.
Seleccion de participantes:

Solo podra participar de este estudio si se encuentra cursando el 3°, 4° o 5° afio
de secundaria en una institucion educativa publica del distrito de Mazamari y de
desear participar en responder los cuestionarios y la ficha sociodemogréafica.
Participacién voluntaria:

Su participacién es voluntaria, a pesar de que sus padres acepten su
participacion. De igual manera, toda la informacion brindada sera anénima.
Procedimiento del estudio:

Inicialmente, se obtendra los consentimientos informados de sus padres.
Después, se aplicara el asentimiento informado, la ficha sociodemografica y los
cuestionarios “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar’ y “Motivacion de
Logro Académico”. El tiempo para su desarrollo sera de 25 minutos
aproximadamente; no obstante, variara segun el término de cada estudiante. No
existe riesgo para sus padres o para Ud., ya que se respetara su deseo de no
participar o retirarse del estudio en todo momento.

No obtendra beneficios econémicos por colaborar con tu participacion; sin
embargo, en caso de identificar una problematica, se derivara a la psicéloga de
la institucién o se reportara al padre de familia para su atencion oportuna. Por
otra parte, los resultados permitiran que las instituciones educativas desarrollen
estrategias integrales en beneficio de su poblacion estudiantil.

Podra acceder a la investigacion desde el repositorio de la Universidad Cientifica

del Sur y los resultados globales obtenidos se compartiran con los directivos de
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las respectivas instituciones educativas. Tenga en cuenta que puede retirarse o
negarse en cualquier momento que desee. Si desea informacién acerca de la
investigacion, puede ponerse en contacto a los correos institucionales

180000684 @cientifica.edu.pe o 180000622@cientifica.edu.pe y a los numeros

celulares, 912 051 099 / 992 052 939 respectivamente.

PARTE II: Certificado de asentimiento

He leido la informacién anterior y entiendo que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento sin dafo alguno. El personal del estudio me explicéd y

respondid todas mis preguntas.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica
en este documento:
Participante Hora:
Fecha:
Apellidos y Nombres Firma
Hora:
Investigadoras Fecha:
Apellidos y Nombres Firma
Apellidos y Nombres Firma
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Anexo 5. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E DIMENSIONES E ITEMS METODOLOGIA
INSTRUMENTOS INDICADORES

¢ Existe relacion OG: Determinar la HG: Existe relaciéon Variable 1: Cohesion Familiar 1,3,5,7,9, 11, Tipo: Basica
entre la relacion entre la estadisticamente Funcionalidad 13, 15,17 y 19.
funcionalidad funcionalidad familiar y significativa entre la Familiar Adaptabilidad 2,4,6,8,10,12, Enfoque:
familiar y la MLA la MLA en estudiantes funcionalidad familiar y Familiar 14,16, 18 y 20.  Cuantitativo
en estudiantes adolescentes de la MLA en estudiantes Instrumento:
adolescentes de instituciones adolescentes de Funcionalidad Disefio:
instituciones educativas publicas del instituciones educativas Familiar (FACES No experimental,
educativas distrito de Mazamari. publicas del distrito de 1llI) de Olson Transversal.
publicas del OE1: Identificar la Mazamari. Variable 2: Motivacion de Descriptivo-
distrito de relacion entre la HE1: Existe relacion Motivacién Logro Académico correlacional.
Mazamari? cohesion familiar y la estadisticamente

MLA que poseen los significativa entre la Instrumento: - Acciones Normales: Poblacion: 1362

estudiantes cohesion familiar y la Motivacion de orientadas al logro 5, 9, 12, 19, 20,

adolescentes de MLA en los estudiantes Logro Académico 22, 24, 26, 28, Muestra: 498

instituciones adolescentes de (MLA) de 29y 32.

educativas publicas del instituciones educativas Thornberry Inversos:

distrito de Mazamari. publicas del distrito de 7,10y 15.

OE2: Analizar la Mazamari. Aspiraciones al 1,2,13,16,21y

relacion  entre la HE2: Existe relacion logro 31.

adaptabilidad familiar y estadisticamente Pensamientos 3,8,14,18y 27.

la MLA que poseen los significativa entre la orientados al

estudiantes adaptabilidad familiar y logro:
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adolescentes de
instituciones
educativas publicas del
distrito de Mazamari.

la MLA en los
estudiantes

adolescentes de
instituciones educativas
publicas del distrito de

Mazamari.

Deseabilidad Social Normales:
6, 17,23 y 30.
Inversos:
4,11,25y 33.
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VARIABLE DEFICNICION CONCEPTUAL Y DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
V1: Funcionalidad DC: Es la interaccion de vinculos Cohesion Familiar Vinculacion emocional 11y 19 Ordinal
Familiar emocionales en los integrantes de una Apoyo 1y 17
dinamica familiar (cohesion) con la Limites familiares Sy7
capacidad de poder modificar su estructura a Tiempos y amigos 3y9
fin de superar los conflictos evolutivos Intereses y recreacion 13y 15
familiares (adaptabilidad). Adaptabilidad Familiar  Liderazgo 6y 18
Disciplina 4y 10
DO: Mediante el uso de la Escala de Control 2y 12
Evaluacion de la Cohesion y Roles y Reglas 8, 14, 16 y 20
Adaptabilidad Familiar (FACES
III), cuyos items evaltan el funcionamiento
familiar mediante una puntuacion global.
V2: Motivacion de DC: Es la motivacion aprendida mediante la Motivacion de Logro Acciones orientadas al Normales: Ordinal
Logro Académico  interaccion social, que impulsa al individuoa Académico logro 5,9,12,19, 20, 22,
dirigir su esfuerzo y acciones 24,26,28,29y 32.
persistentemente para tener un desempefio Inversos:
exitoso y alcance o supere sus objetivos. 70y 15
Aspiraciones al logro 1,2,13,16,21y 31.
Pensamientos 3,8,14,18y 27.
orientados al logro:
95
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DO: Mediante el uso de la prueba de
Motivacion de Logro Académico (MLA),
cuyos items evaltan la motivacién de logro
académico y la deseabilidad social mediante

una puntuacion.

Deseabilidad Social

Deseabilidad Social

Normales:

6,17, 23 y 30.

Inversos:
4,11,25y 33
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Anexo 6. Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lea cuidadosamente, marque con una (X) donde corresponda y rellene los
espacios en blanco segun sus datos personales. Esta informacién brindada
aportara en la riqueza de la investigacibn y se manejara con absoluta
confidencialidad.

Sexo: Tipo de familia
() Femenino () Nuclear: Padres e hijos.
() Masculino () Extendida: Ambos padres, hijos, abuelos,

Edad:  afios sobrinos, tios, etc.

Institucion Educativa: | ( ) Monoparental: Un padre o madre y los hijos.

( ) Reconstituida: Uno de los padres, su nueva
pareja y los hijos.

Grado escolar: ( ) Equivalente familiar: Grupo de amigos, sélo

() 3°sec. hermanos, etc.
()4"sec. Otros (especifique):
( )5°sec.

Seccidn:

Estado civil de los padres:
) Convivientes

) Separados

(

(

( ) Casados
( ) Divorciados
(

) Viudo(a)
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Anexo 7. Instrumentos

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES Ill) Versién Real
Elaborado por David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees (1985)
Adaptado en Pert por Bazo-Alvarez, J. C., Bazo-Alvarez, O. A., Aguila, J., Peralta, F.,
Mormontoy, W., & Bennett, I. M. (2016) (2016)

Instrucciones:
Estimado (a) estudiante, a continuacion, encontrara una serie de frases, lea con
atencion y marque con un aspa (X) la respuesta que considere mas acertada con

su punto de vista.

Recuerde que debe marcar solo una alternativa como respuesta a cada
afirmacion y que no existe respuesta correcta o incorrecta.

Una .
. A Con Casi
o . Casi que .
N Enunciados vec | frecuenc | siemp
nunca | otra .
es ia re
vez

Los miembros de Ila
1 | familia se piden ayuda
unos a otros.

En la solucion de
2 | problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los
3 |amigos que cada uno
tiene.

Los hijos expresan su
4 | opinion acerca de su
disciplina.

Nos gusta hacer cosas
5 | s6lo con nuestra familia
inmediata.

Diferentes personas de la
6 | familia actian en ella
como lideres.

Los miembros de Ila
familia se sienten mas
7 |cerca entre si que a
personas externas a la
familia.

8 |En nuestra familia
hacemos cambios en la
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forma de ejecutar los
guehaceres.

A los miembros de la
familia les gusta pasar
juntos su tiempo libre.

10

Padres e hijos discuten
juntos las sanciones.

11

Los miembros de la
familia se sienten muy
cerca unos a otros.

12

Los hijos toman las
decisiones en la familia.

13

Cuando en nuestra familia
compartimos actividades,
todos estamos
presentes.

14

Las reglas cambian en
nuestra familia.

15

Facilmente se nos
ocurren cosas que
podemos hacer en
familia.

16

Nos turnamos las
responsabilidades de la
casa.

17

Los miembros de la
familia se consultan entre
si sus decisiones.

18

Es dificil identificar quién
es, o quiénes son los
lideres en nuestra
familia.

19

La unién familiar es muy
importante.

20

Es dificil decir quien hace
las labores del hogar.

Asegurese de haber respondido todas las preguntas, por favor
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CUESTIONARIO DE MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO
(MLA)
Elaborado por Thornberry, Gaby (2003)

Instrucciones:

Estimado (a) estudiante, a continuacion, encontrara una serie de frases, lea con
atencion y marque con un aspa (X) la respuesta que considere mas acertada con
su punto de vista. Recuerde que debe marcar solo una alternativa como
respuesta a cada afirmacién y que no existe respuesta correcta o incorrecta.

Respuestas
N° Enunciados A Siemp
Nunca
veces |re

1 En el futuro quisiera trabajar muy duro.

Me gustaria tener un trabajo en el que tenga
muchas responsabilidades.

Creo que los demas piensan que yo estudio
mucho.

4 | Cuando tengo rabia, la demuestro.

5 Me gusta hacer mis tareas.

6 | Al comer, tengo buenos modales.

Cuando hay que formar grupos de trabajo en
7 el salon, busco juntarme con alguien
divertido.

Creo que los profesores piensan que soy
trabajador.

Cuando estoy haciendo algo que no me sale
9 bien, sigo intentando por mucho tiempo
hasta que me salga.

10 | Yo me aburro.

11 | En mi casa yo soy desobediente.

Cuando llego a mi casa después del colegio,
12 | prefiero hacer las tareas antes de ponerme a
jugar.

Admiro a las personas que han logrado

13 mucho en su trabajo.

14 | Hago planes para mi futuro.

15 | Me molesta que la clase se pase de la hora.
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16

Estudio porque quiero sacarme la nota mas
alta.

17

Digo la verdad.

18

Pienso sobre mi futuro en el largo plazo.

19

Me esfuerzo por obtener las mejores notas
en la libreta.

20

En el salébn, me junto con compaferos
estudiosos.

21

Cuando me preocupo por las notas de mi
libreta, estudio mas.

22

Cuando tengo que hacer una tarea, trato de
terminarla lo mas rapido posible, aunque no
me salga perfecto.

23

Soy amable con los demas.

24

Me gusta estudiar.

25

Hablo mal de otras personas.

26

Al hacer las tareas me esfuerzo por
mantener mi atencion.

27

En mi casa, solo me siento tranquilo después
de terminar las tareas.

28

Me gusta escuchar las clases.

29

Presto atenciéon en clases.

30

Cuando cometo un error lo reconozco.

31

Prefiero hacer un trabajo con un companero
con el que pueda estudiar, que uno con el
que me divierta.

32

Cuando haga algo, trato de hacerlo de
manera perfecta.

33

Me molesto cuando no consigo lo que
quiero.

Asegurese de haber respondido todas las preguntas, por favor.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Anexo 8. Solicitud de permisos para la utilizacion de instrumentos

SOLICITUD DE PERMISO INSTRUMENTO FACES Ill

7 FACES |_adién.doc

Juan Carlos Bazo Alvarez <juan.baro.a@gmail.com >
Mariorid Taboada Arias

Reenvid este mensaje el Mar 21/01/2025 20:31.

FACES Ill Olson_Protocolo pa...

Estimada Marionid,

Gracias por tu correo. Tienes nuestra autorizacion para usar los materiales devengados de nuestros estudios con el FACES-III, con fines
estrictamente academicos (no comerciales).

Te recomendamos revisar el adjunto y esta pagina que hemos preparado (aqui). También puedes darle like a la pagina FB de PSYCOPERU (aqui) y
seguimnos en Linkedln (aqui) para recibir novedades respecto al FACES y otros instrumentos.

BExitos en vuestra tesis,

Ic

SOLICITUD DE PERMISO INSTRUMENTO “MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO™

Mariorid Taboada Arias Responder esponder a todos Reenviar
Para: thombemygaby@hotmail.com Mar
CC: (® Pamela Barreto Quispe

Estimada Dra. Thornberry,

Somos Mariorid Taboada Arias y Pamela Barreto Quispe, identificadas con DNI: 70809815 y 72011288 respectivamente; egresadas de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Cientifica del Sur.

Le escribimos con la finalidad de solicitarle el permiso para el uso del instrumento Motivacién de Logro Académico e informacion, la cual
esta disponible en la investigacion nombrada "Relacion entre motivacion de logro y rendimiento académico en alumnos de colegios limefios
de diferente gestion".

El motivo de nuestra solicitud es que actualmente nos encontramos realizando la tesis para nuestra titulacion: Funcionalidad Familiar y
Motivacion de Logro Académico en estudiantes adolescentes de instituciones educativas piblicas del distrito de Mazamari. Asimismo, al
leer su investigacion nos intereso en gran manera, debido a que se enfoca en la poblacion que utilizaremos. Por esta razon, buscamos
contactarmos con Ud. para solicitarle el permiso y tener la oportunidad de utilizarla en nuestra tesis y asi, cumplir con las normas éticas
que nuestra casa de estudios exige.

Agradeciéndole desde ya por el tiempo concedido, nos despedimos de Ud. cordialmente.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




