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4
Empatia y Percepcion social del suicidio en adultos entre los 20 y 30 afios de la

edad de Lima Sur.
Anali Ursula Quispe Cabrera, Mayumi Rios Lloclla, John Omar Espinoza-Quiroz
Universidad Cientifica del Sur, Facultad de ciencias de la salud, Carrera de Psicologia,

Lima, Pera

Resumen

Antecedentes: Ante el incremento de casos de suicidio en el Perti y la escasa intervencion del
estado, sumado a la insensibilidad social para el abordaje de estas situaciones en las que se
responde con recursos que generan un impacto negativo del suceso. Diversas investigaciones han
resaltado la importancia del factor protector al momento de implementar medidas de prevencion.
Objetivos: Se propuso describir las caracteristicas de la empatia y percepcion social del suicidio
en un grupo de adultos entre los 20 y 30 afios de edad de Lima Sur. Método: Se utiliz6 un enfoque
mixto para la recolecciéon y andlisis de datos, permitiendo integrar la informaciéon para
comprender las variables estudiadas. Participaron 384 personas completando la Escala de
Empatia de Toronto de las cuales 11 de ellas integraron el grupo focal para la evaluacion de la
percepcion social del suicidio. Resultados: Los participantes presentan empatia a nivel medio
(36,5%). En relacion a la percepcion social del suicidio, a nivel conducta sefialan la empatia y
escucha activa como formas de ayuda en la prevencion, a nivel pensamiento, existe una marcada
idea de presencia de estereotipos negativos, en la dimension emocion se revela que existe
afectacion en el bienestar emocional luego de algin caso de suicidio. Discusion: Del anélisis de
contenido se evidencia que los factores de proteccion son claves para prevenir los casos de
suicidios, desde el accionar individual como la escucha activa, empatia, acompafiamiento y redes
de apoyo familiar, a la implementacion de politicas sociales que busquen sensibilizar e informar
oportunamente a la poblacion.

Palabras clave: Empatia, Percepcion Social, Jovenes
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Abstract

Background: Given the increase in suicide cases in Peru and the lack of government intervention,
coupled with social insensitivity in addressing these situations, which are responded to with
resources that have a negative impact on the event. Various studies have highlighted the
importance of protective factors when implementing prevention measures. Objectives: The aim
was to describe the characteristics of empathy and social perception of suicide in a group of adults
aged between 20 and 30 in southern Lima. Method: A mixed approach was used for data
collection and analysis to allow the information to be integrated and the studied variables to be
understood. A total of 384 people participated by completing the Toronto Empathy Scale, 11 of
whom formed the focus group for the evaluation of social perception of suicide. Results:
Participants show moderate empathy (36.5%). Regarding the social perception of suicide, at the
behavioral level, they point to empathy and active listening as ways to help prevent it. At the
cognitive level, there is a marked presence of negative stereotypes. At the emotional level, there
is evidence of an impact on emotional well-being after a suicide. Discussion: Content analysis
shows that protective factors are key to preventing suicide, from individual actions such as active
listening, empathy, accompaniment, and family support networks to the implementation of social
policies that seek to raise awareness and inform the population in a timely manner.

Keywords: empathy, social perception, youth
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