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“Estrategias de afrontamiento y factores protectores en adultos de Lima metropolitana

que vivieron en situacion de abandono infantil: un estudio sobre historias de vida”

Coping strategies and protective factors in adults in Lima who lived in situation
of child abandonment: a life history study.
Andrea Déborah Guerra Velasquez, Alvaro William Carrillo Huaringa, John Omar
Espinoza-Quiroz*

Carrera de Psicologia, Universidad Cientifica del Sur, Lima, Peru

RESUMEN

Antecedentes: El abandono infantil es una problematica que varia segun el contexto en que se
analice y no cuenta con una definicion universal. Generalmente se entiende como la omision de
las responsabilidades por parte de los padres, lo que afecta el desarrollo integral del nifio y
provoca consecuencias fisicas y psicologicas. Objetivos: La presente investigacion tuvo como
objetivo conocer las estrategias de afrontamiento y los factores de proteccion en adultos de Lima
Metropolitana que vivieron en situacion de abandono infantil. Método: Se realiz6 un estudio
cualitativo, de tipo exploratorio. La muestra estuvo conformada por 10 adultos peruanos mayores
de edad, entre hombres y mujeres, residentes en Lima Metropolitana. Se disefi6 y aplicé una guia
de entrevista basada en la teoria ecoldgica. La informacion recolectada fue examinada a través de
un analisis tematico, utilizando el software ATLAS.ti. Resultados: En cuanto a los resultados
obtenidos, destacaron un sentimiento persistente de soledad y la exposicion a entornos familiares
disfuncionales. También se identificaron un deterioro de la autoestima y dificultades en las

relaciones interpersonales. También se encontraron factores protectores, principalmente en el
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5
microsistema (apoyo de familiares cercanos), en el ontosistema (autorreflexion y aceptacion),

que contribuyeron a promover un desarrollo mas adaptativo, en el exosistema (INABIF, iglesia)
y en el macrosistema (creencias espirituales/religiosas). Discusion: El analisis tematico destaca
que tanto los factores estructurales (pobreza, falta de apoyo) como los factores psicoldgicos
(inmadurez emocional de los cuidadores) tienden a ser las causas mas recurrentes del abandono
infantil. Los testimonios revelan consecuencias emocionales como la soledad y la inseguridad,
pero también la presencia de factores protectores —vinculos significativos, gratitud y
autorreflexion— que favorecen un replanteamiento positivo de la experiencia. Asimismo, se
identificaron estrategias de afrontamiento centradas en las emociones, siendo importante la
capacidad de transformar el abandono en un motor de crecimiento personal.

Palabras clave: estrategias de afrontamiento, factores protectores, abandono infantil

ABSTRACT

Background: Child abandonment is a problem that varies depending on the context in which
it 1s analyzed and does not have a universal definition. It is generally understood as the failure
of parents to fulfill their responsibilities, which affects the child's overall development and
causes physical and psychological consequences. Objectives: The objective of this research
was to identify coping strategies and protective factors in adults in Metropolitan Lima who
experienced child abandonment. Method: A qualitative, exploratory study was conducted.
The sample consisted of 10 adult Peruvians, both men and women, residing in Metropolitan
Lima. An interview guide based on bioecological theory was designed and applied. The in-
formation collected was examined through thematic analysis using ATLAS.ti software.
Results: In terms of the results obtained, a persistent feeling of loneliness and expo-

sure to dysfunctional family environments stood out. Deterioration in self-esteem and diffi-
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culties in interpersonal relationships were also identified. Protective fac-

tors were also found, mainly in the microsystem (support from close family members),

in the ontosystem (self-reflection and acceptance), which helped to promote more adap-

tive development, in the exosystem (INABIF, church), and in the macrosystem (spiritual/reli-
gious beliefs). Discussion: The thematic analysis highlights that both structural factors (pov-
erty, lack of support) and psychological factors (emotional immaturity of caregiv-

ers) tend to be the most recurrent causes of child abandonment. The testimonies reveal emo-
tional consequences such as loneliness and insecurity, but also the presence of protective fac-
tors—meaningful bonds, gratitude, and self-reflection—that favor a positive refram-

ing of the experience. Likewise, emotion-focused coping strategies were identi-

fied, with the ability to transform abandonment into a driver of personal growth being im-
portant.

Keywords: coping strategies, protective factors, child abandonment
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