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Adicción a internet y Agresividad en estudiantes de secundaria de dos 

instituciones educativas de Villa El Salvador, Perú 

Internet addiction and Aggression in High School Students in Villa El Salvador, Peru 

 

Josselyn B. Chuquizuta Ramosa, John Omar Espinoza-Quiroz a   

a Universidad Científica del Sur, Perú 

 

Resumen 

La pandemia generó un acceso masivo al internet principalmente en adolescentes que 

transitaron a una educación virtual. Todas estas horas de exposición a una pantalla, 

generó una serie de comportamientos relacionados con la dependencia que se 

convierten en un factor de riesgo para otras conductas. El estudio se enfocó en 

explorar las interacciones entre las conductas dependientes al internet y conductas 

agresivas en población de secundaria de dos instituciones educativas de un distrito 

de Lima Sur. La metodología que se llevó a cabo fue cuantitativa, que aplicó un diseño 

transversal y no experimental. La muestra se conformó por 372 estudiantes de 

secundaria, entre hombres y mujeres en edad adolescente, y respondieron a dos 

escalas: Test de adicción al Internet (TAI) y Cuestionario de agresividad de Buss y 

Perry. Los hallazgos mostraron niveles bajos de conductas dependientes al internet 

(18.5%) y niveles medios de agresividad (14.2%). Como conclusión, existe asociación 

entre las conductas dependientes al internet y las conductas agresivas (Rho = 0.496; 

0.00<0.05), así mismo se encuentra relaciones entre las dimensiones de la conducta 

dependiente al internet con la variable de agresividad. Como recomendación, es 

necesario reforzar las acciones de prevención de estas conductas mediante 

programas de promoción de estilos de vida saludables y buen uso del tiempo libre. 

Palabras clave: adicción, agresividad, internet, adolescentes, conductas.  



    
 

    

Abstract 

The pandemic generated a massive access to the Internet mainly in adolescents who 

transitioned to a virtual education. All these hours of exposure to a screen generated 

a series of behaviors related to dependence that become a risk factor for other 

behaviors.  The study focused on exploring the interactions between the 

manifestations or behaviors dependent on the Internet and aggressive behaviors in a 

high school population of two educational institutions in a district of southern Lima. The 

methodology used was quantitative, applying a cross-sectional and non-experimental 

design. The sample consisted of 372 high school students, including adolescent males 

and females, who responded to two scales: the Internet Addiction Test (TAI) and the 

Buss and Perry Aggressiveness Questionnaire. The findings showed low levels of 

Internet-dependent behaviors (18.5%) and medium levels of aggressiveness (14.2%). 

In conclusion, there is an association between internet-dependent behaviors and 

aggressive behaviors (Rho = 0.496; 0.00<0.05), as well as a relationship between the 

dimensions of internet-dependent behavior and the aggressiveness variable. As a 

recommendation, it is necessary to reinforce actions to prevent these behaviors 

through programs to promote healthy lifestyles and good use of free time. 

Keywords: addiction, aggression, internet, adolescents, behaviors. 

 

 

 

 

 


